
أخطاء شائعة في صحة الطفل

(الكحل) 



 المحتويات:

.الكحل•

؟الكحل في حد ذاته يضر عين الرضيع و بشرته هل •

.وأضرارهمخاطر تكحيل عين الطفل الرضيع •

.الأملذلك عزيزتي •



الكحل:

ولادته،فورالمولودعيونتكحيلعلىالعربيةالبلدانبعضفيالعادةجرت

غيره،والحسدمنوحمايتهالطفلبصرتقويةعلىيساعدالأمرهذاأنظنًّا

وتجنباً،الأنثىالمولودةرموشوتطويللاحقاًالمولودعينلتوسيعبالإضافة

.الصغاربهايصابالتيالمختلفةالنظرلأمراض



ها ولكن بالطبع كل هذه شائعات وعادات ليس لها مرجع طبي أو أساس علمي يدعم

.الرضيعبعيني أو يؤكدها، بل على العكس تمامًا تضر 

الكحل:



المواليد البعض يستخدم أنواع الكحل الأسود العربية في تكحيل عيون•

.حديثي الولادة، ويمتد ذلك لتكحيل حاجبيه أيضًا

رغم تحذيرات الأطباء المختلفة من مخاطر تكحيل عيون الأطفال •

الرضع وأضراره، فإنها لا تزال عادة منتشرة بين قطاع كبير من 

.ثقافتهاالعائلات على مختلف

الكحل:



 هل الكحل في حد ذاته يضر عين الرضيع و بشرته ؟

ون الكحل الخام النقي ليس منه ضرر سواء على بشرة أو على عي

كتيريا يقي من الإصابة ببعض البفإنه الرضيع، بل على العكس 

شتقات الضارة التي تؤذي عيون الصغار والكبار،لاحتوائه على أحد م

يكسب الكحل كذلك العيون جاذبية.مادة أوكسيد الزنك المفيدة للعين

.واتساعًا واضحًا



لحصول توفر ووجود الكحل النقي الطبيعي يعُد نادرًا الآن ومن الصعب ا•

صاص عليه، بينما تنتشر في الأسواق الأنواع الرديئة الممزوجة بمادة الر

وهي من أكثر المواد خطرًا وضررًا على رضيعك مهما غلا سعرها 

.وماركتها

 هل الكحل في حد ذاته يضر عين الرضيع و بشرته ؟



مخاطر تكحيل عين الطفل الرضيع وأضراره:

هولة خاصة إذا كانت مجوربما الحساسية الجرثوميه الخطيره تصيبه بالإلتهابات والعدوى•

تحتوي على الرصاص وبعض المكونات الضارة أنها المصدر أو مجهولة المكونات، أو

.كالألوان الصناعية التي تكسب الكحل القوام واللون شديد السواد



لمحيطة بهم المنتشرة في الجو والبيئة اعرضة للإصابة بالميكروبات يصبح أكثر •

.خاصة مع حساسية عيونهم في الفترة الأولى

مخاطر تكحيل عين الطفل الرضيع وأضراره:



:مسبباًيتفاعل مع البكتيريا •

.احمرار العين-

.تورم الجفون-

.ظهور إفرازات مخاطية أو صديدية في بعض الأحيان-

.الشديدإصابة الطفل بالتهاب العين والعماص يتسبب في -

يحه كغسل في حال ملامسة العينين وعدم إتباع أساليب الوقاية الصححوله لكل من انتقال سريع للعدوى -

.وتعقيم اليدين بعد الملامسة

مخاطر تكحيل عين الطفل الرضيع وأضراره:



لذلك عزيزتي الأم:

تكحيل، فإن مخاطر وأضرار تكحيل عيون المولود تفوق الميزة الوحيدة أو النادرة لل

لا تغامري .والتي أصبحت لا تحدث الآن بسبب عدم توفر الكحل النقي في الأسواق

ل بعيداً عن بصحة طفلك والتزمي بتعليمات الطبيب، وتأكدي أنه سيرشدك للأفض

.العادات والتقاليد المؤذية لصغيرك



لذلك عزيزتي الأم:

تفوق الميزة الوحيدة أو النادرة وأضرار تكحيل عيون المولود مخاطر 

ي في للتكحيل، والتي أصبحت لا تحدث الآن بسبب عدم توفر الكحل النق

، وتأكدي لا تغامري بصحة طفلك والتزمي بتعليمات الطبيب. الأسواق

.لصغيركأنه سيرشدك للأفضل بعيداً عن العادات والتقاليد المؤذية 



لذلك عزيزتي الأم


