
يتعــرض معظم الأطفــال لإصابات في الأســنان 
والأنســجة المحيطــة بهــا فــي مرحلــة مــا مــن 
ــات بســيطة  حياتهــم، قــد تكــون هــذه الإصاب
وقــد تكــون إصابــات بليغــة تحتــاج إلــى متابعة 

طبيــب الأســنان لفتــرة.

منهــا  نذكــر  متعــددة  الإصابــات  أســباب 
هنــا: الشــائعة  الأســباب 

• السقوط.	
• الإصابات المتعلقة بالأنشطة الرياضية.	
• المصارعة والتحديات.	
• التنمر. 	
• وضع أدوات في الفم. 	
• حوادث السير. 	
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فكيف نتعامل مع هذه الإصابات؟
• ــع 	 ــل م ــد التعام ــا عن ــون هادئ ــب أن تك يج

الإصابــات وحــاول تهدئــة طفلــك حتــى 
ــع. ــم الوض ــن تقيي ــن م تتمك

• افحــص فــم الطفــل عــن وجــود جــروح فــي 	
أنســجة الفــم »الخد، اللســان، الشــفة«.

• تأكد من عدم وجود كسر في الأسنان.	
• البســيطة 	 الأنســجة  جــرح  حــال  فــي 

يمكنــك الضغــط علــى موضــع  الجــرح 
ــدة  ــة لم ــاش نظيف ــة ش ــتخدام قطع باس

النزيــف.  عشــر دقائــق ومراقبــة 
• استشــر الطبيــب مباشــرة فــي حــال عــدم 	

ــود   ــدم وج ــن ع ــد م ــف وتأك ــف النزي توق
ــم. ــل الف ــب داخ ــم غري جس

كيف نحمي أطفالنا من إصابات الأسنان؟
• ــف 	 ــادة تنظي ــى ع ــم عل ــم ونحثه أن نعلمه

الأســنان مرتيــن يوميــا باســتخدام فرشــاة 
الأســنان والمعجــون حتــى نحمــي الأســنان 

مــن الإصابــة بالتســوس.
• أن نمنعهــم مــن العــادات الســيئة  كعــادة 	

مــص الإصبــع مثــا التــي تســاهم فــي 
ــة  ــادة احتمالي ــي زي ــنان وبالتال ــروز الأس ب

ــة. ــدوث إصاب ح
• الأدوات 	 وضــع  عــدم  علــى  نعلمهــم  أن 

ــا  ــث أنه ــم، حي ــي الف ــام ف ــاب والأق كالألع
فــي  إصابــات  حــدوث  إلــى  تــؤدي  قــد 
الأســنان أو جــروح فــي أنســجة الفــم.

• دوري 	 بشــكل  الأســنان  طبيــب  زيــارة 
المشــكلات مبكــراً وبالتالــي  لتشــخيص 
تحديــد العــاج المناســب أو  وضــع خطــة 

وقايــة مناســبة للطفــل.
• عــدم إهمــال الإصابــات ومتابعتهــا مــع 	

المختــص. الطبيــب 
• الرياضــات 	 يمارســون  أطفالــك  كان  إذا 

اســتخدام   عليهــم  فيجــب  الجماعيــة، 
الأســنان. واقــي   / الأســنان  غطــاء حمايــة 

الأطفال وإصابات
الأسنان والأنسجة المحيطة بها

�سلطنة عُمان
وزارة ال�صحة

للمزيد من المعلومات:
. إسأل طبيب الأسنان المختص.

. استخدم المواقع المعتمدة عالميا كموقع:
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. وكذلك تطبيق برنامج: ����
. أو عبر الإنستغرام:
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النادي العماني لطب أسنان الأطفال والرعاية الخاصة ����	


