
أخطاء شائعة فى صحة الطفل 

العسل قبل عمر سنة للطفل



المحتويات:

.مقدمة•

.عمرهسبب عدم إعطاء العسل للطفل قبل بلوغه سنة من •

.الرضعأعراض تسمم •

.الأملذلك عزيزتي •



مقدمة:

ي وسليم، كل أم لاختيار نظام غذائي لطفلها يساعده على النمو بشكل صحتسعى •

.ثاليا  وإعطاءه القيم الغذائية التي تزيد من مناعته وتزيد من وزنه ويصبح م

ية ولكن احذري أن تضري طفلك بإعطائه أطعمة غير مناسبة للمرحلة العمر•

م هو التي يمر بها، من بين المحظورات للرضع قبل إتمام العام الأول من عمره

".العسل الأبيض"

.



هسبب عدم إعطاء العسل للطفل قبل بلوغه سنة من عمر  :

ذائيالغالتسممهوجد امبكروقتفيالعسللإدخالالأساسيالخطر

تولينومالبوكلوستريديومجراثيمتناولطريقعنوذلكالرضع،عند

كتيريابإلىالجراثيمهذهتتحولحيث،ومنتجاتهالعسلفيالموجودة

اوتنتجالأمعاءفي مكني  لاالجراثيموهذه  .الجسمفيضارةسموم 

عالجةأثناءإزالتها ستقبلمنكشفهاي مكنولاالعسلم  .هلكينالم 



ادة الحمضيةّ الجهاز الهضمي للطفل لا يكونُ ناضجاً فهوَ لا يحتوي على ما يكفي من الم

ناكَ احتمالٌ لمنع السموم والجراثيم من الدخول إلى الجسد والأعضاء الداخليةّ، وبالتالي هُ 

م شكلاً خطيراً من لهذهِ الكائنات بأن تنمو وتنتج السموم في أمعاء الرُضّع، وقد تسُبب لهُ 

.التسمم الغذائي المعروف باسم تسمم الرضع

هسبب عدم إعطاء العسل للطفل قبل بلوغه سنة من عمر  :



 أعراض تسمم الرضع:

.الإمساك•

التغذيةعلى القدرة ضعف•

. الضعف العام •

صعوبة في التنفس والبلع، •

.  القدرة على البكاءعدم •

ا الأطفال يعاني عدد قليل منقد • .من النوبات العصبية والتشنجاتأيض 

.أن يؤدي إلى الموت المُفاجئمكن ي•



 الأم لذلك عزيزتي:

ن إعطاء الطفلل العسلل قبلل عملر السلنة لملا لل  مللايجب•

.مخاطر جم  لصحة الطفل

، المُصلللللنعّة بالعسلللللل  لللللالخب الإنتبلللللاه إللللللى الأطعملللللة •

ي قللد والحبللو ، والبسللكويي وايرهللا مللن المُنتجللات التلّل

. كرة من عُمرهتؤثرّ في الصغير عندَ تناولها في فترة مُب




