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انسانوں  اور  (CCHF)جانوروں  کانگو  مرض 
کو متاثر کرنے والی ايک وائرل بيماری ہے اور 
سکتی  بن  سبب  کا  بيماری  شديد  ميں  انسانوں 

ہے۔

 آپ، آپ کے خاندان اور کميونڻی کی حفاظت دراصل 
احتياطی تدابير کے ساته آپ کی وابستگی سے ہے
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(CCHF)(CCHF)

(Tick)کے  مکهی  جنگلی  بيماری  يہ   R
کاڻنے يا متاثره مويشی جانوروں کے خون 
سے  وجہ  کی  (مادّه)  سيال  کے  جسم  اور 

منتقل ہوتی ہے۔

R  کانگو بيماری کی علامات 3 سے 7 دن کے اندر يا زياده سے زياده 14 دن ميں ظاہر 
ہونا شروع ہوجاتی ہے۔

R بيماری کی عام علامات ميں شامل ہيں: بخار، سر درد، پڻهوں ميں درد، متلی اور قے، 
اسہال اور پيٹ ميں درد۔

R بيشتر متاثره جانوروں ميں کوئی علامات نہيں ہوتيں۔

نافذ  کو  تدابير  احتياطی  مناسب  اور  کرنے  فراہم  معلومات  متعلقہ 
ڻيم کے ساته  تحقيقاتی  لئے ضروری ہے کہ حکومتی  کرنے کے 

تعاون کريں۔

مريض کی موت کی صورت ميں وزارتِ صحت کی ڻيم کی ذمہ داری 
ہے کہ مريض کی جست کو صحت کے بين الاقوامی معيار کے تحت 
دفنائيں تاکہ اس بيماری کو پهيلنے سے روکا جاسکے ۔ ايسی صورت 
حال پر عمل درآمد کرنے کے لئے وزارتِ اوقاف و مذہبی امُور کی 

جانب سے فتویٰ بهی ديا جاچکا ہے۔
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انسانوں ميں علامات متاثره شخص يا جانوروں کے ساته رہنے کے 14 
کئی  لئے  کے  تشخيص  کی  ہيں جن  ہوجاتی  ہونا شروع  ظاہر  ميں  دن 

ليبارڻری ڻيسٹ موجود ہيں۔

◗ علامات کے ظاہر ہونے کا مطلب صرف کانگو کا مرض نہيں بلکہ اس طرح کی 
دوسری بيماريوں کو بهی ظاہر کرسکتا ہے۔

◗  يہ بيماری اس شخص کو متاثر نہيں کرتی جس ميں ظاہری علامات نظر نہ آئيں 
خواه وه متاثره جانوروں يا متاثره مريض کے ساته ہی کيوں نہ رہا ہو۔

بيگ  پلاسڻک  کو  اعضاء  والے  نکلنے  خانوں سے  ذبيحہ 
ميں ڈال کر اور بلديہ کی بتائی ہوئی مخصوص جگہوں پر 

ڈالنا ضروری ہے۔

اس بات کو يقينی بنايا جائے کہ جانور خريدنے سے پہلے اس پر 
کوئی حشرات (Tick) وغيره نہ ہوں اور اسُ کے

 ہونے کی صورت ميں اپنے ہاتهوں سے نہ
نکاليں اور نہ ہی اپنے ہاتهوں سے ماريں۔

صرف مخصوص ذبيحہ خانوں کا استعمال کريں۔

وقت  کے  (مادّه)  سيال  جسمانی  کے  اس  اور  ذبح  کو  جانوروں 
ضروری ہے کہ حفاظتی کوٹ، دستانے، اونچے جوتے اور دوسری 

ضروری احتياطی تدابير کا استعمال کيا جائے۔
ہسپتال کے عملے کی ہدايات پر عمل کريں۔ کانگو کے مريض کو ہسپتال 

ميں دوسرے مريضوں سے عليحده رکهنا ضروری ہے 
تاکہ دوسرے مريضوں کو جراثيم منتقل نہ ہوں اور ہسپتال
ميں دوسری بيماريوں کے جراثيم سے محفوظ رکها جائے۔

پہلے  کا خيال رکهنے سے  يا جانوروں  کانگو کے مريض 
تمام ضروری احتياطی تدابير استعمال کرنی چاہئيں مثلاً:۔
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