
أخطاء شائعة فى صحة الطفل
«عصر ثدي المولود الجديد»



المحتويات:

.الأطفالإنتفاخ الثدي عند •

.؟هل انتفاخ الثدي عند الأطفال حالة خطيرة•

.الأطفالأسباب إنتفاخ الثدي عند •

.الأطفالمتى يختفى إنتفاخ الثدي عند •

.الأطفالأضرار تعصير ثدي •

.الأطفالعلاج انتفاخ الثدي عند •

.الأطفالاستشارة الطبيب مع انتفاخ الثدي عند •



إنتفاخ الثدي عند الأطفال:

ثديلسواء،وإناثذكورالرضععندتحدثشائعةحالةالأطفالعندالثديانتفاخإن•

.الولادةبعدأسبوعخلالفيلكليهماأوواحد



 ؟حالة خطيرةالأطفال هل انتفاخ الثدي عند

.هامنعلى الرغم من أن هذا قد يبدو غريبا، إلا أن معظم هذه الحالات تكون حميدة ولا ضرر •

ختلف كل المنتفخ يتقلص عادة في غضون بضعة أيام، أو أسابيع، أو شهور، حيث يالثدي •

.الآخرطفل عن 



أسباب إنتفاخ الثدي عند الأطفال:

.الرحميتعرض الطفل للهرمونات المرتفعة التي تنتجها الأم أثناء وجوده في •

مشيمة الالطفل عن طريق إلى ( الأندروجينو الأستروجين ) مثل تمرير هذه الهرمونات يتم •

.للطفلالغدة النخامية من إفراز هرمون اللبن البرولاكتين مما يسبب 

لولادة، وهذا بعد االأطفال تتسرب مادة لبنية من الحلمات، ويظهر انتفاخ الثدي عند وبالتالي •

.يحدث لكلا الثديين في الغالب



متى يختفى إنتفاخ الثدي عند الأطفال:

سجةأنتبدأسوفالأم،لهرموناتالتعرضمنالمزيدهناكيكونلاوعندماالولادة،بعد•

أيامستغرقيقدوهذامنه،اللبنإفرازويتوقفمسطحة،وتصبح،الإنكماشفيالطفلثدي

.أشهربضعةأوأسابيعأو



أضرار تعصير ثدي الأطفال:

الطفلثديعلىبالضغطالأمتقومالشديد،الأهلقلقبسببوالأحيانبعضفي•

:يسببهذاأنوالنتيجةفاسد،اللبنهذاأنمنهااعتقاداتفريغه،لتسهيل

.أكثرتهيج وتورم الثدي 1.



أضرار تعصير ثدي الأطفال:

 بالثديوعدوى ثانوية قد تتطور إلى حدوث خراج التهابات.

 عي في فالأفضل تركه وحده والسماح للجسم بأن يأخذ مساره الطبيولهذا

.هذه العملية الفسيولوجية



 الأطفالعلاج انتفاخ الثدي عند:

.اللمسبمجرديؤلمهالطفلثديأنلاحظتإذاالدافئةللكماداتاللجوءللأميمكن•

يمسلللثديالمغطيالجلدأنطالماعلاجأيالأمريستدعيلاالحالات،معظمفيولكن•

الحالةأنوطالما(ألمأوالجلداحمرارأوسخونة)الالتهابعلاماتمنعلامةأيبهوليس

.ديالثفركبتجنبوينصحهمالأهل،بطمأنةالطبيبفيكتفي؛جيدةللطفلالعامة



 الأطفالاستشارة الطبيب مع انتفاخ الثدي عند:

، حالات نادرة، يكون الثدي المتورم سببه التهاب أو عدوى في أنسجة الثديفي •

:كالآتيوعلامات الالتهاب 

إذا . .مؤلمةكان الثدي أو الحلمة تبدو حمراء أو 1

إذا . دية كان هناك إفراز ملون بخلاف المادة الحليبية مثل إفرازات دموية أو صدي2

.مهالحلمن 



 الأطفالاستشارة الطبيب مع انتفاخ الثدي عند:

والثدي،أنسجةفيعدوىأوالتهابسببهالمتورمالثدييكوننادرة،حالاتفي•

:كالآتيالالتهابعلامات

.ارتفاع في درجة حرارة إذا صاحب الأعراض . 3

أجلمنالطفللفحصالأطفاللطبيباللجوءالأهلعلىيجبالحالاتهذهفي•

دخلتأومناسبحيويمضادأخذإلىالطفليحتاجسوفالحالةهذهفيلأنهالعدوى؛

.الأمرلزمإذاتنظيفهوالخراجلفتحجراحي




