
(اليرقان ) الصفار 

عند حديثى الولاده



 المحتويات:

(.اليرقان ) صفار حديثي الوالده •

.الأسباب•

.الصفراء المرضيه•

.  علامات الخطر•

.التشخيص•

.المضاعفات•

.العلاج•

.العلاج المستخدمةوسائل •

.الوقايه•



 (:اليرقان ) الولاده حديثي صفار

للـونالجديـدالمولـودوعيـنبشـرةاكتسـابهـو

(وبيـنالبيلير)الصفـراءالمـادهزيـادةبسـببالأصفـر

.بالجسـم



التكسـر الطبيعـي 

لكريـات الـدم 

الحمــراء

البيليروبيـن

(مادة صفراء ) 

منهـا ليتخلـص 

الجسـم فـي البـراز

تقــوم الكبــد 

بتصفيتهــا مــن 

الــدممجــرى 

فـي وإفرازهــا 

الأمعـاءمجـرى 
ارتفـاع مسـتوى البيليروبيـن فـي الـدم بشـكل

إلىغيـر عـادي ممكـن أن يـؤدي 

المولـود الجديـد لخطـر الإصابـة بتلـف دائـم فـي المـخ تعـرض 

ممـا يمكـن أن يؤثـر علـى مختلـف وظائـف الدمـاغ 

 (:اليرقان ) الولاده حديثي صفار



التوضيح  المحاور 

أنهـا طبيعيـة وغيـر مرضيـةأي سبب تسميتها الصفــراء الفســيولوجية  ةتسمياسم الصفراء، ال

اليــوم الثانــي أو الثالــث بعــدالــولادة،تحدث فــي حديثــي الــولادةعنــد  متى تحدث/ تحدث مع 

ممـا ينتـج عنـه قصـر عمـر كريـات الـدم الحمـراء وتكسـرها بصـورة سـريعة 

أو التعامـل معهـا لا يمكـن لكبـد الطفـلالتـي كميـة هائلـة مـن البيليروبيـن 

.التخلـص منهـا

السبب 

قبــل إكمــال أســبوعين مــن عمــر الطفــلتختفــي عــادة -شائعة مدتها -نادرة / شائعة 

شـديده فـي حالـة الجفـافمـدة الصفـراء الفيسـيولوجيه أو تكـون ممكـن أن تطـول  المخاطر

 (:اليرقان ) الولاده حديثي صفار



 المرضيهالصفراء:

هنـاك بعـض الأمـراض أو الحـالات المرضيـه التـي قـد تسـبب فـي ارتفـاع 

شـديد فـي مسـتوى البيليروبيـن غالبـا مـن اليـوم الأول مـن عمـر 

أن يسـتمر لأكثـر مـن اسـبوعينالمولـود وممكـن 



 المرضيهالصفراء:

:يلـيمـا الأمـراض تتضمـن 

.     الولادة المبكرة•

(.عادة بسبب مشاكل في الرضاعه)الجفاف •



:يلـيمـا الأمـراض تتضمـن 

.   عدم توافق فصيلة الأم والطفل•

كل نقص الخميرة ، تشوهات فى ش)خلل فى خلايا الدم الحمراء •

(. أو زيادة فى تركيز خلايا الدم الحمراء 

 المرضيهالصفراء:



:يلـيمـا الأمـراض تتضمـن 

( .  الكدمات ، ضربات الرأس ) النزيف الداخلي •

.ة عدوى فى دم الطفل أو إلتهاب في المسالك البولي•

 المرضيهالصفراء:



:يلـيمـا الأمـراض تتضمـن 

.عدوى بكتيرية أو فيروسية أثناء الحمل•

.  الإمساك أو إنسداد الأمعاء•

 المرضيهالصفراء:



:يلـيمـا الأمـراض تتضمـن 

.مشاكل الغدة الدرقية•

.                        خلل فى وظائف الكبد•

.الأمراض الإستقلابية•

 المرضيهالصفراء:



 الرضيعللتحقق من الإصابة بصفار:

، إذا برفق على جبين طفلك أو صدرهاضغط 

ن بدت البشرة صفراء حيث ضغطتٍ، فم

ر المحتمل أن يكون طفلك مصابا بالصفا



 الخطرعلامات:

ـة التاليــة إلــى إصابـالأعــراض أو العلامــات قـد تشـير •

ــــــــات شــــــــديدة بالصفــــــــار  ــــــــرط أو مضاعف جــــــــراء ف

.البيليروبيـن

:صحيه فورا إذا لاحظتييجب زيارة أقرب مؤسسه •

و الففاراعيأ أالففبطأ أو فففي منط ففة جلففد الطفففل إصفففرار •

.أكبرالساقيأ بصورة 



 الخطرعلامات:

:صحيه فورا إذا لاحظتيزيارة أقرب مؤسسه يجب 

أو الإعيففاء أو صففعوبةالخمففو  أن طفلففي يعففاني مففأ •

.إي اظهفي 

.طبيعيعا  غير يبكي بصوت إذا كان •



 الخطرعلامات:

:صحيه فورا زيارة أقرب مؤسسه يجب 

.طبيعيهحركات غير بتشنجات أو إذا أصيب •

الفففوزن أو وجفففود زيفففادة ففففي إذا كفففان ك يكتسفففب أي •

صعوبة في تغايته



التشخيص:

الــولادةبتشــخيص صفــار حديثــي ي ــوم الطبيــب 

، ومــع علــى أســاس المظهــر الخارجــي للرضيــع

يتــمَّ قيــاس مســتوى يــزا  مــأ المهــم أن ك ذلــي، 

، وســيحدد مســتوى   البيليروبيــن فــي الــدم

للطفــلالمناســبه العلاجيــة البيليروبيــأ الخطــة 



التشخيص:

علىوبينالبيليرنسبةتكتشفالتيالإختباراتتشتمل

:يليما

.معملي لعينة مأ دم الطفل الرضيعختبار ا•

يـففـة يطلـففـب الطبيـففـب فحوصـففـات دم أو بـففـو  إضافقـففـد •

يـفـع إلـفـ  إصابـفـة الطفـفـل الرضدليــلا يشــير إذا وجــد 

.بالصفــار المرضــي 



المضاعفات:

ا لخلايــــا الدمـــــاغيعفففد البيليفففروبيأ  وإذا ،ســـــامخ

فففـ ن ـنففـا الففـدم وصففـل لمسففـتويات عاليففـه فففـي 

الدمفـا  خوفـا مـأ خطـر اجتيـاز البيليروبيـأ إلـ 

تلف في الدماغيـؤدي يمكـأ أن حيـث 



المضاعفات:

الصفـار النـووي اعتـال الدمـاغ الحـاد الناجـم عـن 

البيليروبيـن

تســبب الإعتــلال الدماغــيمتلازمـة تحـدث إذا 

.مـاغالحـاد بالبيليروبيـن فـي تلـف دائـم للد

راديـفـة و كإحـفـركات والذي من أهـم أعراضـه 

الشـفففـلل الدماغفففـي ,خارجـفففـة عـفففـأ السـفففـيطرة 

ـر الكنعفففـي، وف فففـدان السفففـمع العصبفففـ ، وت خففف

.النمـو العصبـ  والجسـم 

:  من علاماتــه

.الكســل والفتــور•

.البــكاء العالــي النبــرة•

ــ ون ـففففففـصـ الرضاعـففففففـة أو • ضعـففففففـ

.التغايــة

س الخلفــي للرقبــة وا• .لجســمالت ــوُّ



العلاج:

خفففففلا  صففففففار الرضفففففع البسفففففي  يختففففففي وحفففففده •

.أسبوعيأ

حالـففففـة الصفـففففـار المتوسـففففـ  أو الشـففففـديد، وفـففففـي •

شـففـف  حضانـففـة المستفـففـي يحتـففـاج الطفـففـل للب ـففـاء 

.للعــلاجأو العــودة إليهــا 



العلاج:

:من وسائل العالج المستخدمة هي

العلاج الضوئي. 1.

ح أ . .وريدياالغلوبوليأ المناعي 2

ن ل الدم واستبداله . 3.



 المتابعةزيارة:

بالصففففـار لإصابفففـة ففففـي حفففـا  وجفففـود عوامفففـل خطفففـر 

ابعـــة بإجـــراء زيـــارة للمتطبيبـــك يوصــي الشـديد، قـد 

ــن مالرضيــع بعــد يــوم أو اثنيــن مــن خــروج طفلــك 

فـففـل ي ـففـوم الطبيـففـب بفحـففـص الطحيـففـث . المستشــــفى

ممكففـأ أنواضحففـا سـففـريريا وإذا كففان الصفـففـار يبـففـدو 

.وبيـأي خـا عينـة دم لفحـص ومتابعـة مسـتوى البيلير



الوقايه:

وهالرضعبصفارالإصابةمنللوقايةطريقةأفضل

:الكافيةالتغذية

فيرضعة12إلى8منالمولوديتناولأنيجب.1

.اليوم

أيظهــورحالــةفــ الطبيــبمــعالمبكــرالكشــف.2

ســببلمعرفــةالرضيــعللصفــارعلــ علامــات

جنــبلتوالمتابعــةالمبكــرالطبــ والتدخــلالصفــار

.والخطــورهالمضاعفــات



الوقايه:

(  اليرقان) الولادة حديثي صفار علىتعرف 

طفلك من مضاعفاتهلتقي 




