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يعد الأطفال أكثر عرضة للإصابة بالأمراض أثناء فصل 

الشتاء، حيث يمكن أن يصاب الشخص البالغ بنزلات برد 

مـــن مرتين إلى أربع مرات ســـنويًا، في حيـــن يمكن أن 

يصاب الأطفال بأكثر من ذلك خلال السنة لأن المناعة 

لديهم لا تزال في مرحلة النمو والتطور.

في هذه النشرة نشاركك أهم الأمراض الشائعة عند 

الأطفـــال وأعراضها وكيف تحمي طفلك من الإصابة 

بها.

يحـــدث التهاب فـــي الجهاز التنفســـي العلـــوي بسبب أحد 

الفيروســـات المختلفة، يسبب نزلات البـــرد والزكام من 7 - 10 

أيام، وعددا من الأعراض المختلفة منها:

مـن أهـم الأمـراض الشائعـة عنـد الأطفـال فـي الشتـاء:

نـزلات البـرد والزكـام والإنفلونـزا

احتقـــــــــــــــــان 
وسيــلان الأنــف

العطـــــــــــــــس 
والسعـــــــــــــال

التهــــــــــــــــاب 
الحلـــــــــــــــــــق

الحمــــــــــــــــــى 
الخفيفــــــــــــــة



يشـــير الخانـــوق إلـــى عـــدوى في 

يسبب  العلوي،  التنفسي  المجــــرى 

ج حول الحنجرة (صندوق  تـورم وتهي±

الصــــوت)، والقصبــــة الهوائــــية 

(الرغامـــى) والشــــعب الهوائيــــة 

(القصبــات). يتفاقــم أكثــر بسبــب 

إن التهـــاب الرئة من الأمراض التي تصيـــب الأطفال في فصل 

الشـــتاء بعد الإصابة بنزلات البرد، أو الإنفلونزا، أو أي مرض آخر، 

يمكـــن أن يحدث التهـــاب الرئة نتيجـــة للعـــدوى البكتيرية أو 

الفيروسية، ويسبب الأعراض الآتية:

البكاء والســـعال، وكذلك مع القلـــق والضيق، مما يؤدي إلى 

تكرار حدوث الأعراض المتفاقمة وتسوء أعراض الخانوق غالبًا 

خلال الليل وتستمر عادةً لمدة ثلاثة إلى خمسة أيام.

يبدأ الخانـــوق غالبًـــا في صـــورة زكام عادي. ثـــم تتطور 
الأعراض الآتية:

(CROP) الخانــــــوق

التهـاب الرئـة والقصبـات الهوائيـة

سعال يتميز بصوت 
يشبـــــه النبــــــــاح

ارتفـــاع درجــة الحــرارة.
السعال مع وجود بلغم لونه أصفر أو أخضر.

الأزيـــز.
سـرعــة التنفــس.
صعوبـة التنفـس.
انتفــــاخ البطـــن.
ألــــــم الصـــــــدر.

1
التنفــــس بصـــوت 
عــــالٍ أو صعوبــــة 
التنفــــــــــــــــــــس

4
الحمـــى

2
بحــــــــة
الصــوت

3



التهاب  المعوية هـــي  النـــزلات  إن 

فيروسي معدٍ جدا يحدث في المعدة 

أعراض  بعـــض  تستمـــر  والأمعـــاء، 

الجهاز الهضمي الأخرى لمدة تصل 

إلـــى أســـبوع ويسبـــب عـــدد مـــن 

الأعراض المختلفة بما فيها:

القـــيء.

الإسهـال المائـي.

وجــع البطـن.

الحمــى الخفيفـة.

الصــــداع.

الإعيـــــاء.
النــــزلات  المعويــة

احــمِ أطفالـك مـن أمــراض الشتــاء واحــرص علـى :

مخالطة  عدم 
المرضـى 

التهويـــــــــة 
الجيدة بوجود 
نافــــــــــــــذة 
مفتوحـــــــــة

الحفـــاظ على 
النظافــــــــــة 
الشخصيـــــــة

اليديـن  غســل 
لــــــــــــــماء  با
والصابـــــــون 
أو تعقيمـــها

التغذيـــــــــــة 
لسليمـــــــــة  ا
المتوازنــــــــة 

الحــــرص علـى 
التطعيمــــات 
الأساســـــــية 
فى  للطفـــــل 
موعدهــــــــا
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ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
ّ
يمكنكم تصف


