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صفار حديثي الولاده »اليرقان«
هــو اكتســاب بشــرة وعيــن المولــود الجديــد للــون الأصفــر  بســبب زيــادة 

المــاده الصفــراء )البيليروبيــن( بالجســم.

البيليروبيــن هــي مــادة صفــراء تنتــج مــن التكســر الطبيعــي لكريــات الــدم 

ــا  ــدم وإفرازه ــرى ال ــن مج ــا م ــد بتصفيته ــوم الكب ــا تق ــادةً م ــراء وع الحم

فــي مجــرى الأمعــاء، ليتخلــص منهــا الجســم فــي البــراز.

ارتفــاع مســتوى البيليروبيــن فــي الــدم بشــكل غيــر عــادي ممكــن أن يــؤدي 

إلــى تعــرض المولــود الجديــد لخطــر الإصابــة بتلــف دائــم فــي المــخ ممــا 

يمكــن أن يؤثــر علــى مختلــف وظائــف الدمــاغ .

الأسباب:
ــادةً  ــولاده ع ــي ال ــد  حديث ــار عن ــدث الصف ــيولوجية : يح ــراء الفس الصف
بســبب قصــر عمــر كريــات الــدم الحمــراء وتكســرها بصــورة ســريعة ممــا 
ينتــج عنــه كميــة هائلــة مــن البيليروبيــن التــي لا يمكــن لكبــد الطفــل- غيــر 
الناضــج كفايــة- التعامــل معهــا أو التخلــص منهــا بمــا يكفــي، وهــي حالــة 
شــائعة، خاصــة لــدى الأطفــال الذيــن يولــدون قبــل الأســبوع الـــ38 مــن 

الحمــل قبــل الموعــد الــولادة.
حــدوث الصفــراء بســبب هــذه الحــالات الطبيعيــة للرضيــع تســمى 
الصفــراء الفســيولوجية »أي أنهــا طبيعيــة وغيــر مرضيــة«، وتظهــر دائمــا 
ــال  ــل إكم ــادة قب ــي ع ــولادة وتختف ــد ال ــث بع ــي أو الثال ــوم الثان ــي الي ف

ــل. ــر الطف ــن عم ــبوعين م أس
أحيانــا ممكــن أن تطــول مــدة الصفــراء الفيســيولوجيه أو تكــون شــديده 

فــي حالــة الجفــاف  
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الصفراء المرضيه:
هنــاك بعــض الأمــراض أو الحــالات المرضيــه التــي قــد تســبب فــي ارتفــاع 

شــديد فــي مســتوى البيليروبيــن غالبــاً مــن اليــوم الأول مــن عمــر المولــود 

أو ممكــن أن يســتمر لأكثــر مــن اســبوعين. تتضمــن الأمــراض مــا يلــي:

الجفافالولاده المبكره
(عادة بسبب مشاكل في الرضاعه)

عدم التوافق بين
فصيلة دم الأم والطفل

خللً في خلايا الدم الحمراء
يسبب تكسرها السريع

(مثل نقص انزيم الخميره أو تشوهات في شكل
أو زيادة في تركيز كريات الدم الحمراء)

النزيف الداخلي 
(مثل الكدمات أو النزيف الرأس)

عدوى في دم الطفل
أو إلتهاب المسالك البوليه

عدوى بكتيرية
أو فيروسية أثناء الحمل

الإمساك أو إنسداد الأمعاء

الأمراض الاستقلابيهخلل في وظيفة الكبد

مشاكل الغده الدرقيه
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ق من الإصابة بصفار الرضيع، اضغط  للتحقُّ
برفق على جبين طفلك أو صدره، إذا بدت 

البشرة صفراء حيث ضغطتٍ، فمن المحتمل أن 
يكون طفلك مصابا بالصفار 
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علامات الخطر:
قــد تشــير العلامــات أو الأعــراض التاليــة إلــى إصابــة شــديدة بالصفــار أو 

مضاعفــات جــراء فَــرط البيليروبيــن؛

يجب زيارة أقرب مؤسسه صحيه فوراً  إذا لاحظتي:

إذا أصيب بتشنجات
أو حركات غير طبيعيه

إذا كان يبكي
بصوت عالٍ غير طبيعي

اصفرّارَ جلد الطفل في
منطقة البطن أو الذراعين
أو الساقين بصورة أكبر

إذا كان يبدو على طفلكِ
الخمول أو الإعياء أو صعوبة إيقاظه

إذا كان لا يكتسب أي زيادة
في الوزن أو وجود صعوبة في تغذيته
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التشخيص:
• يقــوم الطبيــب بتشــخيص صفــار حديثــي الــولاده علــى أســاس 	

أن  المهــم  مــن  يــزال  لا  ذلــك،  للرضيــع، ومــع  الخارجــي  المظهــر 

ــتوى  ــيحدد مس ــدم، وس ــي ال ــن ف ــتوى البيليروبي ــاس مس ــمَّ قي يت

للطفــل، المناســبه  العلاجيــة  ــة  الخطَّ البيليروبيــن 

تشتمل الاختبارات التي تكتشف نسبة البيليروبين على ما يلي:

• اختبار معملي لعينة من دم الطفل الرضيع.	

• ــر 	 ــن عب ــاس البيليروبي ــمى مقي ــاز يس ــتخدام جه ــدي بإس ــص جل فح

ــد. الجل

• ــاً 	 ــد دلي ــة إذا وج ــول إضافي ــات دم أو ب ــب فحوص ــب الطبي ــد يطل ق

ــي . ــار المرض ــع بالصف ــل الرضي ــة الطف ــى إصاب ــير إل يش
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المضاعفات:
يعــد البِيليروبيــن ســامًّا لخلايــا الدمــاغ, وإذا وصــل لمســتويات عاليــه فــي 

الــدم فــإن هنــاك خوفًــا مــن خطــر اجتيــاز البيليروبيــن إلــى الدمــاغ حيــث 

يمكــن أن يــؤدي إلــى المضاعفــات التاليــه إذا تــرِكَ دون عــاج: 

11 اعتــال الدمــاغ الحــاد الناجــم عــن البيليروبيــن »encephalopathy« ومن .

ــصَ  ــفَ ونق ــرة، ضع ــي النب ــكاء العال ــور, الب ــل والفت ــه: الكس علامات

الرضاعــة أو التغذيــة، والتقــوُّس الخلفــي للرقبــة والجســم

22 الصفــار النــووي »Kernicterus«: إن الصفــار النــووي متلازمــة تحــدث إذا .

تســبب الاعتــال الدماغــي الحــاد بالبيليروبيــن فــي تلــف دائــم للدمــاغ. 

ــلل  ــيطرة الش ــن الس ــة ع ــة وخارج ــركات لا إرادي ــى ح ــؤدي  إل ــد ي ق

الدماغــي الكنعــي، وفقــدان الســمع العصبــى، وتأخــر النمــو العصبــى 

والجســمى.
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العلاج:
• صفار الرضع البسيط يختفي وحده خلال أسبوعين.	

• ــاء 	 ــل للبق ــاج الطف ــديد، يحت ــط أو الش ــار المتوس ــة الصف ــي حال  وف

ــاج. ــا للع ــودة إليه ــفى أو الع ــة المستش ــي حضان ف
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من وسائل العلاج المستخدمة هي:
11 . :)Phototherapy( العلاج الضوئي

ــف  ــوء بالطي ــه ض ــث من ــاص ينبع ــاح خ ــت مصب ــك تح ــع طفل  يوض

الأزرق-الأخضــر يســاعد فــي جعــل البيليروبيــن مــاده ذائبــه يتخلــص 

منهــا الجســم فــي البــول والبــراز، يرتــدي طفلــك حفاضــا فقــط ورقعــا 

ــه  ــوائل وريدي ــى س ــاج إل ــا يحت ــاج وأحيان ــاء الع ــن أثن ــي العيني تحم

لتجنــب الجفــاف بســبب حــرارة المصبــاح، كميــة الضــوء المســتخدم 

ــتوى  ــب مس ــى حس ــي عل ــوء ثلاث ــى ض ــادي إل ــوء أح ــن ض ــدرج م تت

ــة  ــص ومتابع ــم فح ــك يت ــاج ولذل ــاء الع ــدم أثن ــي ال ــن ف البيليروبي

ــاعه.  ــى 12س ــدم كل 6 إل ــي ال ــن ف ــتوى البيليروبي مس

22 .:)IVIG( حقن الغلوبولين المناعي وريديا

ــان  ــادة  إذا كان اليرق ــام المض ــبة الأجس ــل نس ــدم يقل ــي ال ــن ف بروتي

ــل ــن الأم والطف ــدم بي ــل ال ــاف فصائ ــاً بإخت مرتبط

33 .:)Excahnge transfusion ( نقل الدم واستبداله

فــي حــالات نــادرة لا يســتجيب الصفــار الشــديد للعــاج، ويحتــاج 

ــز  ــف تركي ــذا نخف ــه، وبه ــد ل ــل دم جدي ــه بنق ــتبدال دم ــل لإس الطف

مــادة البيليروبيــن فــي الــدم  تجــرى هــذه العمليــة فــي وحــدة العنايــة 

ــولادة. ــي ال ــزة بحديث المرك
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زيارة المتابعة:  
فــي حــال وجــود عوامــل خطــر للإصابــة بالصفــار الشــديد، قــد يوصــي 

ــك  ــروج طفل ــن خ ــن م ــوم أو اثني ــد ي ــة بع ــارة للمتابع ــراء زي ــك بإج طبيب

ــفى. ــن المستش ــع م الرضي

ــدو  ــار يب ــريريا وإذا كان الصف ــل س ــص الطف ــب بفح ــوم الطبي ــث يق حي

واضحــا ممكــن أن يأخــذ عينــة دم لفحــص ومتابعــة مســتوى البيليروبيــن.
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الوقايه:
أفضل طريقة للوقاية من الإصابة بصفار الرضع هو التغذية الكافية:

11 يجب أن يتناول  المولود من ٨  إلى 12 رضعة في اليوم..

22 ــار . ــات للصف ــور أي علام ــة ظه ــى حال ــب ف ــع الطبي ــر م ــف المبك الكش

علــى الرضيــع لمعرفــة ســبب الصفــار والتدخــل الطبــى المبكــر 

والمتابعــة  لتجنــب المضاعفــات والخطــوره.

  

 



تعرف على
صفار حديثي الولاده »اليرقان«

لتقي طفلك من مضاعفاته


