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الإنفلونــــــــزا
الموسميــــة

الإنفلونزا هي عدوى  فيروسية حادة تُصيب 
الجهـــاز التنفســـي وتنتشـــر بســـهولة من 
شخص لآخر عن طريق الرذاذ عند السعال أو 
العطـــس، أوعـــن طريق لمس الأســـطح أو 
الأجســـام الملـــوثة بفيــــروس الإنفلـــونزا.
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وتظـــهر علــــى  الشخص عنـــد
 تعرضه للعدوى الأعراض الآتية:

ارتفـــــاع حـــرارة 
الجســــــــــــــــم 

احتقــــــــــــــــان
الحلــــــــــــــــــق 

أو  الأنف  سيلان 
انســــــــــدادها

بالجســـم  آلام 
والعضــــــــــلات

صداع، وشـــعور 
بالتعـب والإعياء

وقـــيء  غثيـــان 
وإسهـــــــــــــال

سعال وعادة ما 
يكون جــــــــــافًا



الوعي بالإجراءات الوقائية يقي من
 التعرض للعدوى فلنحرص على :

غسل اليدين بالماء والصابون أو استخدام  معقم اليدين.

تجنب الأماكن المزدحمة.

تهوية الأماكن المغلقة.

تجنب العناق والمصافحة.

تجنب الاختلاط بالمرضى. 

تجنب لمس العينين أو الأنف أو الفم دون غسل اليدين.

تغطية الفم والأنف عند السعال أو العطس بالمِرفق أو باستخدام 
المناديل ثم التخلص منها في  سلة المهملات.
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لبس الكمامة
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العدوى،  لم�افحة  الطرق  أفضل  أحد  الإنفلونزا  لقاح  ويعد 
لجميع  الخاصة  الصحية  المؤسسات  بعض  في  ويتوفر 
للفئات الأکثر  تلقيه سنويًا  الفئات ومنهم الأطفال، وينبغي 
عرضة لمخاطر الإنفلونزا بالمؤسسات التابعة لوزارة الصحة :

الحـرص علـى أخـذ اللقــاح واتبـــاع 
التدابير الوقائية يقينا خطر العدوى
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العاملون الصحيون 01

الحوامل 02

كبار السن 03

الأطفال والبالغـــون ممـــــن
 لديهـــم أمــــراض مزمنــــة

 أو يعانون من نقص المناعة  
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الحجاج والمعتمرون 06

الأطفال بعمر 24 شهرًا 04



عُمـــــــان سلطنــــــة 
Sultanate of Oman
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ع لمواصلة إثرائكم
ّ
نتطل

فـي النشـــرة القادمـــة!


