


ما هي الحبوب ثنائية الهرمون ؟

هي حبوب تحتوي على نوعين من الهرمونات ) البروج�ستين 

والأ�ستروجين( ت�شبه هذه الهرمونات مايفرزه مبي�ض المر�أة 

من الهرمونات الطبيعية  والتي تتحكم في عملية التبوي�ض، 

ويوجد في الأ�سواق �أنواع عديدة تت�شابه في كيفية عملها.

كيف تمنع هذه الحبوب الحمل ؟

l تمنع عملية التبوي�ض .

الرحم  عنق  يفرزه  الذي  المخاطي  ال�سائل  �سمك  تزيد   l

الرحم  �إلى  المنوية  الحيوانات  عبور  من  تقلل  وبالتالي 

وو�صولها الى البوي�ضة لتلقيحها .

l تغير الغ�شاء المبطن للرحم .
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كيف لي �أن �أعرف �أن هذه الحبوب منا�سبة لي ؟

تكون منا�سبة لك �إذا كنت :

l ترغبين جدياً في تحقيق مباعدة نظراً لفاعليتها العالية.

l تتمتعين بذاكرة قوية  ت�ساعدك على تذكر �أخذ  الحبوب  

يومياً .

l �أم مر�ضعة و بعد �ستة �أ�شهر من الولادة .

�إذا كنت تعانين من �أحد الم�شاكل ال�صحية التالية ف�إن هذة 

الحبوب لا تنا�سبك لذا يجب عليك �إ�ست�شارة الطبيبة  قبل 

البدء ب�أخذها :

l �إ�صابة �سابقة ببع�ض �أمرا�ض القلب �أو الجلطة الدماغية

l م�شاكل في عملية تخثر الدم .

l مر�ض ال�سكري مع مر�ض في الأوعية الدموية .

l الإ�صابة ب�سرطان الثدي حالياً .

l وجود نزيف مهبلي غير معروف الأ�سباب .

l �إمر�أة مدخنة وعمرك �أكثر من ٣٥ �سنة .

ما هي مزايا هذه الحبوب ؟

في  رغبتي  اذا  وقت  �أي  في  مبا�شرة  عنها  التوقف  يمكن 

الحمل .
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مزايا �أخرى لي�ست لها علاقة بالمباعدة:

l تنظم الدورة ال�شهرية .

l تخفف �شدة �آلام  الدورة ال�شهرية .

والأمرا�ض  الأورام  ببع�ض  الا�صابة  معدلات  تخف�ض   l

مثل :

w �أورام الرحم الحميدة ) تليف الرحم ( .

w �أورام الثدي الحميدة .

w تكي�س المباي�ض .

w �سرطان المبي�ض وبطانة الرحم والقولون  .

w �أمرا�ض الحو�ض الالتهابية .

w حمل خارج الرحم .

متى يمكنني البدء ب�إ�ستخدام الحبوب ثنائية الهرمون ؟

l في اليوم الأول من الدورة ال�شهرية .

l بعد ٦ �أ�شهر من الولادة �إذا كنت مر�ضعة .

l بعد 6 �أ�سابيع من الولادات �إذا كنت غير مر�ضعة .

l خلال 7 �أيام من حدوث الإجها�ض . 
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كيف �أ�ستخدم الحبوب ثنائية الهرمون ؟

l يحتوي ال�شريط الواحد على ٢٨ حبة منها ٢١ بي�ضاء 

على  تحتوي  بنية  حبات  و٧  الهرمونات  على  تحتوي 

حديد.

l خذي الحبوب البي�ضاء �أولًا ثم البنية ب�إنتظام يومياً  في 

نف�س الوقت وذلك  ح�سب ما ي�شير �إليه ال�سهم المو�ضح في 

ال�شريط .

l عندما ينتهي ال�شريط ابدئي بال�شريط التالي بدون توقف 

�إلا في حالة عدم نزول الدورة ال�شهرية .

ب�شئ  l يمكنك تحديد وقت معين لأخذ الحبوب وربطه 

�آخر تقومين به ، مثلًا �أخذ الحبوب عند الذهاب للنوم �أو 

بعد الع�شاء .

فاعلية  على  هذا  ي�ؤثر  هل  �إ�سهال  �أو  �شديد  بقئ  �أ�صبتُ 

الحبوب ؟

�إذا كنت م�صابة بقئ �شديد �أو ا�سهال فهذا ي�شبه حالة عدم 

تناولك للحبوب فيجب على زوجك ا�ستعمال الربلة حتى 

زوال  بعد  متتالية  �أيام  �سبعة  لمدة  البي�ضاء  الحبوب  ت�أخذي 

المر�ض ثم ا�ستمري بتناول الحبوب البي�ضاء .
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�أخذ الحبوب  التوقف عن  زوجي غير موجود هل يمكنني 

فترة غيابه ؟

يجب عدم التوقف عن اخذ الحبوب حتى في حالة غياب 

�إذا  فاعلية الحبوب تكون فقط  زوجك كال�سفر مثلًا لأن 

�أخذت بانتظام �سواء كان هناك جماع �أو لا  .

لقد ن�سيت تناول الحبة فماذا على �أن �أفعل ؟

عند  خذيها   ، البي�ضاء  الحبة  تناولك  عدم  حالة  في   l

تذكرك مبا�شرة ثم خذي الحبة  التالية في موعدها.

الحبوب  من  �أكثر  �أو  حبتين  تناولك  عدم  حالة  في   l

البي�ضاء خذي حبة عند تذكرك مبا�شرة ثم خذي حبة 

كل يوم،ولزيادة الحماية من الحمل  يجب على زوجك 

ا�ستعمال الربلة �أو التوقف عن الجماع لمدة ٧ �أيام .  

l في حالة عدم تناول حبتين �أو �أكثر من الحبوب البي�ضاء 

في  و�إبدئي  الحبوب  تناول  عن  توقفي   ، النزيف  وبد�أ 

تناول عبوة جديدة بعد مرور �سبعة �أيام . 

l في حالة عدم تناولك الحبة البنية فلا تقلقي و �أرميها ثم 

وا�صلي �أخذ  المتبقي منها . 

�أعاني من نزف ب�سيط بين الدورة ال�شهرية والآخرى  ماذا 

علي �أن �أفعل ؟

خلال  يحدث  �أن  يمكن  الدم  تنقيط  �أو  الب�سيط  النزف 

الأ�شهر الثلاث الأولى ، ولكنه  غالباً   ما يختفي بعد ذلك 

وهذا لا ي�ؤثر على فاعلية الحبوب في  منع الحمل ، ولكن 

اذا �أ�ستمر �أو كان غزيراً  فيجب عليك مراجعة الطبيب .
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ي�ؤثر على فاعلية  �أن  �أخرى يمكن  لأدوية  �إ�ستعمالي  هل 

الحبوب ؟

بع�ض   مع  ا�ستعمالها  عند  الحبوب  فاعلية  تنخف�ض  نعم 

الأدوية الأخرى مثل بع�ض الم�ضادات الحيوية و�أدوية علاج 

ال�صرع ، لذا يجب عليك ا�ست�شارة طبيبك عند ا�ستعمال 

�أدوية �أخرى .

ما هى م�ساوئ هذه الحبوب و ما �آثارها  الجانبية ؟

م�ساوئها �أنها يجب تناولها يوميا،وي�ؤدي عدم تناول حبة 

واحدة الى زيادة معدل الف�شل �أما �آثارها الجانبية فتتمثل في 

التي  غالباً ما  التي قد تحدث و  الب�سيطة   بع�ض الأعرا�ض 

تختفي في الثلاثة الأ�شهر الأولى وهي  :

l دوخة خفيفة .

l غثيان .

l تغيرات مزاجية وع�صبية .

l �صداع خفيف .

l تغير في الوزن كالزيادة �أو النق�صان .

متى يحدث الحمل بعد التوقف عن ا�ستعمال الحبوب ؟ 

عن  التوقف  بعد  مبا�شرة  الحمل  حدوث  فترة  تتراوح 

ا�ستعمال الحبوب �إلى ٢-٣ �شهر بعد التوقف .
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