
ا مرض فيروس ماربورغ (MVD) أو المعروف سابقً
بأسم حمى ماربورغ النزفية وهو مشابه لفيروس الإيبولا

من اليوم الأول:
• حمى شديدة.

• صداع حاد.
• وعكة شديدة.

• ألم العضلات.
من اليوم الثالث:
• مغص في البطن. 
• إسهال مائي حاد.

• غثيان وتقيؤ.
من اليوم الخامس ـ السابع:

• نزيف من مواضع عدة.

• لايوجد اختبار لتشخيص
   المرض في فترة الحضانة.

• عند ظهور الأعراض يتم
   التشخيص عن طريق:

 IgG،IgM اختبار الأجسام المضادة •   
RT-PCR فحص •   

   • عزل الفيروس والمجهر الإلكتروني.

• لا يوجد لقاح أوعلاج.
• يتم عزل المريض.

• الرعاية الداعمة وعلاج
  الأعراض قد تساعد في

  تحسن المريض.

أ. تأجيل السفر إلى الدول الموبوءة. 
ب. يجب على المسافرين إلى الدول الموبوءة لأسباب طارئة، اتخاذ التدابير الوقائية التالية:

   • غسل اليدين بانتظام
   • تجنب الإتصال بالمرضى الذين تظهر عليهم الأعراض.

   • تجنب ملامسة الدم وسوائل الجسم الأخرى للمصابين.
   • تجنب ملامسة خفافيش الفاكهة وكذلك تجنب زيارة الكهوف والمناجم التي تعيش فيها.

   • تجنب الإتصال مع الحيوانات مثل «الشمبانزي والغوريلا».
   • الحد من خطر الإنتقال الجنسي.

   • عزل أنفسهم مباشرة والتوجة إلى أقرب مؤسسة صحية إذا أحسوا بأي من الأعراض أثناء السفر أو بعده حتى ٢١ يوما. 
   • على القادمين إبلاغ الطبيب بزيارتهم لمنطقة موبوءة بالمرض.

• خفافيش الفاكهة.
• القردة الأفريقية

  الخضراء.
• الخنازير.

• الفيروس لا ينتقل
  بين البشر قبل

  ظهور الأعراض.
• فترة الحضانة:

٢ - ٢١ يوم.

١. الاتصال المباشر مع المريض.
٢. سوائل جسم المصاب

    «البراز والقيء والبول واللعاب
      والإفرازات التنفسية».

٣. نقل الدم.
٤. الأبر الملوثة.

٥. العلاقة الجنسية.
٦. الاتصال بالحيوانات في الدول

   الموبوءة «الخفافيش، الشمبانزي».

• المسافرون الذين يزورون
  الكهوف والمناجم التي تسكنها

  الخفافيش المصابة.
• من لهم صلة مباشرة بالمريض

  من العائلة والطاقم الطبي.


