
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  عملية  وقت من  الولادة  من  الخوف  يزيد   هل

 الوضع؟

 

 

 

 

 

مننن اليعي نن  شن ي نن ض  عننع و الولننن والخننوف مننن 

كنت ي  ضين عالخوف ال ديد )ضهاب(   إذاالولادة. ولكن  

فهو خوف مضض  من الولادة وغالعا ما ييجننعن الممنل 

 والولادة.

 شنواع الخوف من الولادة:

هذا النوع النساء اللواي  لم يسعن لهنن  شساس : يصيب

 عسماع يجاضب مخيفة. منالانجاب وق

ثننانو : يمنندى لنندا النسنناء الوينن  سننعن وشن مننضضن 

وغالعا ما يكون نييجة المضوض قعل؛  عالممل والولادة من  

 عيجضعة مخاو وولادة ص عة.
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 : المودمة

 

م اعض الضعب من فكضة الممل والولادة مثنل  .1

 الموت(. ،دم يممل الألمع ،)مدوى نزيف ماد

الولن والاكيئاب والخوف ال ديد منن ال ينوب  .2

 الخلوية ف  اليفل.

 شدوات اسيخدام شو  قيصضية  عملية  الى  الماجة .3

 .للولادة مساعدة

 شثنناء  جنض   اصناعها  إذا  الخياينة  النى  الماجة .4

 .الولادة

 ،ضضننيع يفننل يضعيننة علننى السننهض مننن الولننن .5

 .النفاس فيضة ومن

 :الولادة من الخوف شعضاو

 ،الهلننع، والخننوف اضننيضاعاتو ،النننوم اضننيضاعات
 ،النولادة شو الممل من اليجنب  وسلوكيات  ،الكواعيسو

 كمنا .الصندض فن   عنالألم  وال ن وض  ،والولن، والاكيئاب
 وفاخ  جنس   ن اي  ش   يجنب  الى  النساء  ع و  يضيض
 م نندل اضيفنناع ومننن الأعننضاو شيضننا: .الممننل مننن

والاضيجنننناف،  ،ال نننديد الي ننننض و ،الولنننب نعضنننات
ف  اليويؤ وفودان ال هية   عالغثيان، والضغعة  وال  وض
 ص وعة ف  الينفس.للي ام، و

 

 
 

 

 

 

الإجابة هي نعم، وكلما طالت مدة عملية الولادة  

 يرفع احتمال إجراء عملية قيصرية. 

 كيف ييخلصين من الخوف من الولادة؟ 

 ،ن كنل مخاوفنكعنيمدث  مع يعيعيك شو الواعلة  •

فإن ذلك لن  شثنض ف نال فن  اليولينل منن م ناعض 

 الخوف والولن لديك.

فكنل  ،لا يسيم   ليجناضب الأخنضين منع النولادة •

امضشة لهنا رنضوف خاصنة فن  الممنل والنولادة 

 وليس من المكمة ييعين كل ما يسم ين  عليك.

شنرض  مولك فكل امضشة شنجعنت يفنو قند منضت  •

 ،عل وكضضيها فه  امساس جميل  ،عهذه اليجضعة

ن م لا يخلو من الألم ولكن مع الألم شمنل عنولادة 

 يفل يضف  الس ادة على ميايك.

فكننض  فنن  إيجاعيننات هننذه المضملننة وهنن  شنننك  •

عمضوضها سيصعمين شما ليفل ضائع ينيرنض مننك 

الضعاية والمب والمننان. فععند  نفسنك نفسنيا 

 لها.

 

 : عسعب المخاوف شكثض
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 خلونك فوند إيمئنن  ولكنن يعي   الألم من  الخوف •

 الألننم ييمملننين يج لننك الينن  عالكيفيننة ي ننالى الله

 .الولادة ويجضعة

 وشغمضيهنا  ،يفلنك  موعنس  عيمضنيض  نفسك  ا غل  •

 يكنون  كنم  ويخيلن   عمناننك  وعيضيها  ،مضنك  ف 

 .الموعس هذه ف  جميو

 الننندوضات عمضنننوض نفسنننك عيمضنننيض اسننني د  •

 الصميمة  الينفس  يضيوة  ليي لم   للولادة  اليعهيلية

 الندفع  ويضيونة  اليلنن  شلام  منن  لليخفينف  واليض 

  وغيضها. واليغذية الضياضية واليماضين

قنننضاض النننولادة إن كاننننت يعي ينننة شو قيصنننضية  •

سننيمدده اليعيعننة وفوننا لماليننك شنننت والجنننين 

فعنصي  لنصيمة يعيعيك لأنها على دضاية عمملك 

 من العداية.

يمل  عالإيمان والصعض فهما سومك للخضوج من  •

يجضعننة الننولادة شنننت ويفلننك عسننوم ومنناول  شن 

 يوضش  آيات من الوضان الكضيم لييمئن قلعك.

 

 
 

 

 

مشاركة هذه اللحظة معع شعريح حياتعح   ،وف  الخيام

ودعمععا الني ععي لععح تكيععا عنععح رهععا  الععولادة 

 وتشعرح بالاطمئنان.

ح ولا تترددي في اللجعوء ققعر  مس  عة صعحية لع

 قي ا تي ار.
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 الخوف من الولادة

 )اليوكوفوعيا( 
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