
 ≥jôW  øY  ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  º«¶æàH  AGhódG  Gòg  Ωƒ≤j
 óYÉ°ùjh Údƒ°ùf’G øe ÈcCG á«ªc RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG õ«Ø–

.¬eGóîà°SG ≈∏Y º°ù÷G
.Iô°TÉÑe √ó©H hCG ΩÉ©£dG πÑb AGhódG Gòg ∫hÉæJ ºàj

 ¿É«ã¨dG πãe á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H AGhódG Gòg ∫hÉæJ ÖÑ°ùj ób
 ¿CG  øµÁ øµdh ¬dÉª©à°SG  ájGóH ‘  ø£ÑdG  ‘ Ω’BGh  ∫É¡°SE’Gh

.(Ö«Ñ£dG ™e É¡à°ûbÉæÃ ºb) ∂dP ó©H ∫hõJ
 √ÉŒ  ¢ù°ù–  OƒLh  øY  Ê’ó«°üdG  hCG  Ö«Ñ£dG  ΩÓYEG  Öéj
 áHÉ°UEG  OƒLh  hCG  äGó«eÉfƒØ∏°ùdG  hCG  ÉjQƒj  π«fƒØ∏°S  äÉ qn≤à°ûe
 äÉØ°Sƒa-6Rƒcƒo∏¨dG  ÚLhQó«g  áY pRÉf  ËõfG  ‘  ¢ü≤æH

.AGhódG ∫hÉæJ πÑb (∫ƒØdG É«ª«fG) /( G6PD De�ciency)

áë°üdG IQGRh - ¿Éª oY áæ£∏°S
á«ë°üdG á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

AGhó∏d ó«°TôdG ΩGóîà°S’G IôFGO
2020

.ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj ÜƒÑM
 óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG ‘ »°SÉ°SG πµ°ûH Ωóîà°ùJ

 .Údƒ°ùfE’G ≈∏Y
 hCG ∂°ùØf AÉ≤∏J øe AGhódG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàJ ’h ΩÉ¶àfÉH AGhódG ∫hÉæJ
 iƒà°ùe ´ÉØJQG …OÉØàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H E’G ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’
 áé«àf  ÖJÎJ ób »àdG  á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG  ÖfÉL ≈dEG  ΩódG  ‘ ôµ°ùdG
 ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG,á«LÉàdG  ÚjGô°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  πãe  ¢VôŸG  Gò¡d

  .ÜÉ°üYC’G ¢VGôeCG ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG
 IOÉjR ,áNhódG ,Ö©àdG hCG ∞©°†dG ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ´QÉ°ùJ ,´Gó°üdG ,¥ô©àdG
 hCG Üƒë°ûdG ,á°ûYôdG ,êGõŸG Ò¨J ,√ÉØ°ûdG hCG ºØdG π«ªæJ h õNh ,á«¡°ûdG
 ≈∏Y Öéj ∂dòd ΩódG ‘ ôµ°ùdG •ƒÑg ¢VGôYCG √òg Úæ«©dG ‘ á∏∏ZR
 ôµ°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ÉÄ«°T  ∫hÉæJ  hCG  á¡cÉØdG  Ò°üY  Üô°T  ¢†jôŸG

.Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG á©LGôeh
.áYÉ°VôdG hCG πª◊G øY á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e QÉÑNEG øe óH’

 IOQÉH áaôZ ‘ , ¥ÓZE’G ºµfi πµ°ûHh á«∏°U’G ¬JƒÑY ‘  AGhódG ßØëj
 ∫hÉæàe øY Gó«©Hh ,(ájƒÄe áLQO 25 - 15) ÚH É¡JQGôM áLQO ìhGÎJ

.∫ÉØWC’G

Enalapril

áeÉY äGOÉ°TQG
ôµ°ùdG ≈°VôŸ…ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ájhOC’G

(…ôµ°ùdG äGOÉ°†e) 
ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdG áYƒª›

(Sulphonylureas)

ó«eÓµæÑ«∏L
(Glibenglamide)

º¨∏e 5 ™∏Ñ∏d ÜƒÑM

áeÉY äGOÉ°TQG
ôµ°ùdG ≈°VôŸ



 ≥jôW  øY  ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  º«¶æàH  AGhódG  Gòg  Ωƒ≤j
 óYÉ°ùjh Údƒ°ùf’G øe ÈcCG á«ªc RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG õ«Ø–

.¬eGóîà°SG ≈∏Y º°ù÷G
.Iô°TÉÑe √ó©H hCG ΩÉ©£dG πÑb AGhódG Gòg ∫hÉæJ ºàj

 ¿É«ã¨dG πãe á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H AGhódG Gòg ∫hÉæJ ÖÑ°ùj ób
 ¿CG  øµÁ øµdh ¬dÉª©à°SG  ájGóH ‘  ø£ÑdG  ‘ Ω’BGh  ∫É¡°SE’Gh

.(Ö«Ñ£dG ™e É¡à°ûbÉæÃ ºb) ∂dP ó©H ∫hõJ
 √ÉŒ  ¢ù°ù–  OƒLh  øY  Ê’ó«°üdG  hCG  Ö«Ñ£dG  ΩÓYEG  Öéj
 áHÉ°UEG  OƒLh  hCG  äGó«eÉfƒØ∏°ùdG  hCG  ÉjQƒj  π«fƒØ∏°S  äÉ qn≤à°ûe
 äÉØ°Sƒa-6Rƒcƒo∏¨dG  ÚLhQó«g  áY pRÉf  ËõfG  ‘  ¢ü≤æH

.AGhódG ∫hÉæJ πÑb (∫ƒØdG É«ª«fG) /( G6PD De�ciency)

áë°üdG IQGRh - ¿Éª oY áæ£∏°S
á«ë°üdG á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

AGhó∏d ó«°TôdG ΩGóîà°S’G IôFGO
2020

.ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj ÜƒÑM
 óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG ‘ »°SÉ°SG πµ°ûH Ωóîà°ùJ

 .Údƒ°ùfE’G ≈∏Y
 hCG ∂°ùØf AÉ≤∏J øe AGhódG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàJ ’h ΩÉ¶àfÉH AGhódG ∫hÉæJ
 iƒà°ùe ´ÉØJQG …OÉØàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H E’G ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’
 áé«àf  ÖJÎJ ób »àdG  á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG  ÖfÉL ≈dEG  ΩódG  ‘ ôµ°ùdG
 ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG,á«LÉàdG  ÚjGô°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  πãe  ¢VôŸG  Gò¡d

  .ÜÉ°üYC’G ¢VGôeCG ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG
 IOÉjR ,áNhódG ,Ö©àdG hCG ∞©°†dG ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ´QÉ°ùJ ,´Gó°üdG ,¥ô©àdG
 hCG Üƒë°ûdG ,á°ûYôdG ,êGõŸG Ò¨J ,√ÉØ°ûdG hCG ºØdG π«ªæJ h õNh ,á«¡°ûdG
 ≈∏Y Öéj ∂dòd ΩódG ‘ ôµ°ùdG •ƒÑg ¢VGôYCG √òg Úæ«©dG ‘ á∏∏ZR
 ôµ°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ÉÄ«°T  ∫hÉæJ  hCG  á¡cÉØdG  Ò°üY  Üô°T  ¢†jôŸG

.Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG á©LGôeh
.áYÉ°VôdG hCG πª◊G øY á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e QÉÑNEG øe óH’

 IOQÉH áaôZ ‘ , ¥ÓZ’G ºµfi πµ°ûHh á«∏°U’G ¬JƒÑY ‘  AGhódG ßØëj
 ∫hÉæàe øY Gó«©Hh ,(ájƒÄe áLQO 25 - 15) ÚH É¡JQGôM áLQO ìhGÎJ

.∫ÉØWC’G

Enalapril

áeÉY äGOÉ°TQG
ôµ°ùdG ≈°VôŸ…ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ájhOC’G

(…ôµ°ùdG äGOÉ°†e) 
ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdG áYƒª›

(Sulphonylureas)

ójGÈ«ª«∏L
 (Glimepride)

º¨∏e 2 ™∏Ñ∏d ÜƒÑM

áeÉY äGOÉ°TQG
ôµ°ùdG ≈°VôŸ



 ≥jôW  øY  ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  º«¶æàH  AGhódG  Gòg  Ωƒ≤j
 óYÉ°ùjh Údƒ°ùf’G øeÈcCG á«ªc RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG õ«Ø–

.¬eGóîà°SG ≈∏Y º°ù÷G
.Iô°TÉÑe √ó©H hCG ΩÉ©£dG πÑb AGhódG Gòg ∫hÉæJ ºàj

 ¿É«ã¨dG πãe á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H AGhódG Gòg ∫hÉæJ ÖÑ°ùj ób
 ¿CG  øµÁ øµdh ¬dÉª©à°SG  ájGóH ‘  ø£ÑdG  ‘ Ω’BGh  ∫É¡°SE’Gh

.(Ö«Ñ£dG ™e É¡à°ûbÉæÃ ºb) ∂dP ó©H ∫hõJ
 √ÉŒ  ¢ù°ù–  OƒLh  øY  Ê’ó«°üdG  hCG  Ö«Ñ£dG  ΩÓYEG  Öéj
 áHÉ°UEG  OƒLh  hCG  äGó«eÉfƒØ∏°ùdG  hCG  ÉjQƒj  π«fƒØ∏°S  äÉ qn≤à°ûe
 äÉØ°Sƒa-6Rƒcƒo∏¨dG  ÚLhQó«g  áY pRÉf  ËõfG  ‘  ¢ü≤æH

.AGhódG ∫hÉæJ πÑb (∫ƒØdG É«ª«fG) /( G6PD De�ciency)

áë°üdG IQGRh - ¿Éª oY áæ£∏°S
á«ë°üdG á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

AGhó∏d ó«°TôdG ΩGóîà°S’G IôFGO
2020

.ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj ÜƒÑM
 óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG ‘ »°SÉ°SG πµ°ûH Ωóîà°ùJ

 .Údƒ°ùfE’G ≈∏Y
 hCG ∂°ùØf AÉ≤∏J øe AGhódG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàJ ’h ΩÉ¶àfÉH AGhódG ∫hÉæJ
 iƒà°ùe ´ÉØJQG …OÉØàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H E’G ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’
 áé«àf  ÖJÎJ ób »àdG  á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG  ÖfÉL ≈dEG  ΩódG  ‘ ôµ°ùdG
 ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG,á«LÉàdG  ÚjGô°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  πãe  ¢VôŸG  Gò¡d

  .ÜÉ°üYC’G ¢VGôeCG ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG
 IOÉjR ,áNhódG ,Ö©àdG hCG ∞©°†dG ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ´QÉ°ùJ ,´Gó°üdG ,¥ô©àdG
 hCG Üƒë°ûdG ,á°ûYôdG ,êGõŸG Ò¨J ,√ÉØ°ûdG hCG ºØdG π«ªæJ h õNh ,á«¡°ûdG
 ≈∏Y Öéj ∂dòd ΩódG ‘ ôµ°ùdG •ƒÑg ¢VGôYCG √òg Úæ«©dG ‘ á∏∏ZR
 ôµ°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ÉÄ«°T  ∫hÉæJ  hCG  á¡cÉØdG  Ò°üY  Üô°T  ¢†jôŸG

.Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG á©LGôeh
.áYÉ°VôdG hCG πª◊G øY á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e QÉÑNEG øe óH’

 IOQÉH áaôZ ‘ , ¥ÓZ’G ºµfi πµ°ûHh á«∏°U’G ¬JƒÑY ‘  AGhódG ßØëj
 ∫hÉæàe øY Gó«©Hh ,(ájƒÄe áLQO 25 - 15) ÚH É¡JQGôM áLQO ìhGÎJ

.∫ÉØWC’G

Enalapril

…ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ájhOC’G
(…ôµ°ùdG äGOÉ°†e) 

ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdG áYƒª›
(Sulphonylureas)

ójGRÓµ«∏L
(Gliclazide)

º¨∏e 80 ™∏Ñ∏d ÜƒÑM

áeÉY äGOÉ°TQG
ôµ°ùdG ≈°VôŸ



 øY »°SÉ°SCG πµ°ûH ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe º«¶æàH AGhódG Gòg Ωƒ≤j
 .Údƒ°ùfCÓd áé°ùf’G ‘ IOƒLƒŸG äÓÑ≤à°ùŸG á«°SÉ°ùM IOÉjR ≥jôW

.Ió©ŸG ‘ ⁄CG çhóM ™æŸ ΩÉ©£dG ó©H AGhódG Gòg ∫hÉæJ Öéj
.AGhódG Gòg òNCG óæY AÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°T Öéj

 Ω’BG h ¿É«ã¨dG πãe á«ÑfÉ÷G QÉK’G ¢†©H AGhódG Gòg ∫hÉæJ ÖÑ°ùj ób
 çó– , ºØdG ‘ Êó©e º©£H ¢SÉ°ùMGh ∫É¡°SG h äGRÉZh ø£ÑdG ‘
 ó©H ∫hõJ ¿CG  øµÁ øµdh AGhódG  ∫Éª©à°SG  ájGóH ‘ ¢VGôYC’G √òg

.(Ö«Ñ£dG ™e É¡à°ûbÉæÃ ºb) ∂dP
 IOÉŸG  ∫Éª©à°SÉH  »YÉ©°T  ôjƒ°üJ  AGôLE’  ¢†jôŸG  êÉ«àMG  ∫ÉM  ‘
 ób  ∂dP  ¿’  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  øe  óH  Óa  "á∏«∏¶dG  IOÉŸG"  áfƒ∏ŸG

.≈°VôŸG ¢†©H iód  áæ«©e IÎØd AGhódG ±É≤jEG »Yóà°ùj
 iód  “12  Ü"   ÚeÉà«a  ¢ü≤f  á«dÉªàMG  øe  AGhódG  òg  ójõj  ób
 Ωƒ≤j  ób  Úeó≤dG  πªæJ  πãe  ¢VGôYCG  º¡«∏Y  äô¡X  GPEÉa  ≈°VôŸG
 º°ù÷G ‘ ÚeÉà«ØdG Gòg iƒà°ùe áaô©Ÿ Ωó∏d π«∏– πª©H Ö«Ñ£dG

.¬°ü≤f ádÉM ‘ Ö°SÉæŸG êÓ©dG AÉ£YEGh

áë°üdG IQGRh - ¿Éª oY áæ£∏°S
á«ë°üdG á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

AGhó∏d ó«°TôdG ΩGóîà°S’G IôFGO
2020

.ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj ÜƒÑM
 óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG ‘ »°SÉ°SG πµ°ûH Ωóîà°ùJ

 .Údƒ°ùfE’G ≈∏Y
 hCG ∂°ùØf AÉ≤∏J øe AGhódG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàJ ’h ΩÉ¶àfÉH AGhódG ∫hÉæJ
 iƒà°ùe ´ÉØJQG …OÉØàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H E’G ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’
 áé«àf  ÖJÎJ ób »àdG  á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG  ÖfÉL ≈dEG  ΩódG  ‘ ôµ°ùdG
 ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG,á«LÉàdG  ÚjGô°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  πãe  ¢VôŸG  Gò¡d

  .ÜÉ°üYC’G ¢VGôeCG ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG
 IOÉjR ,áNhódG ,Ö©àdG hCG ∞©°†dG ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ´QÉ°ùJ ,´Gó°üdG ,¥ô©àdG
 hCG Üƒë°ûdG ,á°ûYôdG ,êGõŸG Ò¨J ,√ÉØ°ûdG hCG ºØdG π«ªæJ h õNh ,á«¡°ûdG
 ≈∏Y Öéj ∂dòd ΩódG ‘ ôµ°ùdG •ƒÑg ¢VGôYCG √òg Úæ«©dG ‘ á∏∏ZR
 ôµ°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ÉÄ«°T  ∫hÉæJ  hCG  á¡cÉØdG  Ò°üY  Üô°T  ¢†jôŸG

.Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG á©LGôeh
.áYÉ°VôdG hCG πª◊G øY á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e QÉÑNEG øe óH’

 IOQÉH áaôZ ‘ , ¥ÓZ’G ºµfi πµ°ûHh á«∏°U’G ¬JƒÑY ‘  AGhódG ßØëj
 ∫hÉæàe øY Gó«©Hh ,(ájƒÄe áLQO 25 - 15) ÚH É¡JQGôM áLQO ìhGÎJ

.∫ÉØWC’G

Enalapril

…ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ájhOC’G
(…ôµ°ùdG äGOÉ°†e) 

ójÉfGƒ¨«ÑdG áYƒª›
(Biguanides)

ÚeQƒØà«e
(Metformin)

º¨∏e 500 ™∏Ñ∏d ÜƒÑM

áeÉY äGOÉ°TQG
 …ôµ°ùdG ≈°VôŸ




