
الغر�سة هي
 احدى و�سائل المباعدة
 بين الولادات التي توفر

 الحماية من الحمل
 لمدة ثلاثة �سنوات

الغر�سة ) الكب�سولة(
�آمنة ومتوفرة



ما هي الغر�سة )الكب�سولة(؟
المباع��دة  و�س��ائل  �أح��دى  ه��ي  الغر�س��ة 
الحماي��ة  توف��ر  الت��ي  ال��ولادات  ب�ين 
�س��نوات.  ثلاث��ة  لم��دة  الحم��ل  م��ن 

بالكب�س��ولة  الو�س��يلة  له��ذه  وي�ش��ار 
رفي��ع   �إنب��وب  ع��ن  عب��ارة  لأنه��ا 

. البلا�س��تيك  م��ن 
ال��ذي  الكبري��ت  ع��ود  وحج��م  )ب�ش��كل 
تركيب��ه  يت��م  حي��ث   ) �س��نتيمتر   4 لايتج��اوز 

ال��ذراع.   في 
هرموني��ة  م��ادة  عل��ى  الإنب��وب  ه��ذا  يحت��وي 
الم��ر�أة ج�س��م  يف��رزه  ال��ذي  الهرم��ون  ت�ش��به 

) هرمون البروج�ستين(.
ه��ذه  �س��ميت  ولق��د 
لأنه��ا  بالغر�س��ة  الو�س��يلة 
الجل��د. تح��ت  تغر���س 

الغر�س��ة  و�س��يلة  تعم��ل  كي��ف 
؟ ) لة لكب�س��و ا (

٣       تمنع خروج البوي�ضات من المبي�ض. 
سنوات

�إل��ى  المنوي��ة  الحيوان��ات  و�ص��ول  تعرق��ل    ٣
سنوات

�إف��رازات  كثاف��ة  زي��ادة  خ�الل  م��ن  البوي�ض��ة 
. ح��م لر ا

بطان��ة  في  تغي�يرات  �إح��داث  عل��ى  تعم��ل      ٣
سنوات

. ح��م لر ا

الغر�س��ة  و�س��يلة  �أن  �أع��رف  كي��ف 
لي؟ منا�س��بة  )الكب�س��ولة( 

تكون هذه الو�سيلة  منا�سبة لك :
و�س��يلة  �إ�س��تخدام  في  ترغب�ين  كن��ت  �إذا   

الأم��د.  طويل��ة  مباع��دة 
الحب��وب  �إ�س��تخدام  ت�س��تطيعين  لا  كن��ت  �إذا   
ع��دم  ب�س��ب  �أو  �صحي��ة  لأ�س��باب  �س��واء 

الغر�سة ) الكب�سولة(

 ٣
�سنوات

؟
؟

؟
 ٣

�سنوات
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في  اليوم��ي  الإنتظ��ام  عل��ى  قدرت��ك 
. مها ا �س��تخد �إ

الأمرا���ض  م��ن   ب���أي  م�صاب��ة   تك��وني  لم  �إذا   
الكب��د       �أمرا���ض  �أو  الدم��وي  التخ�ثر  التالي��ة: 
الكب��د،  و�س��رطان  الث��دي  �س��رطان  )مث��ل 
�أو  الكب��د(  ت�ش��مع  الفع��ال،  الكب��د  �إلته��اب 

ال�س��بب. مع��روف  غ�ير  مهبل��ي  ن��زف 

لو�ض��ع  المنا�س��ب  الوق��ت  ه��و  م��ا 
)الكب�س��ولة(؟ الغر�س��ة 

م��ن  الأول��ى  الخم�س��ة  الأي��ام   خ�الل   
ال�ش��هرية. ال��دورة 

كان��ت  �إذا  ال��ولادة   م��ن  �أ�س��ابيع   )6( بع��د   
 )4( �أو  طبيعي��ة  ر�ضاع��ة  طفله��ا  تر�ض��ع  الأم 

مر�ض��ع.  تك��ن  لم  �إذا  �أ�س��ابيع 
و�ض��ع  يمك��ن  الإجها���ض،  ح��دوث  عن��د   
م��ن  الأول  الإ�س��بوع  خ�الل  الغر�س��ة 

الأجها���ض. ح��دوث 

�أي  �إج��راء  ال��ى  �أحت��اج  ه��ل 
الغر�س��ة  و�ض��ع  قب��ل  فحو�ص��ات 

؟ ) لة لكب�س��و ا (
�أي��ة  �إج��راء  �إل��ى  حاج��ة  هن��اك  لي���س 
�إلا  الو�س��يلة  ه��ذه  و�ض��ع  قب��ل  فحو�ص��ات 
ف���إن  معين��ة  �أ�س��باب  هنال��ك  كان��ت  �إذا 

ذل��ك. �س��تحدد  الطبيب��ة 

الغر�س��ة  تركي��ب  يت��م  كي��ف 
ي�ضعه��ا وم��ن  لي؟  )الكب�س��ولة( 
العل��وي  الج��زء  في  الغر�س��ة  تركي��ب  يت��م   
اج��راء  خ�الل  م��ن  ال��ذراع  م��ن  الداخل��ي 
تح��ت  الإب��رة  حق��ن  )ي�ش��به  ب�س��يط 
داخ��ل  متدرب��ة  طبيب��ة  قب��ل  م��ن  الجل��د( 

المرك��ز  في  ال��ولادات  ب�ين  المباع��دة  عي��ادة 
. ل�صح��ي ا

ال��ذراع  في  الغر�س��ة  �إدخ��ال  يت��م   
علم��ا  تدريج��ي  ب�ش��كل 

هن��اك   �س��يكون  �إن��ه 
في  مو�ضع��ي  تخدي��ر 

الغر���س. م��كان 

؟؟
؟

؟
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منة
�آ
طوي�اًل  وقت��ا  الغر�س��ة  تركي��ب  ي�س��تغرق  لا    
بع���ض  ت�س��بب  ق��د  ولك��ن  فق��ط(  )دقائ��ق 

الب�س��يطة. الآلام 

)الكب�س��ولة(  الغر�س��ة  تركي��ب  بع��د 
وه��ل  �أفع��ل؟  �أن  عل��ي  م��اذا 
بعده��ا؟ العي��ادة  مراجع��ة  �أحت��اج  

م��كان  ف��وق  �ضمادت�ين  الطبيب��ة  �س��ت�ضع   
 24 لم��دة  العلوي��ة  ال�ضم��ادة  �أترك��ي   ، الغر�س��ة 

�أي��ام.  5-3 لم��دة  وال�س��فلية   �س��اعة 
بع��د  الطبيب��ة  تراج��ع  �أن  الم��راة  عل��ى   
للمتابع��ة  الو�س��يلة  تركي��ب  م��ن  واح��د  �إ�س��بوع 
الوق��ت  ه��ذا  قب��ل  المراجع��ة  ويمك��ن  الاولي��ة 
م��كان  في  ورم  �أو  �ش��ديد  �ألم  بح��دوث  �ش��عرت  �إذا 
ن��ادرة  الأعرا���ض  ه��ذه  �أن  )علم��ا  الغر�س��ة 

 . ) ث و لح��د ا
الم��راة  لاتحت��اج   ، الأولي��ة  المراجع��ة  بع��د   
المرك��ز  زي��ارة  �أو  متع��ددة  متابع��ة  زي��ارات  �إل��ى 
في  �إلا  ال�س��نوية  بالزي��ارة  وتكتف��ي  ال�صح��ي 
الفوري��ة  المراجع��ة  ت�س��تدعي  الت��ي  الح��الات 

. للطبيب��ة

الطبيب��ة  �س��تقوم   المراجع��ة  خ�الل   
الغر�س��ة  وج��ود  م��ن  للت�أك��د  الم��كان  بفح���ص 
تح�س�س��ها. يمكن��ك  �أن��ه  علم��ا  مكانه��ا،  في 

ت�ؤث��ر  ه��ل  مر�ضع��ة  كن��ت  �إذا 
الر�ضاع��ة عل��ى  )الكب�س��ولة(  الغر�س��ة 
الطبيعي��ة  الر�ضاع��ة  عل��ى  الغر�س��ة  ت�ؤث��ر  لا 
م��ن  �أ�س��ابيع    )6( بع��د  و�ضعه��ا  يمك��ن  ل��ذا 
�أح��د  فه��و  ل��ذا  الر�ضاع��ة،  �أثن��اء  �أو  ال��ولادة 
المنا�س��بة  الخي��ارات 

المر�ضع��ة. للم��ر�أة 

للغر�س��ة  الجانبي��ة  الآث��ار  ه��ي  م��ا 
)الكب�س��ولة(

بع���ض  م��ن  الن�س��اء  بع���ض  تع��اني  ق��د 
م��رور  م��ع  تق��ل  الت��ي  التالي��ة  الأعرا���ض 

: ق��ت لو ا
ال�ش��هرية  ال��دورة  في  الإ�ضطراب��ات  بع���ض   
)ت�رتاوح  الإ�س��تخدام  م��ن  الأول��ى  ال�ش��هور  في 

؟

؟

؟ ب الو�سيلة للمتابعة الاولية
مراجعة الطبيبة بعد �أ�سبوع واحد من تركي

بعد �أ�سبوع
بعد �سنة
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منة
�آ

�أو  الطم��ث  قل��ة  �أو  المتقط��ع  النزي��ف  ب�ين  
. ) ت��ه د يا ز

 زيادة قليلة  بالوزن
 �صداع خفيف

الغر�س��ة  و�س��يلة  �أ�س��تخدم  �أن��ا 
�إ�ضطراب��ات  وعن��دي  )الكب�س��ولة( 
فم��اذا  ال�ش��هرية،  ال��دورة  في 

؟ فع��ل �أ
ع��ن  عب��ارة  الإ�ضطراب��ات  كان��ت  �إذا   
�ش��يء  فه��ذا  خفي��ف  نزي��ف  �أو  تنقي��ط 
�أ�ش��تد  �إذا  ولك��ن  تخ��افي،  ف�ال  طبيع��ي 
ل�ش��هور ال�ش��هرية  ال��دورة  ت�أخ��رت  �أو  النزي��ف 
الفحو�ص��ات  لعم��ل  الطبيب��ة  بمراجع��ة  علي��ك 

�س�المتك.   م��ن  والت�أك��د  اللازم��ة 
بع���ض  بو�ص��ف  الطبيب��ة  تق��وم  �أن  يمك��ن   
والتخفي��ف  النزي��ف  لتقلي��ل  ل��ك  الحب��وب 

الم�ش��كلة. ه��ذه  م��ن 

الغر�س��ة  �أ�س��تخرج  �أن  يمكنن��ي  مت��ى 
)الكب�س��ولة(؟

ثلاث��ة  لم��دة  الغر�س��ة  تو�ض��ع  الع��ادة  في   
�أخ��رى. بواح��دة  �إ�س��تبدالها  قب��ل  �س��نوات 
في  الغر�س��ة  �إ�س��تخراج  يمك��ن  ولك��ن   
الم��دة  ه��ذه  �إنته��اء  قب��ل  حت��ى  وق��ت  �أي 

وبالإتفاق مع الطبيبة.

قدرت��ي  عل��ى  الغر�س��ة  ت�ؤث��ر  ه��ل 
م�س��تقبلا؟ً  الحم��ل  عل��ى 

ع��ودة  ت�أخ��ر  ت�س��بب  لا  الو�س��يلة  ه��ذه 
بع��د  مبا�ش��رة  تع��ود  �أنه��ا   حي��ث  الخ�صوب��ة 

الو�س��يلة. �إزال��ة 

؟

؟
؟

؟
ني حذرة

كو

لا داعي
 للقلق
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 ٣
�سنوات

م��ن  حماي��ة  توف��ر  الت��ي  الفعال��ة  الو�س��ائل  م��ن  )الكب�س��ولة(  الغر�س��ة   
�س��نوات. ث�لاث  �إل��ى  ت�ص��ل  الحم��ل 

غ�ير  ولكنه��ا  مزعج��ة  تك��ون  ق��د  الغر�س��ة  لو�س��يلة  الجانبي��ة   الآث��ار  �إن   
بال�صح��ة. �ض��ارة 

 �إذا �شعرت ب�أي من الأعرا�ض التالية عليك مراجعة الطبيب فوراً:
نزف مهبلي �شديد 			 

			�ألم م�ستمر في ال�ساقين     
			�ألم او ثقل في ال�صدر  

انقطاع مفاجئ للتنف�س  			 
�صداع �شديد 			 

			�ألم �شديد في البطن  

تذكري

وزارة ال�صحة - �سلطنة عمان

دائرة التثقيف وبرامج التوعية ال�صحية

دائرة �صحة المر�أة والطفل
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