
و�سمع للجميع! رعاية �أذن     

��ستخدم 
�سد�د�ت 

و�سماعات �لأأذن 
في �لأأماكن 
�ل�ساخبة

لأ ت�سع 
�أعو�د قطنية 

�أو زيوت �أو 
قطور �أو �أي 
مادة حادة 
د�خل �أذنيك

�فح�ص 
�سمعك ب�سفة 
دورية خا�سة 

�إذ� كنت معر�ساً 
لل�سو�ساء ب�سكل 

يومي

لأ ت�سبح
 �أو تغت�سل في 
�لمياه �لملوثه

�رتدِ 
�لو�سائل 
�لم�ساعدة 
�ل�سمعية 

بانتظام، عند 
�لن�سح بذلك

لأ ت�سارك 
�أحدً� ب�سماعات 

�أو �سد�د�ت 
�لأأذن مع 
�لأأخرين

ر�جع 
�لطبيب �إذ� 

كنت تعاني من 
م�ساكل في �لأأذن 

�أو �ل�سمع

لأ ت�ستمع 
�إلى �لأأ�سو�ت 

�لعالية �أو 
�لمو�سيقى 
�ل�ساخبة

لأ تفعل�فعل

á«fhÎµdE’G áÑàµŸG IQÉjõd
áë°üdG IQGRh

á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

�سلطنة عُمان - وز�رة �ل�سحة
�لمديرية �لعامة للرعاية �ل�سحية �لأأولية
د�ئرة �لتثقيف وبر�مج �لتوعية �ل�سحية

د�ئرة �لأأمر��ص غير �لمعدية


