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ما هو التبرع بالدم ؟

التبرع بالدم هو �سحب كمية من دم المتبرع تقدر 

بحوالي ) 450 مليلتر ( وهي كمية قليلة بالنظر اإلى ما 

يحتويه الج�سم من كمية دم ) 5 - 6 لتر (  وت�ستغرق 

عملية التبرع بالدم حوالي 30 دقيقة  وهي مهمة 

لتلبية الحاجة الم�ستمرة للدم .

يعو�ض الج�سم  كمية ال�سوائل ) البلازما ( المتبرع بها خلال 24 �ساعة 

بينما المكونات الأخرى لفترة قد ت�سل اإلى  8 اأ�سابيع .

اأنواع التبرع بالدم:

هناك عدة اأنواع للتبرع بالدم اأكثرها �سيوعا هو :

اأو  الدموية  كال�سفائح  الدم  مكونات  اأحد  اأو  كاملة  دم  بوحدة  التبرع 

البلازما.
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التبرع بال�صفائح الدموية:

التبرع بال�سفائح الدموية هي نوعية خا�سة من التبرع بالدم تتم بوا�سطة 

جهاز لف�سل الخلايا الدموية  ي�سمى ) Apheresis machine( يقوم 

ب�سحب الدم من المتبرع ثم ف�سل مكونات الدم المختلفة ثم يعود الدم 

في  تجميعها  ليتم  الجهاز  في  الدموية  ال�سفائح  وتبقى  المتبرع  لج�سم 

وحدة واحدة.

اأنها مهمة لعلاج  النزيف كما  اإيقاف  الدموية مهمة في  ال�سفائح  وتعد 

الكثير من المر�سى الذين يعانون من نق�ض في كمية ال�سفائح الدموية 

زراعة  عمليات  لهم  تتم  الذين  المر�سى  وبع�ض  ال�سرطان  ومر�سى 

الأع�ساء.

  علماً باأن وحدة واحدة من ال�سفائح الدموية المجمعة من الجهاز تعادل 

كمية ال�سفائح المجمعة من 5-6 وحدات دم كاملة.

 搢戀伀 㘀　ⴀ㐀㔀



التبرع بالدم عملية م�صتمرة : 

لماذا ل نقوم بتجميع كميات كبيرة من الدم ؟ الإجابة على ذلك تتركز  

في اأن هناك فترة �سلاحية مختلفة لكل مكون من مكونات الدم:

من ال�سروري اأن يكون التبرع بالدم م�ستمراً لتلبية الإحتياجات الم�ستمرة 

للدم،  هناك حالت عديدة تحتاج لنقل دم باإ�ستمرار كمر�سى الثلا�سيميا 

و مر�سى الحوادث و الحالت الأخرى

من  المزيد  توفير  يتطلب  ال�سلطنة  في  ال�سحية  الخدمات  نمو  اأن  حيث 

وحدات الدم وم�ستقاته. 
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AGôª◊G ΩódG äÉjôc
kÉeƒj 42-35 ÚH Ée IÎØd É¡æjõîJ øµÁ
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 ´ÈàdG ™fGƒe øe

:πLô∏d
Î∏«°ùjO / ΩGôL 13 øY π≤j’ ¿CG Öéj 

AÉ°ùæ∏d
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فوائد التبرع بالدم :

ال�دورة  تن�س�يط  اأهمه�ا  عدي�دة  �سحي�ة  فوائ�د  ل�ه  بال�دم  الت�برع 

ال�دم  خلاي�ا  م�ن  المزي�د  اإنت�اج  عل�ى  العظ�م  نخ�اع  تحفي�ز  و  الدموي�ة 

واإنق�اذ   ، بالواج�ب  للقي�ام  بالر�س�ا  المت�برع  �س�عور  اإلى  بالإ�ساف�ة 

والمحتاج�ن. المر�س�ى  حي�اة 

ال�صروط الواجب توفرها في المتبرع بالدم:
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الحالات المانعة للتبرع بالدم  :

التبرع بدمهم لفترة موؤقتة في حن  المتبرعن من  يمنع بع�ض 

يمنع البع�ض الآخر ب�سكل دائم وذلك على النحو التالي : 

الحالات التي تمنع من التبرع بالدم ب�صكل موؤقت:

 ¬d âjôLCG …òdG ¢üî°ûdG
 ¬JÉfƒµe óMCG hCG ΩO π≤f á«∏ªY

. á«°VÉŸG kGô¡°T ١٢ ∫ÓN

 áKÓK πªµj ⁄ …òdG ¢üî°ûdG
 . ΩódÉH ´ÈJ ôNCG øe ô¡°TCG

 á«∏ª©H ΩÉb …òdG ¢üî°ûdG
 ¿Éæ°SCÓd êÓY hCG ø°S ™∏N

. ´ƒÑ°SCG øe πbCG IÎa ∫ÓN

 êÓ©dG  ¥ôW  Ωóîà°SEG  …òdG  ¢üî°ûdG  
 ¢Vô©J hCG ( áeÉé◊G hCG º°SƒdG ) »Ñ©°ûdG
 êÓ©dG  hCG  ó∏÷G  hCG  ¿PC’G  Ö≤K  hCG  º°Tƒ∏d

.á«°VÉŸG ô¡°TCG ٦ ∫ÓN á«æ«°üdG ôHE’ÉH

 âÑ‚CG »àdG hCG πeÉ◊G ICGôŸG 
 . á«°VÉŸG kGô¡°T ١٢ ∫ÓN kÓØW



الحالات التي تمنع من التبرع بالدم ب�صكل دائم:

الحالات التي يجب اإبلاغ جهة التبرع عنها قبل التبرع :

 ¢VGôeC’G  óMCÉH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG
 óÑµdG  ÜÉ¡àdG  hCG  RójE’Éc  á`jó©ŸG
 …ôgõdG  hCG  ¬`YGƒfCÉH  »°ShÒØdG

 . ïdEG .......

 ¢VGôeC’G  óMCÉH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG
 ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdÉc :  Óãe áæeõŸG

.  ´ô°üdGh Ö∏≤dG

 ¢VGôeCG  óMCÉH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG
 É«ª«°SÓãdÉc  á«KGQƒdG  ΩódG

 ïdG … á«∏éæŸG É«ª«fC’Gh

 êQÉN ¢ùæ÷G ¢SQÉe …òdG ¢üî°ûdG
. á«LhõdG ábÓ©dG QÉWEG

 iCG ‘ ÉjQÓŸÉH Ö«°UCG …òdG ¢üî°ûdG
. ¬JÉ«M øe IÎa

 º«©£J  ≈∏Y  π°üM  …òdG  ¢üî°ûdG
 .´ÈàdG πÑb ô¡°T ∫ÓN ìÉ≤d hCG

 ôØ°ùdG  øe  OÉY  …òdG  ¢üî°ûdG
. kGôNDƒe

 ´ƒ``f  …CG  ≈``WÉ©J  …ò``dG  ¢ü`î°ûdG
 hCG  ºØdG  ≥``jôW ø```Y á``jhOC’G  ø``e
 π```Ñb  ÚYƒ``Ñ°SCG  ∫ÓN  ójQƒdG

. ´È```àdG

 á«∏ª©d  ™°†N  …òdG  ¢üî°ûdG
. kGôNDƒe á«MGôL

 É¡æe  ≈fÉY  á«ë°U  πcÉ°ûe  iCG
.kGôNDƒe ؟



الحالات التي تحتاج لنقل الدم اأو اأحد مكوناته :

 ``  çOGƒ◊G  ‘  ÚHÉ°üŸG
  çQGƒµdGh ¥ô£dG çOGƒëc

.

 ΩódG  ¢VGôeCG  ä’ÉM
 π°ûa  ä’ÉMh  áã«ÑÿG

. º¶©dG ´Éîf

. á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG ¢†©H

 .á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG

.¿É``Wô°ùdG ≈°Vôe ¢†©H.IO’ƒdG ä’ÉM ¢†©H

ΩódÉH ´ÈàdG πÑb Ée íFÉ°üf

 áÑLh ∫hÉæJ
áØ«ØN

 ´ÈàdG πÑb
IÎØH ΩódÉH

 ÒãµdG Üô°T
πFGƒ°ùdG øe

p±Éc §°ùb
ΩƒædG øe



خطوات التبرع بالدم  :

: ≈∏Y …ƒà– »àdGh ΩódÉH ´ÈàdG IQÉªà°SEG áÄÑ©àH ´ÈàŸG CGóÑj
 ´È``àŸG  á``ë°üH  á``bÓ©dG  äGP  á∏Ä``°SC’G  ø``e  á``Yƒª›  -

.Ωó∏d »≤∏àª∏d ¬eO á«fƒeCÉeh
 ≈``∏Y ¬``à≤aGƒeh Ωó``dÉH  ´È``àŸG  ™``«bƒJ ƒ``gh ´È``àŸG  QGô``bEG  -

.ΩódÉH ´ÈàdG
 ô``ª©dGh  º``°S’G  )  Ωó``dÉH  ´È``àª∏d  á«°üî``°ûdG  äÉ``fÉ«ÑdG  -

.(ïdG... ájƒ``¡dG ºbQh ¿Gƒæ©dGh ¢ùæ÷Gh

 á``bÉ£ÑdG  )  ´È``àdG  á``¡÷  á``jƒ¡dG  â``Ñãj  É``e  RGô``HEG
.( º«≤e ábÉ£H ` á«°üî°ûdG

 ´È``àdG á``«fÉµeEG ø``e ó``cCÉà∏d »``Ñ£dG ¢``üëØdG π``ªY º``àj
. ΩódÉH

 á`̀ «fÉµeEG ø`̀ e ó`̀ cCÉà∏d ´È`̀ àª∏d á`̀ «ÑW á`̀ ∏HÉ≤e AGô`̀ LEG º`̀ àj
 ´È`̀àdG á`̀«fÉµeEG ø`̀e ó`̀cCÉà∏d »`̀Ñ£dG ¢`̀üëa. Ωó`̀dÉH ´È`̀àdG

. ΩódÉH

 ºàjh ≥FÉbO ١٠ – ١٥ øe ¥ô¨à`̀°ùJh ΩódG Öë`̀°S á«∏ªY CGóÑj
.Î∏«∏e ٤٥٠ ‹GƒM ™«ªŒ

 ¢``ù∏éj å``«M áMGÎ``°SE’G  á``≤£æe ≈``dEG  ´È``àŸG  π``≤àæj
 ô``°ûY ø``Y π``≤J ’ IÎ``Ød âjƒµ``°ùÑdGh äÉ``ÑWôŸG ∫hÉ``æàd

. iôNCG ≥FÉbO

 ø`̀ Y π`̀ «°UÉØJ …ƒ`̀ – Ωó`̀ dÉH ´È`̀ àdG á`̀ bÉ£H ´È`̀ àŸG í`̀ æÁ
. ¬YÈJ äGôe OóYh ¬eO á∏«°üah ´ÈàŸG
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اأهم الن�صائح للمتبرع بعد اإنتهائه من عملية التبرع :

 äÉeóN  IôFGO  ΩÉ°ùbCG  óMCG  ƒg
 ô°TƒH áj’ƒH ™≤J »àdG ΩódG ∑ƒæH
 …õcôŸG  ΩódG  ∂æH  πÑ≤à°ùjh
:á«dÉàdG äÉbhC’G Ö°ùM ÚYÈàŸG

 á«©LôŸG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  óLƒJ
: á«dÉàdG äÉj’ƒdÉH

 , …ÈY , »ÁÈdG , Q Éë°U , ¥Éà°SôdG
 ,  »∏Y ƒH »æH ¿Ó©L  , iôHEG  ,  ihõf

IÒ°üe , ÉHO , Ö°üN , ádÓ°U , Qƒ°U

 ΩódG  ∂æH  øe  »ÑW  ≥jôa  Ωƒ≤j
 πª©dG  äÉYÉ£≤d  á«eƒj  äGQÉjõH
 ÚYÈàª∏d  ∫ƒ°UƒdG  ±ó¡H  áØ∏àîŸG
 øe º¡∏ªY ±hôX º¡d íª°ùJ’ øjòdG
 ¿ÉµeEÉHh  ΩódG  ∂æH  ≈`dEG  ∫ƒ°UƒdG
 ™e  ≥«°ùæàdÉH  äÓª◊G  √òg  º«¶æJ

ΩódG ∑ƒæH

 á∏aÉM  øY  IQÉÑY  π≤æàŸG  ΩódG  ∂æH
 áeÉ©dG  øcÉeC’G  øe  OóY  ‘  π≤æàJ
 ∞∏àflh ájQÉéàdG õcGôŸGh óLÉ°ùŸÉc
 á∏aÉ◊G  ‘  ôaƒàJh  ,  äÉ«dÉ©ØdG
 á«∏ª©H  á°UÉÿG  á«Ñ£dG  äGõ«¡éàdG

ΩódÉH ´ÈàdG

 Üô``°T ø``e QÉ``ãcE’Gh ´È``àdG ó``©H äÉ``ÑWôŸG ¢``†©H ∫hÉ``æJ
. πFGƒ°ùdG

. á≤«bO ١٠-١٥  IóŸ áMGôdGh AÉNÎ°SE’G

 ó``©H  π``bC’G  ≈``∏Y  áYÉ``°S  Ió``Ÿ  Ú``NóàdG  Ö``æŒ  π``°†Øj
. ΩódÉH ´ÈàdG

 IÎ`̀ Ødh Iô`̀ °TÉÑŸG ¢`̀ ùª°ûdG á©`̀ °TC’ ¢`̀ V nô©àdG Ωó`̀ Y π`̀ °†Øj
.  á∏jƒW

  ٤ - ٦  IóŸ ´ÈàdG IôHEG ¿Éµ`̀e øe »Ñ£dG ≥`̀°UÓdG á`̀dGREG Ωó`̀Y
. äÉYÉ°S

 π`̀ªM ‘ É`̀¡æe Ωó`̀dG Öë`̀°S ” »`̀àdG  ´GQò`̀dG ∫Éª©à`̀°SG Ωó`̀Y
  áYÉ°S ١٢  IóŸ á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G

 ∫É``≤KC’G π``ªMh …ô``÷Éc ``̀``   á``Ø«æ©dG á``°VÉjôdG Ö``æŒ
  ΩódÉH ´ÈàdG ó©H áYÉ°S ٢٤ ∫ÓN `` kÓãe

 ≥``∏≤J Ó``a Iô``HE’G ¿Éµ``e â``– AÉ``bQR á``eóc â``fƒµJ GPEG
.  kÉ«FÉ≤∏J ∫hõà°S
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الفحو�صات المخبرية التي تُرى على وحدات الدم التي 

يُتبرع بها  : 

1( معرفة ف�سيلة الدم  هي ) A   اأو B  اأو AB  اأو  O  ( بالإ�سافة لمعرفة 

عامل الري�س�ض ) موجب اأو �سالب( .

2( الك�سف عن الأمرا�ض المعدية التي تنتقل عن طريق الدم مثل الإيدز  

واإلتهاب الكبد الفيرو�سي )  ب ( و ) ج  ( والزهري والملاريا  ،  وذلك 

للتاأكد من �سلامة وماأمونية الدم .

اأماكن التبرع بالدم :

باإمكان كل �سخ�ض راغب في التبرع بالدم التبرع في اأحد الأماكن التالية:

 äÉeóN  IôFGO  ΩÉ°ùbCG  óMCG  ƒg
 ô°TƒH áj’ƒH ™≤J »àdG ΩódG ∑ƒæH
 …õcôŸG  ΩódG  ∂æH  πÑ≤à°ùjh
:á«dÉàdG äÉbhC’G Ö°ùM ÚYÈàŸG

 á«©LôŸG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  óLƒJ
: á«dÉàdG äÉj’ƒdÉH

 , …ÈY , »ÁÈdG , Q Éë°U , ¥Éà°SôdG
 ,  »∏Y ƒH »æH ¿Ó©L  , iôHEG  ,  ihõf

IÒ°üe , ÉHO , Ö°üN , ádÓ°U , Qƒ°U

 ΩódG  ∂æH  øe  »ÑW  ≥jôa  Ωƒ≤j
 πª©dG  äÉYÉ£≤d  á«eƒj  äGQÉjõH
 ÚYÈàª∏d  ∫ƒ°UƒdG  ±ó¡H  áØ∏àîŸG
 øe º¡∏ªY ±hôX º¡d íª°ùJ’ øjòdG
 ¿ÉµeEÉHh  ΩódG  ∂æH  ≈`dEG  ∫ƒ°UƒdG
 ™e  ≥«°ùæàdÉH  äÓª◊G  √òg  º«¶æJ

ΩódG ∑ƒæH

 á∏aÉM  øY  IQÉÑY  π≤æàŸG  ΩódG  ∂æH
 áeÉ©dG  øcÉeC’G  øe  OóY  ‘  π≤æàJ
 ∞∏àflh ájQÉéàdG õcGôŸGh óLÉ°ùŸÉc
 á∏aÉ◊G  ‘  ôaƒàJh  ,  äÉ«dÉ©ØdG
 á«∏ª©H  á°UÉÿG  á«Ñ£dG  äGõ«¡éàdG

ΩódÉH ´ÈàdG



اأخي المتبرع / اأختي المتبرعـة : ــ 

الحاجة للدم الماأمون م�ستمرة ودائمة ول تقت�سر على الحالت الطارئة 

ل  حتى  جداً  مهم  اإليه  الحاجة  وقت  الم�ست�سفيات  في  فتوفره  فقط، 

يتاأخر اإ�سعاف مري�ض اأو م�ساب في حادث، وندعوكم هنا للتبرع بالدم 

وم�ستقاته لإنقاذ حياة اأنا�ض ل �سبيل لإنقاذهم �سوى قطرات من دمك .

 ΩódÉH ∂YÈJ ¿EG
 ‘ kÉ«JGP kGAÉØàcG ≥≤ëj

 ¬JÉfƒ``µeh øeB’G ΩódG ÒaƒJ
 ¬«dEG ÚLÉàëª∏d

 áæ£∏°ùdÉH

دائرة التثقيف وبرامج التوعية ال�صحية

دائرة خدمات بنوك الدم

24591255
24594255 94555648

24441999
CONTACT CENTER MINISTRY OF HEALTH
á````ë``°üdG IQGRh ∫É``°ü``JE’G õ```cô```e

مــركز الإتـصال

DbbsOman


