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ما هو فغر المعدة؟
هو إجراء طبي باستخدام المنظار يتم فيه تمرير أنبوب 
للسماح  البطن  جدار  عبر  المريض  معدة  إلى  للتغذية 
التغذوي والسوائل والأدوية مباشرةً  السائل  بإدخال 

إلى المعدة  . 

لماذا أحتاج إلى أنبوب فغر المعدة؟
للأسباب  التغذية  من  يكفي  ما  تتلقى  تكن  لم  لأنك 

التالية :
 لا تأكل ولا تشرب بكميات كافية للحفاظ على 

صحتك.
 تعاني من صعوبة في البلع.

 لديك عيب في الفم أو المريء.

ماهي أنواع أنبوب فغر المعدة؟

أنبوب فغر المعدة قد يكون بصفة مؤقتة أو بصفة 
ويتم  الأنابيب  من  مختلفة  أنواع  وتوجد  دائمة، 

إختيارها بناءاً على حالتك الصحية، وهي كالتالي:
 أنبوب فغر معدي أولي.
 أنبوب استبدال البالون.



ما هو أنبوب الفغر المعدي الأولي؟
يتم  فقط  شهراً   12 لمدة  يوضع  مؤقت  أنبوب  هو 
كاميرا  باستخدام  المعدة  إلى  ومنه  الفم  عبر  إدخاله 
على  الأنبوب  يحتوي   ،) الداخلي  التنظير   ( المنظار 
مكانه  لتثبيته في   ) ) قرص مطاطي صغير  مصدين 
حيث يوضع أحدهما داخل المعدة والآخر خارج الجلد 

بحيث يمكنك رؤيته.

ما هو أنبوب استبدال البالون؟
في  يحتوي  أنه  غير  الأولي  الأنبوب  يشبه  أنبوب  هو 
نهايته على بالون داخل المعدة لتثبيته، ويمتد إلى خارج 
المعدة ويثبت بقرص في الخارج. بحيث يستقر الأنبوب 
بشكل مسطح فوق الجلد ويكون سهل الإخفاء تحت 

الملابس ويتم استبدال بعد مضي 6  أشهر.



ما هي الإجراءات المتبعة قبل العملية؟
سيخبرك الطبيب أو الممرض بأي تعليمات أو تحضيرات 

قبل إجراء العملية، وهذا يشمل:

 مراجعة الأدوية اللازمة مع الصيدلاني.
 مناقشة أي عمليات جراحية أو أي أمراض أخرى 

لديك.

يقررها  زمنية  لمدة  والشرب  الأكل  عن  الإمتناع   
الطبيب قبل إجراء العملية .

العملية  فترة  خلال  حيوية  مضادات  تتلقى  قد   
للتقليل من خطورة حدوث العدوى في منطقة فغر 

المعدة.

كيف يتم ادخال أنبوب المعدة؟
سوف يخبرك طبيبك المعالج  بتاريخ إجراء العملية، حيث 
سيتم إدخالك المستشفى في اليوم السابق للعملية أو 
في نفس اليوم، وسيتم الإبقاء عليك بالمستشفى لمدة 
ليلة بعد انتهاء العملية للمراقبة والرعاية الطبية ، سيحدد 

لك الطبيب إحدى الطرق التالية لإدخال الأنبوب :  
 بإستخدام منظار.

 بإستخدام الأشعة السينية لتوجيه المنظار.
 عن طريقالجراحة.

كيف يتم استخدام المنظار؟
ــة  ــراء العملي ــل إج ــر قب ــض التخدي ــى بع ــوف تتلق  س

ــاس . ــعر بالنع ــك تش لجعل
إدخــال  ســيتم  عــلى ظهــرك  تســتلقي  بينمــا    
ــي  ــوء ف ــرة وض ــرا صغي ــي بكامي ــرن ينته ــوب م أنب
نهايتــه ) المنظــار ( عــن طريــق الفــم إلى المعــدة.



 تساعد الكاميرا الطبيب على رؤية بطانة المعدة 
لضمان وضع أنبوب التغذية بشكل صحيح.

من  صغير  شق  بعمل  الطبيب  يقوم  بعدها   
المعدة إلى خارج الجلد.

 بعد ذلك، يتم إدخال أنبوب التغذية خلال الفتحة، ثم 
يقوم الطبيب بتأمين الأنبوب ووضع ضمادة معقمة 

حول مكان الأنبوب.

سوائل  تصريف  من  القليل  هناك  يكون  قد   
سوف  والذي  الجرح  مكان  من  الدم  أو  الجسم 

يتوقف من تلقاء نفسه.

 عادة ما تستغرق العملية بأكملها أقل من ساعة.
دائماً  أو  مؤقتاً  يكون  أن  التغذية  لأنبوب  يمكن   

السبب الرئيسي لوضعه.



ماهي إجراءات التصوير الطبي )الأشعة السينية(؟
تشــعر  لجعلــك  التخديــر  بعــض  تتلقــى  ســوف   

. س لنعــا با
 ســيتم إدخــال أنبــوب صغيــر مــن خــلال الأنــف إلى 

المعــدة.
إلى  الأنبــوب  خــلال  مــن  دفــع هــواء  يتــم   ســوف 
أنبــوب  المعــدة لإيجــاد المنطقــة المناســبة لإدخــال 
باللــون  المنفــوخ  الهــواء  ســيظهر  حيــث  التغذيــة 
الأســود داخــل المعــدة مــن خــلال الأشــعة الســينية. 
 ســيقوم الطبيــب بعمــل شــق بســيط مــن المعــدة إلى 
ــه  ــك بالتوجي ــة وذل ــوب التغذي ــد لإدخــال أنب خــارج الجل

عــن طريــق الأشــعة الســينية.
الأنبــوب ووضــع ضمــادة  بتأميــن  الطبيــب  يقــوم   

معقمــة حولــه .

كيف يتم الجراحة؟
كعملية  المعدة  فغر  أنابيب  وضع  للجراحين  يمكن 
العمليات  إجراء  أثناء  وضعها  أيضاً  وبالإمكان  منفردة، 

الأخرى إذا تطلب الامر.



ما هي المخاطر التي تنطوي عليها عملية إدخال أنابيب 
فغر المعدة؟

منك  وسيطلب  المخاطر  هذه  طبيبك  لك  سيشرح 
وبمن يعتني بك التوقيع على نموذج موافقة على إجراء 
العملية، إذا لم تفهم أيًا من هذه المخاطر فمن المهم 
المخاطر  تشمل  أن  يمكن  طبيبك،  مع  تناقشها  أن 

التالية على غرار جميع الإجراءات الطبية :

 الالتهابات أو النزيف في موقع فغر المعدة.
إلى  السوائل  دخول  عن  الناتج  الصدر  التهاب   

الرئتين. 

 تمزق في المرئ أو المعدة أو الأمعاء الدقيقة.
 الآثار الجانبية المتعلقة بالتخدير .

ماذا بعد إدخال الانبوب؟

الأنبــوب  اســتخدام  كيفيــة  عــلى  تدريبــاً  ســتتلقى   
المستشــفى. فــي  وجــودك  أثنــاء  بــه  والعنايــة 

أو الألــم  ببعــض الانزعــاج   مــن الطبيعــي الشــعور 
العمليــة، وســوف تتلقــى  إجــراء  بعــد  أيــام  لبضعــة 

علاجًــا لتخفيــف الألــم إذا لــزم الأمــر،

ــة  ــة الخاص ــض الأدوي ــر بع ــي بتغيي ــيقوم الصيدل  س
فــي  وضعهــا  يمكــن  بحيــث  ســائل  شــكل  إلى  بــك 

الأنبــوب. 

 ســيتحقق الطبيــب مــن أن أنبــوب فغــر المعــدة فــي 
الموضــع الصحيــح، وآمــن للاســتخدام قبــل أن تتمكــن 

مــن اســتخدامه.



كيف سيتم استعمال الأنبوب؟

بالطريقة  العلاجية  التغذية  اختصاصي  سيوصي   
الأنسب للتغذية عبر الأنبوب , وقد يكون هذا باستخدام 

مضخة أو حقنة. 

أو  السائل  الغذاء  من  نوع  بأنسب  أيضاً  وسيخبرك   
المكملات التي تلبي احتياجك.

 سيتم توفير خطة للدعم المستمر والتغذية والأدوية 
والأدوات اللازمة أثناء وجودك في المستشفى.

 سيقوم الطبيب أو اختصاصي التغذية بتنظيم عملية 
استبدال أنبوب فغر المعدة.

إذا ظهرت عليك أي مضاعفات
 قبل عملية استبدال الأنبوب 
فاستشر طبيبك أو توجه إلى 

أقرب مؤسسة صحية.


