
على اأ�صطح الأ�صنان مُ�صبغـةّ عليها اللون 

طبقة  تكوّن  اإلى  يوؤدي  الذي  الأ�صفر 

التر�صبات  عليها  تتراكم  التي  البلاك 

يكون  والتي  والجراثيم  الجيرية 

الجمالي  المظهر  في  ال�صيئ  الأثر  لها 

للاأ�صنان.

الو�صط  في  الجرثومية  الطبقة  •زيادة  	

يوؤدي  مما  التدخين،  عن  الناتج  الحار 

اإلى اإنبعاث رائحة كريهة اأثناء الحديث 

اأو التنف�س .

• وجود ف�صلات الطعام مع اإهمال المدخن  	

لنظافة الفم يجعل الرائحة اأكثر نفاذاً

2-تغير لـون اللثة:

فقد  التدخين  من  المتولدة  للحرارة  نتيجة 

الدموية  الدورة  في  الركود  بع�س  يحدث 

على  يُ�صاعد  الذي  الأمر  اللثوية،  للاأن�صجة 

مما  الداكن  الأزرق  اللون  اإلى  اللثة  تحول 

يكون له الأثر ال�صلبي على المظهر الطبيعي 

والجمالي وت�صوه اإبت�صامة المدخن.

وتلون  الجيرية  التر�صبات  اإزالة 

الأ�صنان عند المدخن ليمكن اإزالتها 

الأ�صنان،  اأخ�صائي  طريق  عن  اإل 

العادية  التنظيف  طرق  لأن  وذلك 

كاإ�صتخدام الفر�صاة والمعجون قد ل 

تكون مُدية.

وال�صلوكيات  العادات  من  التدخين  يعتبر 

العالم،  �صعوب  بين  اإنت�صاراً  الأكثر  ال�صيئة 

اإ�صتهلاك  طُرق  وتختلف  تتعدد  وقد 

ال�صجائر  كتدخين  ال�صعوب،  بين  التبغ 

التبغ  وم�صغ  )البايب(  والغليون  وال�صيجار 

)التوباكو(... .

اأثبتت الأبحاث الطبية اأن جميع  هذه  لقد 

على  ومُدمِـرة  بل  �صارة  اآثار  لها  الطرق 

اأن�صجة الفم والأ�صنان نظراً لحرارة الأبخرة 

المت�صاعدة من التدخين ومن المواد الكيماوية 

النيكوتين  مثل  التبغ  حرق  عن  الناتجة 

قد  التي  القطران  ومادة  الأمونيا  ومركبات 

تت�صبب في الإ�صابة بال�صرطان.

كيف يُوثر التدخين على الفم والأ�صنان؟

الفم  اإك�صاب  1-تلون واإ�صفرار الأ�صنان مع 

رائحة كريهةنـتيجةً لــ:

التدخين  من  المنبعثة  الأبخرة  تر�صب   • 	

مختلفة  كيماوية  مواد  من  تحتويه  وما 

3-اإلتهاب اللثة ونزفها:

ي�صعر المدخن بجفاف في الفم وحرقان اأثناء 

التدخين، كما اأن التدخين يت�صبب في اإزدياد 

�صمك الأن�صجة المبُطنة للفم واللثة، وكذلك 

اأبي�س وخ�صنة  يتغير لونها فت�صبح ذات لون 

نتيجة لتر�صب طبقات من )الكيراتين(.

على  بي�صاء  بقع  ال�صجائر  لمدخني  تظهر 

لو�صع  المعتاد  المكان  في  ال�صُفلى  ال�صفة 

ال�صيجارة، كما اأن تلك البقع قد تظهر على 

و�صقف  والل�صان  للخدين  الداخلي  ال�صطح 

الفم.

ويوؤدي تدخين البايب )الغليون( اإلى ظهور 

اأنه  كما  الفم،  �صقف  في  البي�صاء  البقع  هذه 

نتيجة للاإحتكاك الدائم بين مب�صم البايب 

تاآكل  اإلى  يوؤدي  فاإنه  الأمامية  والأ�صنان 

حوافها من طبقة المينا الواقية.

وينتج -اأي�صاً- عن عادة م�صغ م�صحوق التبغ 

اإلتهابات  تدخينه  من  بدلً  الفم  داخل 

اأن�صجة اللثة وال�صفتين والخدين. 
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4-اإزدياد قابلية الإ�صابة بال�صرطان:

لقد ثبت علمياً اأن للتدخين علاقة مبا�صرة 

فالبقع  الفم،  ب�صرطان  الإ�صابة  اإزدياد  في 

تكون  قد  اإليها  الإ�صارة  �صبق  التي  البي�صاء 

مرور  مع  خبيثة  لإ�صابات  للتحول  قابلة 

الوقت من غير اأن ت�صبب في حدوث اأي اآلم 

الإحمرار  اإلى  البقع  تلك  لون  يتغير  وقد 

يُن�صح   لذا  �صطحها،  مع ظهور تقرحات على 

تلك  ملاحظة  فور  الطبيب  باإ�صت�صارة 

التبغ  اإ�صتعمال  عن  والتوقف  الإ�صابات 

باأنواعه.

5-اإ�صطراب حا�صة التذوق:

ب�صبب  المدخن  عند  التذوق  حا�صة  تتاأثر 

الإح�صا�س  الم�صئولة عن  الل�صان  اأذى حلمات 

المــدخن  يجعــــل  ممــا  الإن�صان  لدى  بالطعم 

الإح�صــــــــا�س  فــقــد  مـــرحـلة  اإلــى  ي�صــــل 

بتذوق الأطعمة.

كيف تحافظ على �صحة الفم والأ�صنان ؟

ب�صورة  الأ�صنان  تنظيف  على  الحر�س   -1

جيدة ومنتظمة واإ�صتخدام الخيط ال�صني.

طبيب  لدى  الدوري  بالك�صف  الإلتزام   -2

الجانبية  التاأثيرات  من  للحد  الأ�صنان 

للتدخين.

3- �صرورة تجنب المدخن لإ�صتخدام معاجين 

خ�صنة  مُنظفة  مواد  على  المحتوية  الأ�صنان 

لمدة طويلة ودون اإ�صراف طبي بغر�س اإزالة 

اإن  حيث  التدخين،  عن  الناتجة  ال�صبغات 

الطبقة  خد�س  في  تت�صبب  قد  المواد  هذه 

الخارجية للاأ�صنان وتاآكلها.

على  للتدخين  ال�صلبي  الأثر 

اإل  لي�س  والأ�صنان  الفم  �صحة 

عدة،  اأ�صرار  من  ب�صيطاً  جزءً 

لذلك نن�صح كل مدخن بالإقلاع 

عن هذه العادة ال�صيئة الفتاكة 

ب�صحة الإن�صان.

التدخين 

يق�صي على

 اإبت�صامتك
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