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الأعــــراض:

قد تكون أسوأ عندما يكون الشخص متحمسًا أو متعبًا أو 
تحت ضغط مثل: التحدث أمـــام مجموعة، أو التحدث عبر 

الهاتف.

التـــأتـــأة01

صعوبـــة في البدء 
بنطـــق كلمـــة أو 

جملة.

1

الإطالـــة في نطق 
الكلمات.

العيــــــن 3 رمــــــش 
بســـرعة، أو رعشة 

الشفاه أو الفك.

4

التوتـر عند التحدث 
وصعوبة الكلام.

5

الوجه  تعابير  تغيـــر 
مـــع  الجســـم  أو 

التأتأة.

6

الطفـــل  تجـــــــنب 
التـــي  للمواقــــف 

تتطلب التحدث.

7

 التلعثم أحد اضطرابات الكلام التي تعوق تدفقه على نحو طبيعي. 
فالطلاقـــة تدفق الـــكلام والأصوات بســـهولة وسلاســـة عند 
التحدث. لدى الأشـــخاص المصابين بالتلعثم، كثيرًا ما يحدث انقطاع 
في تدفق الكلام ويسبب ذلك مشكلات للمتحدث. ويُعرَف التلعثم 

كذلك بالتأتأة واضطراب الطلاقة الذي يبدأ في مرحلة الطفولة.

الكلمــــات  تكــــرار 
والعبارات بإفراط.

2



ســـيأخذ اختصاصـــي النطـــق والتخاطـــب؛ فـــي اعتباره 
مجموعة متنوعة من العوامل، بما في ذلك:
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الوراثــــة

أخــــرى  مشاكـــــل 
في الكلام واللغة 

أو تأخر في النمـو.

الضغوطــــــــــــات 
النفسيــــة.

الجنــــس؛ فالذكور 
أكثــر عرضة لها.

عوامل الخطورة:

متى يجب رؤية الطبيب؟

التشخيص:

التاريخ العائليالتاريخ الطبي

القدرات تحليل السلوك تقييـــم 
اللغوية

عند ملاحظة الأعراض والعلامات.

عند بلوغ الطفل عمر خمس سنوات وما يزال يتلعثم.

عند استمرارها عند الطفل لأكثر من ستة أشهر.

تجنب التواصل مع الآخرين والقلق والتأخر الدراسي.
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غالبًا ما تكون المضاعفات نفسية وقد تزيد حدة المرض؛ 
إذ يواجه المصاب:

علـــى الرغم من عدم وجـــود أدوية تثبـــت فعاليتها في 
الـــعلاج، إلا أن هنـــاك مجموعة متنوعة مـــن العلاجات 
والمهـــارات المتاحـــة الفعالة التي يمكنها مســـاعدة 
المصاب؛ إذ تختلف طبيعتها اســـتنادًا إلى عمر الشخص، 
وأهداف التواصل، وعوامل أخـــرى، وتهدف إلى تحسين 

الكلام والتواصل بنجاح، تشمل:
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المضاعفات:

العلاج:

الوقاية:

لا توجد وســـيلة لمنـــع التأتأة؛ لكـــن الوعـــي بالتغيرات 
الطبيعية والعلامـــات غير الطبيعية هـــو العنصر الأكثر 

أهمية لمعالجة المشكلة في مراحلها المبكرة.

مشـــــــــاكل فـــي 
مــــع  التواصـــــــل 

الآخريــــن.

فقدان المشاركــة 
أو  الاجتماعيــــــــة 
أو  المدرســــــــــية 

العمــــل.

عدم التحـــــدث أو 
المواقـــــف  تجنب 
تتطلــــــب  التــــــي 

التحـــدث.

فقــــدان الثقــــــة 
بـــالنفس.

علاج النطـــق، وذلك باســـتخدام 
تماريـــن معينـــة للتحـــدث ببطء، 
وتصحيــــــح النطـــــق، والتحكـــم 

بـــالتنفس، وغيرهــا.

إلكترونيـــة  أجهـــزة  اســـــتخدام 
معينـــة تســـاعد علـــى طلاقــــة 

الكـــلام.

العــــلاج السلوكــــي المعرفـــــي.



هناك خطوات ينصح الوالدان باتباعها لمساعدة الطفل، 
وتشمل:
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إرشادات للوالدين:

التحلـي بـالصبر معه قـدر الإمكان، وتوفير جو هادئ في المنزل.

تجنب الطلب منه التحدث بدقـــة، أو على نحو صحيح في جميع 
الأوقات.

تجنب التصحيحات، والانتقادات أو التعليقات (مثل: تحدث ببطء، 
خذ وقتك، خذ نفسًا عميقًا).

تجنب جعله يتحدث أو يقرأ بصوت عالٍ عندما يكون غير مرتاح أو 
عندما تزداد التأتأة.

عـــدم مقاطعته أو إجباره بالتحدث من جديـــد، أو بالتفكير قبل 
التحدث.

التحـــدث ببطء ووضوح عند مخاطبتـــه أو مخاطبة الآخرين في 
حضوره.

المحافظة على اتصال العين عند التحدث معه.

اصرف انتباهه لشيء آخر عندما يبكي ولا تدعه يتحدث.

تجنـــب مقارنته بالآخرين، خاصة عند الطلـــب منه القيام بأعمال 
معينة.

التعاون مـــع المعالج، وذلـــك بالحرص على التدريبـــات المنزلية 
بانتظام.



ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
ّ
يمكنكم تصف

www.moh.gov.om


