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وزارة ال�صحــة 

قــرار  وزاري

رقــــم 2020/83 

ب�إ�صدار لائحة �ضوابط �إنعا�ش المر�ضى

ا�ستنـادا �إلى المر�سوم ال�سلطاني رقم 2014/36 بتحديد اخت�صا�صات وزارة ال�صحة ، واعتماد 

هيكلها التنظيمي ،

و�إلى قانــــون تنظيــــم مزاولـــــة مهنــة الطــب ، والمهن الطبيــة الم�ساعــدة ال�صــادر بالمر�ســـوم 

ال�سلطاني رقم 2019/75 ,

وبناء على ما تقت�ضيه الم�صلحة العامة .	

تـقـــرر 

المــادة الأولـــــى
يعمل ب�أحكام لائحة �ضوابط �إنعا�ش المر�ضى ، المرفقة . 

المــادة الثانيــــة
يلغى كل ما يخالف اللائحة المرفقة ، �أو يتعار�ض مع �أحكامها .

المــادة الثالثــــة
ين�شر هذا القرار فـي الجريدة الر�سمية ، ويعمل به من اليوم التالي لتاريخ ن�شره .

�صـدر فـي  : 10/12/ 1441هـ

الموافـــــــق :  4  /  6 /2020م

                                                                  الدكتور / �أحمد بن محمد بن عبيد ال�سعيدي
                                                                                             وزيـــــر الـ�صحـــــة 
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لائحة �ضوابط �إنعا�ش المر�ضى
الف�صل الأول

تعريفات و�أحكام عامة
المــادة ) 1 (

المبين قرين كل  المعنى  الآتية  ، والعبارات  �أحكام هذه اللائحة يكون للكلمات  فـي تطبيق 
منها ، ما لم يقت�ض �سياق الن�ص معنى �آخر :

1 - الوزير :
وزير ال�صحة .

2 - الأهلية :
القدرة على فهم ، و�إدراك ، وتقدير تبعات �إجراءات الإنعا�ش القلبي الرئوي من عدمه .

3 - الإنعا�ش القلبي الرئوي :
حال  فـي  والتنف�س   ، القلب  وظائف  ا�ستعادة  محاولة  خلاله  من  يتم  طبي  �إجراء 
، والتنف�س  ال�صدر  اليدوي على  ، وذلك بو�سائل تدخل طبي مثل ال�ضغط  توقفهما 
الا�صطناعي الذي ي�شمل �إدخال �أنبوب التنف�س فـي الق�صبة الهوائية ، �أو الم�ساعدة على 
التنف�س عن طريق جهاز التنف�س الا�صطناعي ، �أو تزويد المري�ض ب�أدوية الإنعا�ش عن 

طريق الوريد ، �أو ا�ستخدام ال�صدمات الكهربائية ، �أو فتح ال�صدر وتدليك القلب . 
4 - قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي :

�أمر طبي بالامتناع عن محاولة ا�ستعادة وظائف القلب ، والتنف�س فـي حال توقفهما 
فـي حالات مخ�صو�صة .

5 - المري�ض المي�ؤو�س من �شفائه :
المري�ض الذي يعاني من �إ�صابات ، �أو �أمرا�ض م�ستع�صية يتعذر علاجها ، �أو �شفا�ؤها 

ح�سب الإمكانات الطبية المتوفرة .
6 - الفريق الطبي :

مزاولــو مهنـــة الطـــب ، والمهـن الطبيــة الم�ساعـــدة الذيــن يقدمــون الرعايــة الطبيــة 
للمري�ض .
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7 - الطبيب المخت�ص :
الطبيب الم�س�ؤول عن الفريق الطبي القائم على رعاية المري�ض ، على �ألا تقل وظيفته 

عن طبيب اخت�صا�صي .
8 - ذوو المري�ض :

�أو زوجه بح�سب   ، �أقاربه حتى الدرجة الثانية  �أو �أحد   ، �أو و�صيه   ، �أمر المري�ض  ولي 
الأحوال .

9 - لجنة الأخلاقيات الطبية :
اللجنة المن�صو�ص عليها فـي المادة )7( من هذه اللائحة .

المــادة ) 2 (
تخفـيف  بهدف  المري�ض  حياة  �إنهاء  ��شأنه  من  ما  بكل  القيام  الطبي  الفريق  على  يحظر 

معاناته ، �أو بناء على طلبه ، �أو طلب ذويه ، وذلك بخلاف ما ن�صت عليه هذه اللائحة . 
المــادة ) 3 (

يجب على الفريق الطبي اتخاذ �إجراءات الإنعا�ش القلبي الرئوي للمري�ض لإبقائه على 
قيد الحياة ، وذلك وفقا لما تتطلبه حالته ال�صحية ح�سب التقدير الإكلينيكي ، والإجراءات 

المتعارف عليها ح�سب الأ�صول العلمية ، والفنية .
ويجوز اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي وفقا لل�شروط ، والإجراءات 

الواردة فـي هذه اللائحة .
المــادة ) 4 (

ا�ستثناء من حكم المادة )3( من هذه اللائحة ، يجوز للطبيب المخت�ص عدم ال�شروع فـي 
الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  فـيها  يكون  التي  فـي الحالات  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  �إجراءات 
غير فعال فـي المحافظة على وظائف القلب ، والتنف�س ب�صورة منا�سبة ، �أو لا يحدث تغييرا 

�إيجابيا فـي حالة المري�ض �أو م�ستقبل مر�ضه ، �أو يت�سبب فـي �إيذائه ، ومن تلك الحالات :
1 - المراحل الأخيرة من ف�شل القلب ، �أو الكبد ، �أو الرئتين مع عدم �إمكانية زراعة 

الأع�ضاء .

(Irreversible end-stage cardiac٬ hepatic or pulmonary failure 

with no chance for organ transplantation) .
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2 - متلازمة ف�شل وظائف الأع�ضاء المتعددة فـي الحالات المر�ضية المي�ؤو�س من �شفائها .

(Multi-organ dysfunction in patients with terminal conditions) .

3 - ق�صور الدورة الدموية المقاوم للعلاج الم�صحوب بف�شل وظائف الأع�ضاء المتعددة .

(Refractory shock with multiorgan dysfunction on maximum 

support) .

4 - الغيبوبة الدائمة الناتجة عن تلف ع�صبي دائم .

(Vegetative state due to permanent neurological damage) .

5 - مر�ضى الموت الدماغي عدا �أولئك المتبرعين ب�أع�ضائهم .

(Patients with documented brain death٬ except potential organs 

donors).

، وتظهر عليهم علامات  ، وهم متوفون  ال�صحية  للم�ؤ�س�سة  الوا�صلون  المر�ضى   -  6
وا�ضحة للوفاة . 

(Patients dead on arrival to Health Care Facility with clear signs 

of death) .

المــادة ) 5 (
يجوز للفريق الطبي �إطلاع المري�ض المي�ؤو�س من �شفائه بما يتنا�سب مع حالته ال�صحية 
عن عدم جدوى الإنعا�ش القلبي الرئوي ، وفـي هذه الحالة يجوز للمري�ض ذي الأهلية 

التعبير كتابة ، �أو �شفهيا عن رغبته فـي عدم �إجراء الإنعا�ش القلبي الرئوي .
المــادة ) 6 (

لا يجــوز اتخـــاذ قــــرار عــدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي للمر�أة الحامل �إلا بقرار 
من لجنة الأخلاقيات الطبية .

المــادة ) 7 (
التي  الخا�صة  ال�صحية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الطبية  الم�ؤ�س�سات  الوزير  من  بقرار  يحدد 
الم�ؤ�س�سات  هذه  وعلى   ، الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  فـي  ال�شروع  عدم  قرار  �إ�صدار  لها  يحق 
ت�شكيـــل لجنة الأخلاقيات الطبية من عدد لا يقل عن )3( ثلاثة �أطباء وظيفة كل منهم 

لا تقل عن طبيب اخت�صا�صي .
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المــادة ) 8 (
تخت�ص لجنة الأخلاقيات الطبية بالآتي :

1 - اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي للمر�أة الحامل .

2 - الف�صل فـي الخلافات المتعلقة ب�صحة قرار عدم الإنعا�ش القلبي الرئوي .

3  - البــت فـي طلــب الر�أي المقــدم �إليهــا من �أي ع�ضــو من الفريــق الطبــــي فـــــي حالـــــــة 
ال�شك فـي �صحة قرار عدم الإنعا�ش القلبي الرئوي .

4 - الف�صل فـي �أي خلاف  لم ين�ص عليه فـي هذه اللائحة فـيما يتعلق بعدم ال�شروع 
فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي .

وفـي جميع الأحوال تكون قرارات اللجنة نهائية . 
الف�صل الثاني

�شروط و�إجراءات قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي
المــادة ) 9 (

يجب عند اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي الالتزام بالآتي : 
للمري�ض من  ال�صحية  الإكلينيكي للحالة  التقدير  �أ�سا�س  القرار على  �أن يكون   -  1

حيث تطور حالته ال�صحية ، وقابليتها لل�شفاء .

2 - تقييم مدى جدوى �إجراء الإنعا�ش القلبي الرئوي للمري�ض ، وما يترتب عليه 
من معاناة و�آلام .

3 - المبادئ الأخلاقية لمهنة الطب ، والمهن الطبية الم�ساعدة .

4 - عدم التمييز بين المر�ضى ب�سبب العمر ، �أو العرق ، �أو الدين ، �أو الحالة الاجتماعية .

5 - عدم وجود �أي ت�ضارب م�صالح بين المري�ض ، والفريق الطبي الم�شارك فـي اتخاذ 
القرار .

6 - �إخطار المري�ض و�شرح حالته المر�ضية التي ا�ستدعت اتخاذ القرار له ، وفـي حال 
يتم  �إخطاره  ال�ضرر من  ي�ؤمن  �أو لم   ، ناق�صها  �أو   ، فاقدا للأهلية  المري�ض  كان 

�إخطار ذويه بالقرار . 
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المــادة ) 10 (
يجب على الطبيب المخت�ص عند اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي التثبت 

الفحو�صات  ، وغيرها من  الإ�شعاعية  وال�صور   ، المختبرية  التحاليل  ونتائج   ، الأدلة  من 

الطبية ، وتوثيق ذلك فـي ملف المري�ض . 

المــادة ) 11 (
يكون اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي من الطبيب المخت�ص ، والذي 

يليه فـي الم�س�ؤولية فـي الفريق الطبي المعالج للمري�ض ، ويوقع كلاهما على القرار .

المــادة ) 12 (
يكون اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي م�ستقلا عن �أي قرارات طبية 

التدخلات  من  المري�ض  حرمان  يجوز  ولا   ، �إجراءها  المري�ض  م�صلحة  تتطلب  �أخرى 

العلاجية الأخرى �إذا كانت ذات فائدة فـي �إزالة الألم ، وتخفـيف معاناة المري�ض .

المــادة ) 13 (
الملف  فـي  حفظه  تاريخ  من  �ساريا  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  فـي  ال�شروع  عدم  قرار  يكون 

الطبي للمري�ض ، ويظل العمل به �ساريا ، ما لم يتم تعديله ، �أو يحدد الطبيب المخت�ص 

فترة محددة ل�سريان ذلك القرار .

المــادة ) 14 (
يجب على الفريق الطبي الالتزام بقرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي �إذا كان 

�ساري المفعول ، و�إذا تعذر التيقن من وجود القرار ، فـيجب ال�شروع فـي �إجراءات الإنعا�ش 

القلبي الرئوي .

المــادة ) 15 (
الإنعا�ش  ال�شروع فـي  المعاينة لأول مرة للمري�ض الذي �سبق اتخاذ قرار عدم  يجوز عند 

�أو   ، القرار  بتثبيت  �سواء  القرار  مراجعة  �أخرى  �صحية  م�ؤ�س�سة  فـي  له  الرئوي  القلبي 

تعديله ، �أو �إبطاله وفقا للحالة ال�صحية للمري�ض ، ويتوجب توثيق المبررات ، والأ�سباب ، 

و�إخطار المري�ض ، �أو ذويه بذلك ، ووفقا لل�شروط ، والإجراءات الواردة فـي هذه اللائحة . 
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المــادة ) 16 (
يجوز للطبيب الأعلى درجة فـي ق�سم الحوادث ، والطوارئ اتخاذ قرار عدم ال�شروع فـي 

فعالا  يكون  لن  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  �أن  ر�أى  �إذا   ، للمري�ض  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش 

فـي المحافظة على وظائف القلب ، والتنف�س ب�صورة منا�سبة ، �أو عندما لا يحدث تغييرا 

�إيجابيا فـي حالة المري�ض ، �أو م�ستقبل مر�ضه ، �أو  قد يت�سبب فـي �إيذائه ، وعلى الطبيب 

توقيع قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي بعد التثبت ، وتوثيق الأدلة الم�ساندة 

للقرار .

المــادة ) 17 (
يجوز للطبيب المناوب فـي الحالة الطارئة التي يرى عدم جدوى �إجراء الإنعا�ش القلبي 

الت�شاور مع  ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي بعد  الرئوي للمري�ض اتخاذ قرار عدم 

وفـي هذه الحالة   ، للمري�ض  الطبي  الملف  فـي  بينهما  دار  ما  وتوثيق   ، المخت�ص  الطبيب 

على الطبيب المخت�ص توقيع قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي بعد التثبت ، 

وتوثيق الأدلة الم�ساندة للقرار مع الطبيب المناوب.

المــادة ) 18 (
يجب على الطبيب المخت�ص توثيق قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي فـي الملف 

الطبي للمري�ض ، على �أن يت�ضمن القرار البيانات الآتية :

1 - ت�شخي�ص المر�ض .

2 - توقع حالة المري�ض الم�ستقبلية جراء المر�ض . 

3 - تو�صيات الفريق الطبي .

4 - الأ�سباب التي �أدت �إلى اتخاذ القرار .

5 - تحديد الإجراءات الطبية التي يت�ضمنها القرار .

6  -التباين فـي الآراء ، والطرق المتخذة لحلها - �إن وجدت - .

7 - �إخطار المري�ض ، �أو ذويه .

8 - �أي بيانات �أخرى لها علاقة باتخاذ القرار .
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المــادة ) 19 (
الإنعا�ش  فـي  ال�شروع  عدم  قرار  على  الطبي  الفريق  �إطلاع  المخت�ص  الطبيب  على  يجب 

القلبي الرئوي فور اتخاذه ، وبعد توثيقه وحفظه فـي الملف الطبي للمري�ض .
الف�صل الثالث

الإنعا�ش القلبي الرئوي للأطفال حديثي الولادة
المــادة ) 20 (

الذي  الولادة  حديث  للطفل  الرئوي  القلبي  بالإنعا�ش  القيام  الطبي  الفريق  على  يجب 
�آخر  ، ما لم يكن هناك �سبب  �أ�سبوعا ف�أكثر  كانت مدة الحمل به )25( خم�سة وع�شرين 
الملف  فـي  ال�سبب  يتم توثيق ذلك  �أن  الإنعا�ش على  المخت�ص لعدم  الطبيب  معتبر يقدره 

الطبي للطفل .
المــادة ) 21 (

يجوز للطبيب المخت�ص عدم اتخاذ  �إجراءات  الإنعا�ش القلبي الرئوي للطفل حديث الولادة 
فـي الحالتين الآتيتين : 

�أربعة  �أ�سبوعا ، و )24٫6(  �إذا كانت مدة الحمل به ما بين )23( ثلاثة وع�شرين   - 1
�أو تعذر تقدير مدة الحمل ، وفقا للتقييم الطبي   ، �أيام  �أ�سبوعا و�ستة  وع�شرين 

لحالة الطفل . 

2 - �إذا كانت مدة الحمل به �أقل من )23( ثلاثة وع�شرين �أ�سبوعا ، �أو كان وزنه �أقل 
من )550( خم�سمائة وخم�سين جراما .

المــادة ) 22 (
يجوز للفريق الطبي عدم اتخاذ �إجراءات الإنعا�ش القلبي الرئوي للأطفال حديثي الولادة 

فـي الحالات الآتية :
1 - تثلث �صبغي م�ؤكد لكرومو�سوم )13( �أو )18( .  

2 - ت�شوهات الر�أ�س ، والدماغ الم�ؤكدة ، وحالات الت�شوه الخلقي الموروث التي ت�ستحيل 
الحياة معها .

3 - اعتلالات الكرومو�سومات المميتة الم�ؤكدة ، والتي ت�ستحيل الحياة معها .

لعدم  الم�ساندة  الأدلة  وتوثيق   ، التثبت  بعد  تقييمها  يتم  التي  الفردية  الحالات   -  4
جدوى الإنعا�ش القلبي الرئوي لها .
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الف�صل الرابع

واجبات وم��سؤوليات الفريق الطبي

المــادة ) 23 (

يجب على الفريق الطبي الالتزام بقرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي ، ما لم 

ي�صدر �أمر بتعديله ، �أو �إبطاله من الطبيب المخت�ص .

المــادة ) 24 (

يجب على مزاول مهنة التمري�ض فـي الفريق الطبي توثيق قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش 

القلبي الرئوي فـي �سجل التمري�ض ، و�إبلاغ باقي طاقم التمري�ض بالقرار يوميا فـي �أثناء 

كل مناوبة .

المــادة ) 25 (

يجب على الفريق الطبي متابعة المري�ض الذي اتخذ ب��شأنه قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش 

القلبي الرئوي فـي الجولات الطبية كما هو معمول به لكل المر�ضى ، ومراجعة القرار �إذا 

دعت الحاجة �إلى ذلك .

المــادة ) 26 (

الطبية  الم�ؤ�س�سة  من  خرج  الذي  المري�ض  حالة  تقييم  �إعادة  الطبي  الفريق  على  يجب 

الحكومية �أو الم�ؤ�س�سة ال�صحية الخا�صة ، وكان قد �سبق �أن اتخذ ب��شأنه قرار بعدم ال�شروع 

يوثق  ما لم   ، �أخرى  مرة  الم�ؤ�س�سة  �إلى  دخوله  عند  وذلك   ، الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  فـي 

الطبيب المخت�ص �سريان القرار فـي كل مرة يدخل فـيها المري�ض �إلى الم�ؤ�س�سة .

المــادة ) 27 (

يجب على الفريق الطبي �إعادة تقييم قرار عدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي �إذا 

احتـــاج المري�ض �إلى �إجراء طبـي ، �أو جراحي يتطلب التخدير ، وذلك بعد �إخطار المري�ض ، 

�أو تعليق القرار خلال فترة التدخل   ، �أو تثبيت   ، ، وفـي هذه الحالة يتم تعديل  �أو ذويه 

الطبي ، �أو الجراحي ، ويعاد العمل بالقرار ح�سب  ما يراه الطبيب المخت�ص .
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المــادة ) 28 (
غير  الطارئة  الحالات  فـي  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  �إجراء  الطبي  الفريق  على  يجب 

المرتبطة بالحالة المر�ضية المتخذ ب��شأنها قرار بعدم ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي 

ان�سداد  �أو   ، بالإفرازات  الاختناق  مثل   ، منها  التعافـي  للمري�ض  يتوقع  والتي   ، مبا�شرة 

مجرى التنف�س ، �أو النزف غير المتوقع ، ويجب فـي هذه الحالة توثيق الأ�سباب التي دعت 

�إلى ذلك الإجراء .  

المــادة ) 29 (
القلبي  الإنعا�ش  فـي  ال�شروع  عدم  قرار  �سرية  على  المحافظة  الطبي  الفريق  على  يجب 

�أن يتم توثيق  �إطــلاع ذويه على القرار ، على  الرئــوي فـي حال رغبـــة المريـ�ض فـي عــــدم 

ذلك فـي الملف الطبي للمري�ض بعد �أخذ توقيعه .

الف�صل الخام�س
�أحكام ختامية
المــادة ) 30 (

�أو ذويه ب��شأن �صحة قرار عدم   ، ، والمري�ض  فـي حال وجود خلاف بين الطبيب المخت�ص 

ال�شروع فـي الإنعا�ش القلبي الرئوي ، ف�إنه يجب الا�ستعانة بر�أي طبيب �آخر للف�صل فـي 

الخلاف ، وفـي حال وجود خلاف بين الطبيب المخت�ص ، والطبيب الآخر ، فـيجب �إحالة 

الخلاف �إلى لجنة الأخلاقيات الطبية للف�صل فـيه .

المــادة ) 31 (
فـي حال وجود خلاف بين المري�ض ذي الأهلية الذي �سبق له التعبير كتابة ، �أو �شفهيا عن 

عدم رغبته فـي عدم �إجراء الإنعا�ش القلبي الرئوي ، وذويه ، فـي هذه الحالة تكون  رغبة 

المري�ض هي المعتبرة ، والمعتمدة .	


