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حقائـــــــق تهمـــــــك عن فيروس
نقـص المناعـة البشري المكتسب

I m p o r t a n t  Fa c t s  Yo u  
Should Know About HIV



تشخــص أكثـر من 200 حالـة جديـدة بــفيروس نقـص 
المناعة البشرية بين العمانيين كل عام.

2157 مصــاب بــفيروس نقــص المناعـة في سلطنــة 
عمــــان.

تعرف على حالة فيروس نقص المناعة البشرية لديك 
بالاختبار. الاختبار يحمي لكن التأخير عن إجـراء الفحـص 

يضـــر.

Over 200 new HIV cases are detected among 
Omanis every year.

2157 people are infected with HIV in Oman.

Know your HIV status by testing. Testing protects 
but delaying getting tested harms.
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يتوفـر فحـص فيــروس نقــص المناعـة البشــري فـي 
جميـــع المؤسســـات الصحيـــة الحكوميــة وبعــض 

المؤسســات الصحيــة الخاصــة.

HIV test ing is available in all  government 
health institutions and some private health 
institutions.
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The human immunodeficiency virus ( HIV) 
is a chronic disease.

People living with HIV can marry and have 
HIV negat ive chi ldren with adherence to 
treatment and expert medical  advice.

فيــروس نقـص المناعـة البشـري المكتســب (الإيدز) 
هـو مـرض مزمـن. 

المتعايـش مع فيروس نقص المناعة البشري (الإيدز) 
بـــإمكانه الــزواج وإنجـــاب أطفـــال أصحــاء بـــشرط 
الانتظــام علــى العـــلاج واتبـــاع النصائــح الطبيـــة.



People living with HIV are able to study, work 
and live for many years in good health like any 
other patient if they adhere to treatment and 
follow medical advice.

There is a treatment for HIV, which is safe, free, 
and available to all Omanis. Therefore, seek advice 
and treatment early.
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المتعايـش مـع فيـروس نقـص المناعة البشري  قادر 
علـى الدراسـة والعمــل والعيــش لسنــوات عديــدة 
بـصحة جيـدة كـأي مريض آخر إذا التزم بالعلاج واتبع 

النصائــح الطبيــة.

هنـاك  عـلاج آمـن ومجاني للفيروس ومتوفر لجميع 
العمانييــن لــذا سارع إلى طلــب المشـورة والعــلاج 

مبكــرا.



There are HIV counseling service providers in 
all governorates of the Sultanate of Oman.  You 
can communicate with them for advice on 
prevention, treatment …. etc.

مقدمـو خدمـة المشـورة  لـفيروس نقـص المناعــة 
البشري موجودون في كل محافظات سلطنة عُمان، 
ويمكنــك التواصــل معهــم وتنسيـق اللقـاء لأخــذ 

المشــورة حــول الوقايــة والعــلاج ....إلـخ.
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فــي حالـــة الرغبــة للفحــص ســارع لأي 
مركــــز صحــي ، مــــستشفى أو بــــعض 
العيــادات الخاصـة  في سلطنــة عُمــان 
للفحـص فالنتائـج يتعامـل معهــا بكــل 

سريــة.
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If you wish to get tested, visit any health center, 
hospital, or selected private clinics in the Sultanate 
of Oman. Rest assured, the results will be kept 
completely confidential.



There are many people living with HIV who have 
been receiving treatment for nearly thirty years 
and still enjoy a normal life due to their commitment 
to treatment.

هنــاك العديـد مـن المتعايشيـن مـع فـيروس نـقص 
المناعــة البشــري الذيـن يتلقـون العـلاج لـما يــقارب 
الثلاثيـن سنة و ما زالوا يتمتعون بحياتهم الطبيعية 

لالتزامهــم بــالعلاج.
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www.moh.gov.om
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