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فيروس نقص المناعة البشري
والمرأة الحامل



2



3

عزيزتـــي الأم ... تعرفـــي معنـــا  كيـــف تحـــمي طفلـــك مـــن 

انتــقـال فــيـروس  نــقـص المناــعـة البــشـري إلــيـه

متلازمة العوز المناعي المكتسب »الإيدز«:

فيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــري )HIV( هـــو الفيـــروس 

المناعـــي  العـــوز  )متلازمـــة  الإيـــدز  لمـــرض  المسبـــب 

ــة  ــى مهاجمـ ــروس علـ ــذا الفيـ ــل هـ ــب(. ويعمـ المكتسـ

الجهـــاز المناعـــي فـــي الجســـم وتدميـــره، وخصوصـــاًً 

ــد  ــي أحـ ــا CD4   وهـ ــة بخلايـ ــة المعروفـ ــا المناعيـ الخلايـ

خلايـــا الـــدم البيضـــاء. ويتطـــور المـــرض لـــدى المصابيـــن 

بفيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــري )HIV( إلـــى مـــرض الإيـــدز 

ــة  ــي المرحلـ ــا. وهـ ــذه الخلايـ ــدد هـ ــض عـ ــا ينخفـ عندمـ

المتقدمـــة مـــن الإصابـــة ويكـــون فيهـــا الجهـــاز المناعـــي 

ضعيـــف وغيـــر قـــادر علـــى مقاومـــة أي عـــدوى تصيـــب 

ـــد أو  ـــوع واح ـــور ن ـــة بظه ـــذه المرحل ـــرف ه ـــم، وتُُع الجس

أكثـــر مـــن العـــدوى الإنتهازيـــة أو أنـــواع الســـرطان الناجـــم 

عـــن الإصابـــة بالإيـــدز. وتُُعـــرف “بالعـــدوى الإنتهازيـــة” 

لأنّّهـــا تستغـــل ضعـــف الجهـــاز المناعـــي
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أعراض وفترة ظهور المرض   

أعـــراض وعلامـــات المـــرض تتفـــاوت وفقـــاًً لمرحلـــة 

العـــدوى، وتختلـــف فتـــرة ظهـــور أعـــراض مـــرض الإيـــدز 

ــدوى  ــون بالعـ ــي المصابـ ــد لا يعانـ ــر. قـ ــخص لآخـ ــن شـ مـ

ــد  ــد تمتـ ــراض، وقـ ــة أعـ ــن أيـ ــى مـ ــابيع الأولـ خلال الأسـ

ــن  ــوام ومـ ــن 5-10 أعـ ــراض مـ ــور الأعـ ــدم ظهـ ــرة عـ فتـ

الممكـــن أن تكـــون أقـــل مـــن ذلـــك، حيـــث تظهـــر لـــدى 

بعـــض المصابيـــن العديـــد مـــن العـــدوى مثـــل مـــرض 

الســـل وإلتهـــاب الســـحايا وبعـــض الأورام الســـرطانية 

مثـــل الليمفومـــا وســـاركوما وغيرهـــا.

طرق الإصابة بفيروس نقص المناعة البشري

الإتصال الجنسي غير المحمي

«المهبلي أو الشرجي»

مع شخص يحمل الفيروس.

نقل الدم الملوّث

بالفيروس.

من الأمّ إلى طفلها أثناء

فترة الحمل أو عند الولادة

أو خلال الرضاعة الطبيعية.

المشاركة في استخدام

الإبر الملوثة

بالفيروس.

ينتقل فيروس نقص المناعة البشري عن طريق:
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العلاج:

	1 البشـــري . المناعـــة  نقـــص  فيـــروس  عـــاج  يتـــم 

القهقريـــة  الفيروســـات  مضـــادات  باســـتخدام 

بإنتظـــام. ويتوفـــر هـــذا النـــوع مـــن العـــاج فـــي جميـــع 

المختصـــة  العيـــادات  فـــي  الســـلطنة  محافظـــات 

لعـــاج فيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــري بالمؤسســـات 

الصحيـــه الحكوميـــة وهـــو بـــدوره يقـــوم بمنـــع انتقـــال 

الفيـــروس مـــن الأم المصابـــة إلـــى الجنيـــن فـــي حـــال 

الالتـــزام بتناولـــه بشـــكل منتظـــم.

	2 ــه . ــم تناولـ ــروس يتـ ــاج الفيـ ــه أن عـ ــن معرفـ ــد مـ لا بـ

ــل. ــاء الحمـ ــط أثنـ ــر فقـ ــان ولا يقتصـ ــر الإنسـ ــة عمـ طيلـ
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ـــن الأم  ـــري م ـــة البش ـــص المناع ـــروس نق ـــال في ـــع إنتق لمن

المتعايشـــة مـــع الفيـــروس إلـــى الجنيـــن يجـــب عليـــك 

اتبـــاع  الآتـــي:

أولًاً: التخطيط لإختيار الوقت المناسب للحمل:

استخدام العازل الذكري

«condom» لمنع إنتقال

الفيروس عن طريق

العلاقة الجنسية

ولمنع حدوث الحمل

لحين الوقت المناسب

الذي يحدده

الطبيب المعالج

إجراء تحليل الدم لمعرفة

مستوى الفيروس بالدم،

حيث يتم إجراء الفحص

مرتين تفصل بينهما

فترة ٣ أشهر وتعتبر

الفترة المناسبة لحدوث

الحمل عندما يكون

مستوى الفيروس

منخفض جداً

الإلتزام بإستخدام

الأدوية المضادة

للفيروسات القهقرية

والأدوية الوقائية.
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ثانياًً: أثناء فترة الحمل:

الإســـتمرار فـــي اســـتخدام الأدويـــة المضـــادة للفيروســـات 

القهقريـــة طـــول فتـــرة الحمـــل مـــع المتابعـــة المستمـــرة 

ــو  ــة نمـ ــولادة  لمتابعـ ــاء والـ ــراض النسـ ــة أمـ ــع طبيبـ مـ

ـــن. الجني

ثالثاًً: قبل الولادة:

ـــد  ـــراب موع ـــد اقت ـــدم عن ـــي ال ـــروس  ف ـــص  للفي ـــراء فح إج

ـــولادة. ـــبة لل ـــة المناس ـــد الطريق ـــك لتحدي ـــولادة وذل ال
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رابعاًً: بعد الولادة:

	1 الإمتنـــاع عـــن إرضـــاع الطفـــل حليـــب .

الحليـــب  ببدائـــل  ويســـتبدل  الأم 

وذلـــك  المناســـبة،  الإصطناعيـــة 

لمنـــع إنتقـــال الفيـــروس للمولـــود 

ــب الأم. ــق حليـ ــن طريـ عـ

	2 إجـــراء فحـــص الـــدم للطفـــل المولـــود بعـــد الـــولادة .

مباشـــرة لمعرفـــة وجـــود الفيـــروس بالـــدم مـــن عدمـــه،  

يتـــم إعـــادة الفحـــص للطفـــل 

عنـــد عمـــر شـــهرين و4 أشـــهر 

و18 شـــهرًا للتأكـــد مـــن عـــدم 

ــد أن  ــروس، إذا وجـ ــه بالفيـ إصابتـ

ــم  ــروس يتـ ــل الفيـ ــل يحمـ الطفـ

تحويلـــه إلـــى الطبيـــب المختـــص لبـــدء العـــاج الـــازم 

ـــم. ـــكل دوري ومنتظ ـــه بش ومتابعت

	3 ضـــد . وقائيـــة  أدويـــة  إعطـــاء 

بعـــد  تبـــدأ  للمولـــود  الفيـــروس 

مباشـــرة. الـــولادة 
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معلومات تهمك

عزيزتـــي الحامـــل إذا كنـــت مـــن المتعايشـــات مـــع فيـــروس 

نقـــص المناعـــة البشـــري تذكـــري:

أقـــرب  فـــي  للحمـــل  المبكـــر  بالتســـجيل  ســـارعي 

صحيـــة. مؤسســـة 

ــن  ــاء المختصيـ ــع الأطبـ ــل مـ ــة الحمـ ــرورة متابعـ ضـ

وفـــق المواعيـــد المحـــددة.

إذا كانـــت لديـــك الرغبـــة فـــي متابعـــة الحمـــل فـــي 

ـــل  ـــود تحوي ـــن وج ـــدي م ـــرى تأك ـــة أخ ـــة صحي مؤسس

لـــك مـــن الطبيبـــة المتابعـــة لحالتـــك للمؤسســـة 

التـــي تريديـــن المتابعـــة الطبيـــة بهـــا.
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اســـتمري فـــي تنـــاول الأدويـــة المضـــادة للفيروســـات 

القهقريـــة والوقائيـــة طـــول فتـــرة الحمـــل وأثنـــاء 

ـــاس.  ـــرة النف ـــي فت ـــولادة وف ال

ــورة  ــم بصـ ــة تتـ ــك الصحيـ ــة حالتـ ــري أن متابعـ تذكـ

ـــم  ـــي يت ـــالات الت ـــع الح ـــل جمي ـــا مث ـــة مثله ـــرية تام س

علاجهـــا بالمؤسســـات الصحيـــة.

احرصـــي علـــى الـــولادة فـــي المؤسســـة الصحيـــة 

الطبيبـــة  لـــك  تحـــدده  الـــذي  الموعـــد  حســـب 

. لمختصـــة ا
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»النفـــاس«  الـــولادة  مابعـــد  بزيـــارات  اهتمـــي 

ـــة  ـــدًًا لمتابع ـــة ج ـــي ضروري ـــة فه ـــة الصحي بالمؤسس

حالتـــك الصحيـــة فلا تنسيهـــا.

إمتنعـــي عـــن إرضـــاع طفلـــك، واســـتبدلي الرضاعـــة 

الطبيعيـــة ببدائـــل الحليـــب الإصطناعيـــة.

ـــروس  تأكـــدي مـــن إجـــراء فحوصـــات الكشـــف عـــن في

ـــه  ـــد ولادت ـــك عن ـــد طفل ـــري عن ـــة البش ـــص المناع نق

ـــر 18  ـــد عم ـــهر وعن ـــد 4 أش ـــهرين وعن ـــر ش ـــد عم وعن

ـــه. ـــدم إصابت ـــن ع ـــد م ـــهر، للتأك ش
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إلتزمـــي بإعطـــاء طفلـــك الأدويـــة اللازمـــة للوقايـــة 

مـــن الإصابـــة بفيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــري 

ــج. ــب المعالـ ــادات الطبيـ ــب إرشـ حسـ

إحرصـــي علـــى إحضـــار طفلـــك للتطعيـــم ولمتابعـــة 

حالتـــه الصحيـــة فـــي المؤسســـة الصحيـــة وفـــق 

المواعيـــد والتعلميـــات التـــي يحددهـــا الطبيـــب 

المعالـــج.
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إذا كنـــت ترغبيـــن فـــي الحمـــل مـــرة أخـــرى خططـــي 

خلال  مـــن  وذلـــك  المناســـب  الوقـــت  لإختيـــار 

مـــع  المتابعـــة  و  المباعـــدة  وســـائل  اســـتخدام 

المختـــص.    الطبيـــب 

ــن  ــاء المختصيـ ــع الأطبـ ــل مـ ــة الحمـ ــرورة متابعـ ضـ

وفـــق المواعيـــد المحـــددة.



عزيزتي المتعايشة مع فيروس نقص المناعة 

البشري »فيروس الأيدز« بإمكانك إنجاب طفل 

سليم خالي من الفيروس بأتباعكِِ للإجراءات 

الصحية المناسبة.
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