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التبرع بالدم عمل إنســـاني رائع ، يســـهم فـــي إنقاذ حياة 
الآخريـــن، فكميات الـــدم المتاحة غالبا غيـــر كافية لتلبية 
الحاجة المستمرة ، كذلك لا يمكن توقع حالات الطوارئ أو 
الحوادث التي تحدث في أي وقت، في هذه النشرة نرشدك 
على ما يجب عليـــك فعله قبل وبعد عمليـــة التبرع بالدم 

وأنواع التبرع بالدم والحالات المتبرع لها.

هو ســـحب كمية مـــن دم المتبرع تقدر 

بحوالي (450 مليلتـــر) وهي كمية قليلة 

بالنظر إلى ما يحتويه الجســـم من كمية 

دم ( 5 - 6 لتـــر) وتستغـــرق عملية التربع 

بالـــدم حوالي 30 دقيقـــة وهي مهمة 

لتلبية الحاجة المستمرة للدم.

يعوض الجســـم كمية الســـوائل (البلازما) 

المتبرع بها خلال 24 ساعة بينما المكونات 

الأخرى لفترة قد تصل إلى 8 أسابيع.

مـا هـو التبـرع بالـدم ؟
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هنـاك عـدة أنـواع للتبـرع بالـدم أكثرهـا شيوعـا هـو: 

أو أحد مكونات الدم كالصفائح الدموية 
أو البلازما.

التبـرع بوحـدة دم كاملـة 

التبرع بالصفائح الدموية:

أنــواع التبــرع بالــدم: 

التبرع بالصفائح الدموية هي نوعية خاصة من التبرع 

بالدم تتم بواســـطة جهاز لفصل الخلايـــا الدموية 

يســـمى  machine Apheresis)يقوم بسحب الدم من 

المتبرع ثم فصـــل مكونات الدم المختلفة ثم يعود 

الدم لجســـم المتبرع وتبقى الصفائـــح الدموية في 

الجهاز ليتم تجميعها في وحدة واحدة.

وتعـــد الصفائح الدموية مهمة فـــي إيقاف النزيف 

كمـــا أنها مهمـــة لعالج الكثير مـــن المرضى الذين 

يعانـــون من نقـــص يف كميـــة الصفائـــح الدموية 

ومرضى الســـرطان وبعض المرضى الذين تتم لهم 

عمليات زراعة الأعضاء. 

علمًـــا بـــأن وحدة واحـــدة مـــن الصفائـــح الدموية 

المجمعة من الجهاز تعادل كمية الصفائح المجمعة 

من 6-5 وحدات دم كاملة.
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تبرعــك بالـــدم:قبـــل  

تناول وجبة خفيفة قبل التبرع بالدم، تناول الطعام بانتظام 

عمومـــا؛ للحفاظ على اســـتقرار مستوى الســـكر في الدم، 

وتجنب الشعور بالدوار بعد التبرع.

حاول النوم ما بين 7 إلى 9 ساعات في الليلة السابقة للتبرع.

تجنـــب ممارســـة تمارين رياضية شـــديدة، أو رفـــع الأحمال 

الثقيلة يوم التبرع بالدم.

اشـــرب 500 مل من الماء مباشـــرة قبل التبرع بالدم؛ لتجنب 

الدوار، أو الإغماء بعد التبرع بالدم.

تبرعــك بالـــدم:بعــــد

اجلس لمدة 2-5 دقائق، وقبل مغـــادرة مكان التبرع بالدم، 

خذ قسطا من الراحة لمدة 10-15 دقيقة.

إذا شـــعرت بالدوار (حرارة، تعرق، ارتعاش، رعشـــة، أو غثيان)، 

استلقِ على الفور، وخذ قسطا من الراحة؛ حتى تشعر بتحسن، 

واشرب الكثير من السوائل.

إذا خرج دم مرة أخرى من مكان التبرع، اجلس وارفع ذراعك، 

واضغط على المنطقة التي يخرج منها الدم لمدة 5 دقائق.

اشـرب السوائــل بكثـرة مـع وجبــة خفيفــــة.

عادة مـــا تكون كدمات مكان الإبرة غير ضارة وتختفي بمرور 

الوقت.

تجنـب النشــاط البدنــي الشديـد يـوم التبـرع بالــدم.
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الحالات التي تمنع من التبرع بالدم 
بشكل دائـم:

الحالات التي تحتـاج لنقل الـدم:

بأحد  المصــــاب  الشخص 

المعديـــــة  الأمـــــــراض 

كالأيـدز أو التهـاب الكبد 

بأنواعـــه أو  الفيروســـي 

الزهـــري ....الخ.

الشــــخص المصـاب بأحد 

أمــــراض الـــدم الوراثية 

والأنيميـا  كالثلاسيميــــا 

المنجليـــــــة ....الخ.

بأحد  المصــــاب  الشخص 

الأمــراض المزمنــة مثلا: 

كالســــرطان وأمـــــراض 

القلـــب والصــــرع.

فــي  المصابــون 
الطــرق  حـوادث 
والكـــــــــــوارث

الــدم  أمــــراض 
الوراثــــــــــــــية 
كالثلاسيمـــــــيا 
الكبــــــــــــــــرى

بعــــض مرضـــى 
السرطــــــــــــان

الشــــخص الذي مــــارس 

الجنــــس خــــارج إطــــــار 

العلاقــــة الزوجيــــة.
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بعــض العمليات 
الجراحيــــــــــــــة

فشــــل  حـــالات 
نخـــاع العظــــم

حــــالات  بعـــض 
الـــــــــــــــولادة
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ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
ّ

يمكنكم تصف


