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عزيزتي الأم :
حمداً لله على ال�سلامة ومبارك المولود الجديد ...

لديــك مشــاعر  يولِــد  أن  داون يمكــن  بإصابــة طفلــك بمتلازمــة  إبلاغــك 
مختلطــة، فقــد يحتــاج إلــى مزيــد مــن الدعــم والمعاملــة الخاصــة، ولكــن كثيــر 
مــن هــؤلاء الأطفــال يتعلمــون كيفيــة المشــي والتحــدث، وكثيــر منهــم أيضــاً قادر 

علــى للإنضمــام إلــى المــدارس النظاميــة والتمتــع بأنمــاط حيــاة طبيعيــة.

عزيزتي الأم : �سيراودك مزيج من الم�ساعر والت�ساوؤلت ؟

لذلك ناأمل اأن تكون هذه المادة التثقيفية ذات

 فائدة لكِ في رعاية طفلك
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ما هي متلازمة داون؟
هــي حالــة جينيــة ناتجــة عــن خلــل عــددي في الكروموســومات نتيجــة زيــادة 
عددهــا في الموقــع العــددي رقــم ) 21 ( والتــي تعُــد مــن العيــوب الوراثيــة 

هــذا،  وقتنــا  في  شــيوعاً  والأكثــر  المعروفــة 
كروموســوما   )47( ب  الطفــل  يولــد  حيــث 

بــدلا مــن )46( وهــو العــدد الطبيعــي.
وتســبب متلازمــة داون عــادةً درجات متفاوتة 
مــن الإعاقــات الفكريــة والجســدية والمشــاكل 

الصحيــة المرتبطــة بها.

�سوؤال: كيف يمكن التاأكد من اإ�سابة طفلي بمتلازمة داون؟
يتــم تشــخيص متلازمــة داون عــن طريــق الفحــص الســريري للطفــل بعــد 
الــولادة، بحيــث تظهــر لــدى الطفــل عــادةً العلامــات الســريرية الشــائعة مثــل:

 ضعف العضلات
 الأطراف اللينة

 صغر الفم وصغر الأذنين
 وجه صغير مستدير

 صغر الأصبع الخامس
 عيــون مائلــة إلــى أعلــى مــع طيــات الجلــد الواضحــة مــن الزوايــا الداخليــة 

للأجفان.

�سورة من الخط الكرومو�سومي لأطفال متلازمة دون 
يو�سح وجود ثلاثة ن�سخ من الكرومو�سوم )٢١(
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ثــم يتــم التشــخيص النهائــي بأخــذ عينــة مــن دم الطفــل والقيــام بتحليــل 
الكروموســومات.

ويجــب التنويــه إلــى أن نتيجــة تحليــل الكروموســومات قــد يســتغرق عــدة أيــام 
حيــث يتــم إرســال هــذا الفحــص للمختبــرات المختصــة في الســلطنة.

وقــد قامــت وزارة الصحــة مؤخــراً بتدشــين عيــادة متابعــة أطفــال متلازمــة 
ــل  ــة صحــة ونمــو الطف ــم مراقب ــث يت ــة ، حي داون في المؤسســات الصحي
والكشــف عــن أي مشــاكل صحيــة محتملــة في المراحــل العمريــة المختلفــة مــن 

خــلال الزيــارات الدوريــة.
ويتــم تقييــم ومتابعــة الحــالات التــي 
بهــا  أو  عائليــة  دراســة  تســتدعي 
في  صحيــة  وتعقيــدات  مضاعفــات 
عيــادة أطفــال متلازمــة داون بالمركــز 
عــن  الوراثيــة  للأمــراض  الوطنــي 
المؤسســات  مــن  التحويــل  طريــق 

المختلفــة.  الصحيــة 

�سوؤال: هل �سيعي�ش طفلي حياة �سحية ؟\

ذكرنــا ســابقا بــأن الأطفــال المصابــين بمتلازمــة داون مــن 
ــة.  ــة بدرجــات متفاوت ــاة طبيعي ــوا بحي ــن أن يتمتع الممك
ــر عرضــة  ــم الأكث ــة أنه ــر مــن حقيق إلا أن هــذا لا يغيّ
للإصابــة بمشــاكل صحيــة مختلفــة، ولذلــك مــن المهــم 

التعــرف عليهــا والكشــف عنهــا مبكــراً.

الوالدين الأعــزاء...
الرجاء الرجوع اإلى ا�ستمارة فح�ص المتابعة 
المرفق ببطاقة  �سحة الطفل الوردية لمراقبة 
�سحة طفلك والتاأكد من اإجراء الفح�ص 
المنا�سب لعمر طفلك  في الوقت المحدد 

) مرفق ١( .

و هنا يجب التاأكيد على 

اأن الم�ساكل ال�سحية التي 

�سيتم ت�سليط ال�سوء 

عليها في هذه المادة 

التثقيفية ل يعني اأن 

ي�ساب بها جميع اأطفال 

متلازمة داون.
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�سوؤال: هل لدى طفلي القدرة على الر�ساعة الطبيعية؟

الكبيــرة  الفوائــد  تدركــيِن  ولعلــكِ  نعــم، 
الــولادة،  لحديثــي  الطبيعيــة  للرضاعــة 
حيــثُ يحتــوي حليــب الأم علــى الأجســام 
المضــادة الطبيعيــة التــي تُحصــن الجهــاز 

المناعــي للطفــل.
المصابــين  الرضــع  للأطفــال  خاصــة  مهمــة  الطبيعيــة  الرضاعــة  وتعُتبــر 
بمتلازمــة داون الذيــن يعانــون مــن أمــراض الجهــاز التنفســي والأمــراض 
المعديــة الأخــرى، كمــا يمكــن لحليــب الأم أن يقلــل مــن المشــاكل المعويــة.

تجع��ل  الت��ي  الأ�س��باب  م��ن  العدي��د  هن��اك 
الأول��ى  الأي��ام  في  داون  متلازم��ة  اأطف��ال  ر�ساع��ة 

يل��ي: م��ا  ومنه��ا  �سعب��ة  العم��ر  م��ن 

 عــدم النضــج العصبــي للمــخ للتحكــم والتناســق في عمليــة الإمســاك 
بالثــدي والمــص والبلــع.

 إرتخــاء وضعــف العضــلات التــي تتســبب في ضعــف الرضاعــة والإجهــاد 
السريع.

 ينــام حديثــوا الــولادة فتــرات طويلــة، وقــد لا يســتيقضون طلبــاً للرضاعــة 
فــإذا لــم ينتبــه الأهــل لذلــك يصبــح الطفــل عرضــةً للجفــاف ونقــص الــوزن.

∫GDƒ°ùdG ‘ …OOÎJ’
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الن�سائح التي ت�ساعدك على الإ�ستمرار  في الر�ساعة الطبيعة 

حافظي على اإيقاظ الطفل للر�ساعة من خلال :
 إرخــاء اللفافــة حــول الطفــل ورفــع البطانيــة 

إليــه. والتحــدث  تغطيــه وتحريكــه  التــي 
 تغيير حفاضته وتدليك باطن قدميه.

قبل البدء فى الر�ساعة:
 قومــي بتدليــك ثديــك بإتجــاه الحلمــة مــع تحريــك الحلمــة بــين أصابــع 

الســبابة والإبهــام.
لصــدرك  المواجــه  خــده  تلمســي  أن  بإمكانــك   
لتشــجعي الطفــل للالتفــات بإتجــاه حلمــة صــدرك.
 مــن المفيــد وضــع بعــض نقــاط الحليــب علــى 
شــفتيه ولســانه لجــذب الطفــل وتحبيبــه وتشــويقه 

للرضاعــة.

البدء فى الر�ساعة:
 يجــب تنظيــف أنــف الطفــل حتــى تضمنين ســهولة تنفســه أثنــاء الرضاعة 

والحــرص على تجشــئة الطفــل بعدها.
 يمكنــك أن ترضعــي طفلــك رضعــات أصغــر مــرات أكثــر، فيجــب أن 
يرضــع طفلــك كل ســاعتين إلــى ثلاثــة ســاعات )8 إلــى 12 رضعــة يوميــاّ 

ــك(. ــب ذل وكلمــا طل
 يفّضــل أن تنظــري إلــى طفلــك أثنــاء الرضاعــة، وتتحدثــي معــه بكلمــات 
بســيطة، مفهومــة ممــا يزيــد مــن الترابــط العاطفــي بينكمــا ويزيــد مــن 

إدرار الحليــب.
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 يمكنــك أن تحملــي الطفــل بطريقــة يكــون ثديــك أعلــى مــن فــم الطفــل 
وذلــك بــأن تنحنــي إلــى الأمــام مــع وضــع وســادة تحــت الطفــل وهــذه 
الوضعيــة تســاعد مــن لديــه صعوبــة في المــص خاصــة مــن لديهــم ارتخــاء 

في العضــلات بنــزول الحليــب تلقائيــاً في فــم الطفــل.
أن  يجــب  فعالــة  الرضاعــة  تكــون  لكــي   
تكــون كامــل الحلمــة وجــزء مــن الهالــة التــي 

حــول الحلمــة داخــل فــم الطفــل. 
 يمكنــك إخــراج الحلمــة مــن فــم الطفل عن 
طريــق وضــع إصبعــك في إحــدى جانبــي فمــه 
لكــي يفتحــه. هــذه الطريقــة مهمــة لحمايــة 

حلمــة ثديــك مــن التشــقق والإلتهــاب.
التــي لا يســتطيع   في الحــالات الصعبــة 
فيهــا الطفــل الحصــول علــى مــا يكفيــه مــن 
الحليــب، يمكنــكِ شــفط الحليــب ووضعــه 
ــه  ــوى عضلات ــى تق في زجاجــة الإرضــاع حت

ويســتطيع المــص. 
 إذا كنــتِ تغذيــن طفلــك عــن طريق الحليب 
لتجربــة  تحتاجــين  قــد  فربمــا  الصناعــي 
أنــواع مختلفــة مــن الحلمــات أو الرّضاعــات 

إلــى أن تجــدي مــا يناســب طفلــك. 
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كيف اأعرف كمية الحليب المنا�سبة لطفلي:

عل��ى  ح�س��ل  ق��د  طفل��ك  اأن  م��ن  عزيزت��ي  التاأك��د  ت�س��تطيعين 

الآت��ي: بملاحظ��ة  الحلي��ب  م��ن  كفايت��ه 
 النوم المنتظم بين كل رضعة والتي تليها.

 التبول لأكثر من 6 مرات خلال اليوم الواحد.
 التبرز لأكثر من مرتين يوميا.

 زيادة في وزن الطفل مع تقدم عمر الطفل.

عزيزتي الأم : الر�ساعة الطبيعية لأي طفل تحتاج اإلى الكثير من ال�سبر 
والإ�سرار، وتذكري اأن حليب الأم هو الأمثل لطفلك.

* Breastfeeding Technique (1 of 2)

* https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs

* Benefits of Breastfeeding (2 of 2)

* https://www.youtube.com/watch?v=GRpMvXQJ3-E

الرجاء الإطلاع على الرابط اللكتروني المرفق الذي ي�ستعر�ش
الطريقة ال�سحيحة للر�ساعة الطبيعية وفوائدها.
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مرحلة الفطام:
تبــدأ مرحلــة الفطــام لــكل الأطفــال في عمــر الســتة أشــهر مــن خــلال إدخــال 
الأطعمــة التكميليــة في طعــام الطفــل، وتكمــن أهميــة تلــك المرحلــة في تعويــد 
الطفــل علــى المضــغ والبلــع لتلــك الأطعمــة، وتمتــد تلــك المرحلــة إلــى نهايــة 
الســنة الأولــى لتكــون الأغذيــة التكميليــة بعــد ذلــك هــي الأســاس في الغــذاء.
بمــا أن بعــض الأطفــال المصابــين بمتلازمــة داون يعانــون مــن ضعــف وارتخــاء 

في العضــلات فــإن ذلــك قــد يــؤدي إلــى صعوبــات في تغذيتهــم. 
ولم�ساعدة هوؤلء الأطفال نن�سح الوالدين بما يلي:

 البــدء المبكــر في إدخــال الأطعمــة التكميليــة في غــذاء الطفــل مــن عمــر 
الســتة أشــهر علــى أن يكــون الطعــام مهــروس 
ومتماســك بطريقــة جيــدة مــع الاســتمرار في 

ــة. الرضاعــة الطبيعي
 زيــادة عــدد الوجبــات الأساســية تدريجيــا 
حتــى تصــل إلــى ثــلاث وجبــات أساســية مــع وجبتــين خفيفتــين مــن الطعــام 
المهــروس والمتماســك بطريقــة جيــدة مع الاســتمرار في الرضاعــة الطبيعية.
 يتــم تقــديم الطعــام عندمــا يكــون الطفــل جائعــاً ليكــون عامــلًا محفــزاً 

ــه. لتناول
 لمســاعدة الطفــل علــى المضــغ والبلــع يتــم وضــع الطعــام 

داخــل الفــم، وتقــوم الأم بإغــلاق الفــم وتدليــك الخــدود.

 للح�سول على المزيد من المعلومات والن�سائح حول الر�ساعة الطبيعية وطرق 
الإر�ساع يمكنك طلب كتيب )الر�ساعة الطبيعية الخال�سة والأطعمة التكميلية(

 من اأقرب مركز �سحي لديك.
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الحمي���ة الغذائي������ة والوزن:
لا يحتــاج أطفــال متلازمــة داون إلــى إتبــاع نظــام 
المتاعــب  بعــض  هنــاك  أن  إلا  خــاص.  غذائــي 
الصحيــة المتعلقــة بالتغذيــة والتــي يمكــن أن تؤثــر 

ــا: ــر منه ــه، نذك ــل ووزن ــى صحــة الطف عل

1-متلازمة داون واإ�سطرابات الوزن
نمــو طفــل متلازمــة داون يختلــف عــن الأطفــال الطبيعيــين، ففــي الســنوات 
الأولــى مــن العمــر قــد يكــون هنــاك نقــص في النمــو )الطــول والــوزن(، وفي 
المقابــل عنــد مرحلــة البلــوغ قــد يكــون هنــاك زيــادة في الــوزن تــؤدي إلــى 

الســمنة.
ومن العوامل التي قد توؤثر على الوزن : 

 اضطراب الهرمونات على سبيل المثال خمول الغدة الدرقية.
 الإلتهابات المتكررة.

 العيوب الخلقية في القلب.
 انخفــاض معــدل التمثيــل الغذائــي )كميــة الســعرات الحراريــة اللازمــة 

لدعــم الجســم في فتــرة الراحــة والنــوم(.
 بعض الأدوية. 

 أنمــاط الحيــاة مثــل قلــة الأصدقــاء أو محدوديــة الفــرص لممارســة 
الرياضــة.

3/10/2018.indd   9 12/4/18   12:23 PM



10

اأهم الن�سائح التغذوية لتفادي اإ�سطرابات الوزن: 
 اتباع نظام غذائي صحي متوازن.

 تنــاول الخضــروات والفواكــه الطبيعيــة والحــد قــدر الإمــكان من العصائر 
الصناعية والمعلبة.

 تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالكربوهيــدرات أو النشــويات المعقــدة كالأرز 
والخبــز الأســمر وفــق الحصــص المحــددة.

بالدهــون  المشــبعة  الدهــون  اســتبدال   
النباتيــة،  )كالزيــوت  المشــبعة  الصحيــة غيــر 

الأفــوكادو(. المكســرات، 
كالشــوي  الصحيــة  الطهــي  طــرق  اختيــار   

والســلق.
 شرب كمية كافية من السوائل.

 ممارسة الرياضة.

2-الإم�ساك ومتلازمة داون
المصابون بمتلازمة داون هم أكثر عرضة للإمساك لعدة أسباب : 

 انخفاض قوة العضلات
 قلة نشاطهم الحركي
 خمول الغدة الدرقية 

ــاره عــن مــرض   مــرض هيرشــبرونج )Hirschprung Disease (: وهــو عب
يصيــب الأمعــاء الغليظــة ويــؤدي إلــى خلــل في انقبــاض العضــلات الملســاء 

المبطنــة لجدارهــا.

يُن�ســح  المعلومــات  مــن  لمزيــد 
واإ�ست�ســارة  التغذيــة  عيــادة  بزيــارة 

العلاجيــة التغذيــة  اأخ�سائيــة 
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اأهم الن�سائح التغذوية لتفادي الإم�ساك:
 تناول وجبات منتظمة في اليوم

بقشــورها  والفواكــه  الخضــروات  تنــاول   
لاحتوائهــا علــى كميــة عاليــة مــن الأليــاف ممــا 

الإخــراج. عمليــة  يســهل 
بالكربوهيــدرات  الغنيــة  الأطعمــة  تنــاول   
الأســمر  والخبــز  كالأرز  المعقــدة  أوالنشــويات 

الأليــاف. علــى  لاحتوائهــا 
 شــرب كميــة كافيــة مــن الســوائل و ممارســة 

الرياضــة.

)Celiac Disease( 3- متلازمة داون ومر�ش ال�سيلياك 
كشــفت الدراســات أن مــا يقــارب 16% مــن أفــراد متلازمــة داون يمكــن أن 
ــارة عــن مــرض  ــوا بمــرض الســيلياك )حساســية الجلوتــين(، وهــو عب يصاب
مناعــي وراثــي يســبب تلــف في الأمعــاء الدقيقــة لــدى الشــخص، ممــا ينتــج 
عنــه حساســية مفرطــة للجلوتــين )نــوع مــن أنــواع البروتــين(، وأهــم أعــراض 

هــذا المــرض:
 قلة الشهية.

 الإسهال المزمن أو الإمساك. 
 فقر الدم. 

 تأخر النمو أو البلوغ.
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اأهم الن�سائح التغذوية للم�سابين بمر�ش ال�سلياك:
الإبتعــاد عــن الأطعمــة التــي تحتــوي علــى 

والشــعير. كالقمــح  الجلوتــين 

4-متلازمة داون واإرتجاع المرئ 
الحــالات  أكثــر  مــن   )Gastroesophageal Reflux( الإرتجــاع  حالــة  تعتبــر 

شــيوعاً عنــد الأطفــال بشــكل عــام. ويعُــرّف 
المعــدة  وانتقــال محتويــات  أنــه تحــرك  علــى 
)الصلبــة أو الســائلة( والأحمــاض إلــى المــريء. 
ومــن المحتمــل أن يعُانــي نســبةً أكبــر مــن أطفال 
متلازمــة داون مــن الارتجــاع لوجــود ضعــفٍ 
يــؤدي  والــذي  العضــلات  في  عــام  وارتخــاءٍ 
ــى فوهــة المعــدة  ــي عل ــة الت ــى ضعــف العضل إل
)الصمــام(، وينتــج عــن هــذا بعــض الأعــراض 

ــل :  مث
 ارتجاع الطعام.

 حرقة المعدة.
 التحسس من بعض الأطعمة.

 صعوبة في البلع .

اأهم الن�سائح التغذوية:
 تنــاول وجبــات صغيــرة متســاوية في اليــوم والابتعــاد عــن الوجبات الكبيرة 

الدسمة.
 تناول الأطعمة التي تحتوي على البروتين كالسمك والدجاج المشوي.

لمزيد من المعلومات يُن�سح 
بزيارة عيادة التغذية وا�ست�سارة 

اأخ�سائية التغذية العلاجية

 윀码䜀
 묀༢一䜀搀䜀 儀䜀䜀
 䤀꤀ꨀ༢搀 

 윀码䜀 ༢뀀†夀

 ꨀ뀀†ꄀ搀䜀 䤀儀준뀀ئج夀
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 الابتعاد قدرالإمكان عن الأطعمة عالية الدهون كالمقليات.
 الابتعاد عن الأطعمة الحمضية كالفواكه الحمضية والطماطم.

 الابتعاد عن الأطعمة التي تحتوي على التوابل الحارة.
ــوم  ــي تســبب هيجــان في المــرئ أو المعــدة كالث ــة الت ــاد عــن الأغذي  الإبتع

ــوة والشــاي. والقه
 الابتعاد عن شرب السوائل مع الأكل ويفُضَل شربها بين الوجبات.
 عدم الاستلقاء أو النوم مباشرة بعد الأكل )يفُضل بعد 3ساعات(.

�سوؤال :كيف يمكن متابعة نمو وتطور طفلي ؟

ــا هــم  ــم البعــض كم ــة داون عــن بعضه ــين بمتلازم ــال المصاب ــف الأطف يختل
جميــع الأطفــال، وبشــكل عــام نموهــم يكــون أبطــأ عــن كثيــر مــن الأطفــال.
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يوضــح الجــدول أدنــاه عمليــة النمــو الإعتياديــة للأطفــال المصابــين بمتلازمــة 
داون:

العمر )بالأ�شهـــر(الن�شــــــــــــــــــــــــــــاط
التطــــــــور الــحركـــــــي

3 - 5يكون الراأ�س ثابتاً في و�شعية الجلو�س

4-12اللتفاف  والتدحرج

6-16القدرة على الجلو�س دون م�شاعدة

12-38القدرة على الوقوف دون م�شاعدة

13-48القدرة على الم�شي دون م�شاعدة

شهر ونصف - 8تتبع الأ�شياء بالعيون

4-11مد وقب�س الأ�شياء باليد

6-12تمرير الأ�شياء باليدين

14-32بناء برج من خلال مكعبين

36-6٠ن�شخ/ ر�شم دائرة

مهارات التوا�شل
أسبوعين - شهر ونصفال�شتجابة للاأ�شوات

٧-18نطق »بابا« و »ماما«

12-24ال�شتجابة  للتعليمات الب�شيطة

13-36التحدث بكلمات ذات معنى

18-6٠التحدث بعبارتين

المهـــارات ال�شخ�شية   والإجتماعيــــــة
شهر ونصف - 4 أشهرالبت�شامة عند التحدث اإليه

12-3٠القدرة على ال�شرب عن طريق الكوب

18-5٠القدرة على التحكم في  التبول

2٠-6٠القدرة على التحكم في التبرز
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داون  بمتلازم��ة  الم�ساب��ين  الأطف��ال  جمي��ع  يع��اني  ه��ل   : �س��وؤال 

الب�س��ر؟ في  م�س��اكل  م��ن 
مــن  داون  بمتلازمــة  المصابــين  الأطفــال  يعانــي  قــد 
صعوبــات في النظــر منــذ الــولادة كالنــزول الأبيــض 
والحــول تصــل تقريبــاً إلــى )60%(. ومــع تقــدم العمــر، 
أو  كطــول،  البصــر  في  هنــاك ضعفــاً  يكــون  غالبــاً 
قصــر النظــر، الأمــر الــذي يعنــي الحاجــة إلــى ارتــداء 
النظَــارات، كمــا قــد تحــدث أيضــاً مشــاكل أخــرى 

كالتهابــات العــين، والعيــون الدامعــة بســبب إنســداد القنــوات المســيلة للدمــوع 
لــذا مــن المهــم استشــارة طبيــب العيــون بشــكل دوري للطفــل.

المهارات الب�سرية - متلازمة داون
مــن المهــم جــداً تمريــن الطفــل علــى بعــض مهارات 
البصــر، وذلــك بــدءاً مــن العــام الأول مــن عمــر 
الطفــل، ويمكــن أن تحــاول الأم البــدء ببعــض هــذه 
التماريــن بعــد الأشــهر الســتة الأولــى، والاســتمرار 

بهــا إذا لاقــت اســتجابة مــن الطفــل.

نورد فيما يلي اأهم تمارين تنمية المهارات الب�سرية:

اأ( تبادل النظرات:
تمريــن أطفــال متلازمــة داون علــى ضــرورة النظــر 
إلــى وجــوه الآخريــن لحاجتــه إليهــا مســتقبلًا عنــد 

بدئــه بالتواصــل مــع الآخريــن. 

3/10/2018.indd   15 12/4/18   12:23 PM



16

فمثــلًا : تضــع الأم طفلهــا في حضنهــا، ووجهــه يقابــل 
وجههــا، وتســاعده إذا لــزم الأمــر علــى رفــع رأســه قليــلًا 
ليتمكــن مــن توجيــه نظــره إلــى نظرهــا، وتبــدأ باللعــب 
والتلاعــب  طفلهــا،  وبــين  بينهــا  النظــر  بتبــادل  معــه 

بالأصــوات ومداعبــة الطفــل.

ب - تعقب الأ�سياء المتحركة بالنظر:
 تعــد هــذه مهــارة مهمــة ليتمكــن الطفــل مــن تعلــم 

أســماء الأشــياء .
فمثــلًا: والــدة الطفــل تــرى قطَــةً تجــري، تشُــير 
ــى  إليهــا وتقــول: ) أنظــر قطــة!( فينظــر الطفــل إل
ــى  ــر يســاعد عل ــا، هــذا الأم ــاً حركته ــة متابع القطَ

انطبــاع شــكل القطــة واســمها في ذاكرتــه.
 ويفضــل تمريــن الطفــل علــى ذلــك مــراراً، ســواء 
الملعــب،  أو  الســوق،  أو في  المنــزل،  ذلــك في  أكان 
ليكتســب الطفــل هــذه المهــارة، التــي ستســاعده علــى 

ــم كلمــات جديــدة.  تعل

ج- النظرة الم�ستركة:
ــا توجــه نظرهــا  ــه ويلاحــظ بأنه ــل لأم  ينظــر الطف
إلــى شــيء، فيحــول هــو بــدوره نظــره إلــى ذلك الشــيء، 
لــه، وهــذا يكســب  إليــه فتســميه  النظــر  ليشــاركها 

ــى الأشــياء وتذكــر معالمهــا. الطفــل مهــارة النظــر إل
فمثــلًا: تجلــس الأم مقابــل الطفــل، وتضــع كــرة أو لعبــة 
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أمــام وجههــا، ثــم تبعــد الكــرة ببــطء وتخاطــب الطفــل قائلــةً: ) انظــر إلــى 
الكــرة، أليســت جميلــة (.

 كلمــا لاحظنــا في الحيــاة العمليــة أن الطفــل اتجــه بنظــره إلــى شــيء، 
نســميه لــه مكرريــن ذلــك عــدة مــرات، لتشــجيعه علــى تركيــز انتباهــه عليــه. 

ا�سطراب��ات  داون  متلازم��ة  اأطف��ال  ل��دى  يوج��د  ه��ل   : �س��وؤال 

التنف�س��ي؟ بالجه��از  متعلق��ة 
 قــد يعانــي أطفــال متلازمــة داون مــن أمــراض الجهــاز التنفســي المتكــرر 

وقــد يتطلــب ذلــك زيــارات متكــررة للمؤسســات الصحيــة.
 ومن أهم عوامل الخطورة : 

- وجود التشوهات الخلقية في القلب والمجرى الهوائي 
- أمراض الأوعية الدموية الرئوية

- ضعف المناعة. 

 اأهم هذه الأعرا�ش:
- صعوبة في التنفس 

- حمى 
-  احتقان الأنف

- الأزير )wheeze( المتكرر 
- السعال

 �سوؤال : هل توجد لديهم م�ساكل في النوم ؟
نعــم توجــد، وتعــود بعــض مشــاكل النــوم لأســباب بدنيــة مثــل الإصابــة بالتهــاب 
)Obstructive Sleep Apnea( الأذن، أو انقطــاع النفــس الإنســدادي أثنــاء النــوم

اإذا لحظ الوالدين اأي من هذه 
الأعرا�ص عليهم التوجه للطبيب 

المخت�ص
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ســلوكية،  لأســباب  يعــود  بعضهــا  أن  كمــا 
وبذلــك تعتمــد طريقــة العــلاج علــى معرفــة 
الســبب الــذي يجعــل الطفــل يصــاب بمشــاكل 

في النــوم.
وتتمثــل معظــم المشــاكل الســلوكية الشــائعة في 
ــد  إيجــاد الأهــل صعوبــة في جعــل الطفــل يخل
للنــوم وتمهيــده لذلــك، بالإضافــة إلــى مشــكلة 

ــون  ــن يحاول ــال الذي ــل بالنســبة للأطف ــرة اللي ــرر خــلال فت الاســتيقاظ المتك
لفــت انتبــاه آبائهــم. 

والأن��ف  الأذن  في  م�س��اكل  م��ن  يعان��ون  باأنه��م  �س��معت   : �س��وؤال 

�سحي��ح؟ ه��ذا  ه��ل  اأي�س��اأ؟ 
نعــم. يعانــي أكثــر مــن 50% مــن الأطفــال المصابــين بمتلازمــة داون مــن 

الســمع. مشــاكل في 
مــن أهــم أســباب هــذه المشــاكل هــو ضيــق قنــاة الأذن وتجمــع الســوائل ممــا 
ــه ضعــف في  ــؤدي إلــى الالتهــاب المتكــرر لــلأذن الوســطى والــذي ينتــج عن ي

الســمع.

با�ســتخدام  الــولدة  عنــد  الأطفــال  جميــع  فح�ــص  يتــم  عمــان  �ســلطنة  في 
ال�ســمع. في  م�ســاكل  لديهــم  كان  اإذا  لمعرفــة  القوقعــة  انبعاثــات 

اإعاقــات  اأي  حــدوث  ولتفــادي  مبكــراً  الم�ســاكل  هــذه  علــى  وللتعــرف   
اإلــى فح�ــص  �ســمعية فــاإن الأطفــال الم�سابــن بهــذه المتلازمــة بحاجــة دومــا 

لل�ســمع. وتقييــم  لــلاأذن  منتظــم 
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وبتقــدم العمــر فــإن هــؤلاء الأطفــال أكثــر عُرضــة مــن غيرهــم لانقطــاع 
النفــس الإنســدادي أثنــاء النــوم )Obstructive Sleep Apnea( )توقــف وبــدء 
التنفــس بشــكل متكــرر( مصحوبــاً بحــدوث شــخير، وســعال وصــدور أصــوات 
اختنــاق ونــوم مضطــرب. وعلــى الوالديــن الانتبــاه لمثــل هــذه الأعــراض التــي 

تحتــاج إلــى استشــارة طبيــب مختــص. 

هنــاك مهــارات ســمعية عديــدة يمكــن تعليمهــا للطفــل بــدءاً مــن الشــهر 
الســادس مــن عمــره، وإذا لوحــظ عــدم اســتجابة الطفــل كليــاً لهــذه التماريــن، 

يمكــن آنــذاك تأجيلهــا لعــدة أســابيع ثــم العــودة إليهــا.

نورد فيما يلي بع�ش هذه التمارين:

اأ(تحديد م�سدر ال�سوت :
إن مقــدرة الطفــل علــى تحديــد مصــدر الصــوت والالتفــات إلــى هــذا المصــدر 

والتركيــز عليــه مهــم جــداً.
 فمثــلًا:  تســتخدم الأم مصــادر مختلفــة للأصــوات كالتصفيــق أمامــه، أو 
التصفيــر بشــفتيها، أو تهــز جرســاً يدويــاً صغيــراً، أو تنفــخ في صفــارة...

إلخ.
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 تهــز الأم، علــى ســبيل المثــال جرســاً أمــام الطفــل، ثــم تبعــد هــذا الجــرس 
قليــلًا، وتهــزه إلــى يســار الطفــل أو يمينــه، ليلتفــت إلــى مصــدر الصــوت.

 تديــر الأم أمــام الطفــل لعبــة مــن النــوع الــذي 
يعمــل بالبطاريــة ويصــدر صوتــاً مرتفعــاً، ثــم تشــغل 
اللعبــة ذاتهــا وراء مقعــد، ليســمعها الطفــل دون أن 
يراهــا، ويلتفــت إلــى الناحيــة التــي يصــدر منهــا 

الصــوت، أو يزحــف باتجاهــه.

ب( الإ�سغاء للاأ�سوات :
لا يكفــي أن يســمع الطفــل الأصــوات، بــل مــن المهــم جــداً أن يتعلــم الإصغــاء 

إليهــا والتمييــز بينهــا.
ــدي أصــوات  ــة، قلِ ــك مصــدر أصــوات مختلف ــي مــن صوت ــلًا: اجعل  فمث

ــى هــذه الأصــوات.  ــاء إل ــاه الطفــل للإصغ ــات لشــد انتب بعــض الحيوان
 اتركــي الطفــل يلعــب ببعــض الألعــاب ثــم غنــي لــه أغنيــة قصيــرة وراقبــي 
ردة فعلــه، عندمــا يســمع الطفــل صوتــاً يهمــه يتوقــف عــن اللعــب ويصغــي 

إلــى مصــدر الصــوت.

الأ�س��نان؟  في  م�س��اكل  م��ن  داون  متلازم��ة  اأطف��ال  يُع��اني  ه��ل   : �س��وؤال 

اتباعه��ا؟ يج��ب  الت��ي  الحتياط��ات  اأه��م  ه��ي  وم��ا   : �س��وؤال 
قــد يعانــي أطفــال متلازمــة داون مــن تأخــر نمــو الأســنان وعــدم انتظامهــا 
حيــث تظهــر عــادةً الأســنان الأوليــة لــدى هــؤلاء الأطفــال في ســن 12 - 14 

شــهر، ويمكــن أن تصــل إلــى الــــ 24 شــهر.
ويعتبر تسوس الأسنان والتهابات اللثة من المشاكل المحتمل ظهورها كذلك.
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ــب، ويجــب إستشــارة  ــون مــن مشــاكل في القل ــن يعان بالنســبة للأطفــال الذي
طبيــب أطفــال عــن الحــالات التــي تســتدعي 
قبــل  الوقائيــة  الحيويــة  المضــادات  وصــف 
المضُــيّ في عــلاج الأســنان، وذلــك للوقايــة مــن 
الإصابــة بالتهابــات في الأنســجة الداخليــة 

ــب. للقل

عي��وب  لديه��م  داون  متلازم��ة  اأطف��ال  م��ن  كث��ير  ب��اأن  �س��معت  لق��د 

العي��وب؟ ه��ذه  ه��ي  م��ا  القل��ب؟  في  خلقي��ة 
 فرصــة الإصابــة بعيــوب خلقيــة في القلــب لــدى الأطفــال المصابــين بمتلازمــة 
داون تتــراوح بــين )40-60%(. الأغلبيــة منهــا )30-40%( هــي عيــوب في 

يمكــن  والتــي   )AVSD( البطينــي  الأذينــي  الحاجــز 
علاجهــا إذا مــا تم تشــخيصها مبكــراً. يتــم عــادة إجــراء 
تخطيــط صــدى القلــب لأي طفــل مصــاب بمتلازمــة 
داون عنــد الــولادة لتشــخيص أي عيــوب قلبيــة. البعــض 
منهــا قــد يحتــاج إلــى تصحيــح عــن طريــق الجراحــة 
ــب  ــل طبي ــن قب ــة م ــى متابع والبعــض الأخــر بحاجــة إل

ــب.  القل
ــة  ــاك احتمالي ــإن هن ــة ف وفي عمــر المراهق
التاجــي  الصمــام  بارتخــاء  الإصابــة 
)Mitral Valve Prolapse( وارتجــاع الصمــام 

.)Aortic Regurgitation( الأورطــي 
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يُ�س��اب  اأن  يمك��ن  الت��ي  ال�سم��اء  الغ��دد  م�س��اكل  ه��ي  م��ا   : �س��وؤال 

داون؟ متلازم��ة  طف��ل  به��ا 
الغــدد الصمــاء  قــد تحــدث مشــاكل في وظائــف 
  ،)Hypothyroidism( الدرقيــة الغــدة  مثــل قصــور 
الدرقيــة  الغــدة  مــن  الهرمــون  إنتــاج  يقــل  حيــث 
لأســباب متعــددة، قــد يكــون هــذا النقــص خلقــي 
)منــذ الــولادة(، أو قــد يحــدث في أي مرحلــة عمريــة 
وأعــراض هــذا المــرض قــد تلُاحــظ بســهولة، ولكــن 

ــل التشــخيص متأخــراً. ــة ممــا يجع ــة وبطيئ ــا تكــون تدريجي عــادة م

 ومن هذه العلامات:
 وجود اصفرار في العينين والجلد منذ الولادة، ويتأخر اختفاؤه. 

 قلة الشهية وصعوبة الرضاعة. 
 صعوبة  التنفس، والشخير المستمر. 

 كثرة النوم وقلة الحركة. 
 الإمساك ووجود الفتق السري. 
 تورمات في العينين والقدمين. 

تكــون  صعوبــة التشــخيص أكثــر لــدى الأطفــال المصابــين بمتلازمــة داون 
وخروجــه، صغــر  اللســان  كبــر  مثــل  المتشــابهة  الأعــراض  بعــض  لوجــود 

الأطــراف وقلــة الحركــة وغيرهــا.
وعلــى الرغــم مــن أنــه يتــم إجــراء فحــص لجميــع الأطفــال عنــد الــولادة 
للكشــف عــن عيــوب الغــدة الدرقيــة، إلا أنــه يتوجــب إجــراء فحــص هرمــون 
الغــدة الدرقيــة ســنوياً لأطفــال متلازمــة داون إلــى جانــب المتابعــة الروتينيــة.
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إضافــة إلــى ذلــك تــزداد إصابــة هــؤلاء الأطفــال بمــرض الســكري، والأكثــر 
شــيوعاً هــو ســكري النــوع الأول. 

ل��دى  جلدي��ة  م�س��اكل  لوج��ود  اإحتمالي��ة  هن��اك  ه��ل  �س��وؤال: 

؟ داون  متلازم��ة  طف��ل 
أكثــر  داون  متلازمــة  فأطفــال   ، توجــد  نعــم 
عرضــة لحــدوث بعــض المشــاكل الجلديــة المزمنــة 

ومنهــا: عــام،  بشــكل  الجلديــة  والالتهابــات 
الجلــد(  )حساســية  والإكزيمــا  الجلــد  جفــاف   
والتــي يمكــن التخفيــف منهــا باســتعمال المرطبــات 

مثــل الفازلــين بشــكل دائــم. 
 تقــرّن الكفــين وباطــن القدمــين )Palmoplantar Keratoderma (: هــي 

تكــون طبقــة ســميكة قشــرية مــن الجلــد في الكفــين وباطــن القدمــين،
ويحــدث في )40-75%( مــن أفــراد متلازمــة داون ويعالــج بالأدويــة المرطبــة 

والمقشرة. 
 تشقق اللسان والتهاب الشفتين. 

 داء الأظافر الفطري. 
 الالتهاب الفطري بين أصابع القدمين .

 صلع الرأس الجزئي.  
 البهاق. 
 الجرب.
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�سوؤال: هل يعانون من اأي م�ساكل في العظام و الع�سلات؟ 
نعــم. قــد يعانــي أطفــال متلازمــة داون مــن مشــاكل في العظــام والعضــلات، 

نذكــر منهــا:
1.عدم ثبات الفقرات القطنية في الرقبة:

تعُــدّ هــذه إحــدى مشــاكل العمــود الفقــري التــي يمكــن أن يصــاب بهــا أطفــال 
متلازمــة داون. مــن أهــم أعــراض هــذه الحالــة: 

 ألم في الرقبة.
 انحناء الرأس المستمر.

 ضعف عضلات الرقبة. 
 تغير في طريقة المشي. 

 تغير الإحساس في اليدين والقدمين.
 فقد التحكم في البول والبراز.

 وفقد المهارات الحركية الكبرى. 

2. �سعف الع�سلات والأربطة:
هــذا الضعــف يصيــب جميــع عضــلات الجســم، ممــا يؤثــر علــى النمــو 

للطفــل.  الحركــي 

اإذا لحظ الوالدين اأي 
من هذه الأعرا�ص عليهم 
التوجه للطبيب المخت�ص
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3. فك خلقي في الحو�ش: 
ويلاحــظ ذلــك عنــد الكشــف علــى المولــود، وتزيــد نســبته عــن الأطفــال 
العاديــين حيــث يوجــد في )1 - 4 %(  مــن أطفــال متلازمــة داون، وهنــا 

يحتــاج الطفــل إلــى تدخــل جراحــي .

4. القدم الم�سطحة:
لوحــظ أن مايقــارب مــن )90%( مــن أطفــال متلازمــة داون لديهــم قــدم 
مســطحة وبدرجــات متفاوتــة. وهنــا يلاحــظ أن الطفــل يمشــي بقاعــدة 

.)widely base gait( الخطــوات  واســعة 
 وغالبــا مــا يشــتكي الطفــل مــن آلام متكــررة في الرجلــين والظهــر، ويحتــاج 

هــؤلاء الأطفــال إلــى أحذية خاصة 
لتعديــل وضــع القــدم، وفي حالــة 
تحتــاج  فإنهــا  الشــديدة  العيــوب 

إلــى تدخــل جراحــي. 

الح��ال  ه��و  كم��ا  طفل��ي  عل��ى  البل��وغ  علام��ات  �س��تظهر  �س��وؤال:هل 

الأطف��ال؟ بقي��ة  عن��د 
نظــراً لتقــدم الرعايــة الصحيــة المقدمــة لأطفــال متلازمــة داون بدأنــا نراهــم 

في أعمــار متقدمــة كشــباب في المجتمــع.

البلوغ لدى الذكور:
كان الإعتقــاد الســائد أن الرجــال المصابــون بمتلازمــة داون لا ينجبــون، ولكــن 
أثبتــت الدراســات أن أحدهــم أصبــح أبــاً، وإن كان نــادر الحــدوث، وعنــد 
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إجــراء الفحــوص وجــد أن هرمــون الذكــورة طبيعــي مثــل أقرانهــم، حتــى 
مــع زيــادة العيــوب في الجهــاز التناســلي للذكــر مثــل عــدم نــزول الخصيــة أو 

ــة فارغــاً )%27(. ــين )50%( أو كــون كيــس الخصي الخصيت
أمــا عــن العلامــات الثانويــة للبلــوغ )الصــوت، الشــعر،...إلخ( فإنهــا تظهــر في 

وقتهــا الطبيعــي مثــل أقرانهــم.

البلوغ لدى الفتيات:
الــدورة  تأتيهــا  مــا  عــادة  المصابــة  فالفتــاة 
الشــهرية مثــل قريناتهــا، وتكــون علامــات البلــوغ 
ووقــت  شــكلها  طبيعيــة في  والثانويــة  الأوليــة 

ظهورهــا مــع وجــود إمكانيــة للحمــل.
 وقــد تواجــة الفتــاة في هــذه المرحلــة عــدداً مــن 

المشــكلات مثــل : 
 عدم إنتظام الدورة الشهرية بسبب قصور الغدة الدرقية. 

 حدوث بعض الإضطرابات الهرمونية. 
 صغر حجم المبيض وقصور وظائفه.

خطــر  إرتفــاع  مــع  الخلقيــة  للعيــوب  الأجنــة  عرضــة  الحمــل:  عنــد   
الإجهــاض.

�سوؤال: كيف يمكنني الإعتناء بطفلي في المنزل؟ 
يتطلــب الأطفــال المصابــين بمتلازمــة داون رعايــة وعنايــة خاصــة وذلــك فيمــا 

يخــص الرعايــة الصحيــة، والتعليــم، وإعــادة التأهيل. 
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الوالدين الأعزاء:
الت��ي  والإر�س��ادات  الن�سائ��ح  بع���ش  اإليك��م 

بطفلك��م:  الإعتن��اء  في  ت�س��اعدكم  ق��د 
 الإلتــزام بالمواعيــد والفحوصــات الدوريــة وفــق مــا 

ينصــح بــه الطبيــب المختص.
 التعامــل مــع الطفــل بــكل حــب واهتمــام وثقــة كأي 

طفــل صحــي طبيعي.
 الاســتمرار في إرضــاع الطفــل رضاعــة طبيعيــة 
وذلــك لإعطائــه الفوائــد القصــوى مــن حليــب الام. 
 إجــراء جلســات منتظمــة ومكثفــة للعــلاج الطبيعي 
لتقويــة عضــلات الطفــل وبذلــك يتعلــم الوالديــن 

بالتدريــج تطبيــق هــذه التماريــن في البيــت.

 مســاعدة الطفــل علــى تطويــر مهاراتــه اللغويــة وذلــك عــن طريــق التحدث 
إليــه وقــراءة الكتــب والقصــص له.

 زيــارة أخصائــي عــلاج النطــق بصــورة منتظمــة من شــأنها أن تســاعد كلًا 
مــن الطفــل وأســرته علــى تطويــر طــرق الــكلام المناســبة، ويوجــد أخصائيــو 

معالجــة النطــق في المستشــفيات والعيــادات الخاصــة ومراكــز التأهيل. 
 إدمــاج الطفــل مــع أفــراد الأســرة وغيرهــم مــن الأقــران يعمــل علــى تعزيــز 
تنميــة الطفــل المعرفيــة، وتنميــة شــخصيته وتعليمــه مهــارات اجتماعيــة 

مختلفــة. 
 إشــراك الطفــل منــذ مرحلــة مبكــرة مــن عمــره في إحــدى مراكــز التأهيــل 

ذات خدمــات تعليميــة وتأهيليــة مناســبة. 
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ــة أو جماعــات دعــم الأســر ممــن  ــى عضويــة في أي جمعي  الحصــول عل
لديهــم أطفــال متلازمــة داون وذلــك لمشــاركة وتبــادل التجــارب والخبــرات 

والحصــول علــى الدعــم. 

�سوؤال: من اأين اأح�سل على الم�ساعدة؟ 
يوجــد بعــض المنظمــات والأفــراد الذيــن بإمكانهــم مســاعدتك وتزويــدك 

ببعــض النصائــح لتجــاوز أي تحديــات قــد تواجهــك. 
ــات المتوفــرة للأطفــال ذوي  وفي هــذا الكتيــب نذكــر بعــض المراكــز والجمعي
تقــديم  تشــمل  مبكــر  تدخــل  برامــج  توفــر  والتــي  الاحتياجــات الخاصــة 
الخدمــات الإجتماعيــة، الطبيــة العلاجيــة، التعليميــة، والتأهيليــة )مرفــق 

رقــم 2(. 
تهــدف هــذه المنظمــات إلــى تنميــة قــدرات الأطفــال لضمــان حيــاة ذات نوعية 
أفضــل لهــم ولعائلاتهــم، وإمكانيــة دمــج الطفــل عنــد بلوغــه ســن الدراســة 
في المــدارس الحكوميــة والتــي تتوافــر فيهــا فصــول مخصصــة للأطفــال ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة. 
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)مرفق رقم 2(

الفئة نوع الإعاقةا�شم الموؤ�ش�شة
العمرية

العنوان/و�شائل التوا�شلالخدمات المقدمة

الجمعية العمانية لمتلازمة 
داون 

)تعرف �شابقا بمجموعة 
دعم اأ�شر متلازمة داون(

متلازمة 
داون

من 
الولدة-18 

�شنة

برامج علاجية،
تدريبية، تاأهيلية،
وبرامج توعوية

 ميناء الفحل، �شندوق البريد 963، 
الرمز البريدي 116، �شلطنة عمان، 

العذيبة
بناية رقم 3972، �شارع 4863

الموقع اللكتروني:
www.omandsa.org 
ODSA16@ : تويتر

جمعية التدخل المبكر 
للاأطفال ذوي الإعاقة

جميع 
العاقات 

عدا الإعاقة 
الب�شرية
المنفردة

من حديثي 
الولدة

حتى �شن 
التا�شعة

الزيارات المنزلية
خدمات تاأهيلية

مثل العلاج
الطبيعي،
الوظيفي،

وال�شلوكي، النطق
واللغة، التوا�شل،

وخدمات اأكاديمية

�شارع 18 نوفمبر، فيلا رقم 
3215، �شكة 4852، بيت رقم 

413، العذيبة، م�شقط.
هاتف: 24496960
فاك�س: 24492118

جمعية رعاية الأطفال 
المعوقين 

6 مراكز تدريب وتاأهيل 
تابعة للجمعية

اإعاقة عقلية 
و�شمعية 
، حركية 
ومزدوجة

5 �شنوات-14 
�شنة

خدمات تاأهيلية
وتدريبية

�شارع الخو�س التجاري- 
ال�شيب 

�س.ب : 1056 الرمز البريدي 
: 111 م�شقط

هاتف: 24496502فاك�س : 
24496541

http://www.awhc.info
awhco@omantel.net.om

6-12 �شنةاإعاقة عقلية مدر�شة التربية الفكرية
13-18 �شنة

خدمات  تعليمية
تربوية

�شارع 33 الخوير ،ولية بو�شر 
،م�شقط

Inst: altrbia-alfkria
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الخدمات الفئة العمريةنوع الإعاقةا�شم الموؤ�ش�شة
المقدمة

العنوان/و�شائل التوا�شل

مراكز الوفاء لتاأهيل
الأطفال المعاقين

كافة العاقات: 
العقلية، والحركية، 

والب�شرية، 
وال�شمعية
والتوحد

2 �شنوات - 18 
�شنة.

18 �شنة- 30 �شنة
في حال توفر

برنامج التاأهيل
المنا�شب

التدخل المبكر،
التربية الخا�شة،
خدمات تاأهيلية،

اأكاديمية،
اجتماعية،
وتوعوية.

25 مركز في مختلف محافظات 
ال�شلطنة 

الإعاقة الج�شدية،مركز الأمان للتاأهيل
الذهنية،
والمزدوجة
الب�شيطة

والمتو�شطة

مجموعتين:
) 6 اأ�شهر- 15 

�شنة(
15 �شنة فما فوق

خدمات 
تاأهيلية،
�شحية، 

اإجتماعية،
ونف�شية

مركز رعاية الطفولة �شارع -
الخو�س التجاري ال�شيب -

هاتف: 24539240

لجميع الإعاقات مركز هم�س الأثير
) حركية - �شمعية 

- ذهنية (

حديثي الولدة 
الى �شن 35 

�شنة

التربية الخا�شة 
، العلاج 

الوظيفي ، علاج 
النطق ،العلاج 

الطبيعي 
الإر�شاد النف�شي 
وتعديل ال�شلوك 
اختبارات الذكاء

م�شقط - الخو�س ال�شاد�شة
الهاتف : 99077232 

93320779-
الموقع الإلكتروني: 

Comphone123@icloud.com
www.hamsalatheer.com

www.facebook.com/
hamsalatheerrehabcenter
)hamsalatheer(Twitter@

مدر�شة الإنجاز 
الخا�شة

جميع الإعاقات 
ما عدا الحركية 

الرو�شة حتى 
ال�شف العا�شر

الأن�شب - م�شقطخدمات تعليمية
24585299:al-nsab

الموقع الإلكتروني:
alinjazschool.com

/www.facebook.com
alinjaz.alansab

)alinjazat.alansab(twitter

4 �شنوات - مابعد جميع الإعاقاتمركز الإبتكار للتاأهيل
30 �شنة

التربية الخا�شة 
، العلاج 

الوظيفي ، علاج 
النطق ،العلاج 

الطبيعي 
الإر�شاد النف�شي

المعبيلة ال�شمالية - ال�شيب 
الهاتف : 998192234 - 

95508727
الموقع الإلكتروني: 

www.ccr-omsn.net
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ا�شم 
الموؤ�ش�شة

الخدمات الفئة العمريةنوع الإعاقة
المقدمة

العنوان/و�شائل التوا�شل

مدر�شة 
غر�س 
العالمية

)م�شقط(

الخدمات تقدم لذوى 
الإحتياجات الخا�شة 

و ذوى �شعوبات 
التعلم القابلين 

للدمج داخل ف�شول 
مدر�شة غر�س العالمية 

)التوحد، �شعوبات 
التعلم، متلازمة 

داون، اعاقات ال�شمع 
خفيفة و الإعاقات 

الج�شدية(

الرو�شة 
حتى ال�شف 

ال�شاد�س

خدمات فردية 
في اطار 

للخدمات 
التربوية

م�شقط ،ال�شيب،�شوق الخو�س،خلف 
بنك ظفار

 Muscat , Al Seeb , Al Khood Sooq,
.Behind Dhufar Bank
3303 Way,136 Block

 1435:Posta:Box No ,171 Building No
132:Postal Cod

TEL :24543971
وات�شب 91717591

 Instagram : Gharsoman
Ghars@moe.om

Face : Ghars Oman
WWW.gis.edu.om

مركز 
يزن لذوي 
�شعوبات 

التعلم وذوي 
الإحتياجات 

الخا�شة

الإعاقة الذهنية 
،التوحد،متلازمة 

داون

الرو�شة - 
ال�شف الثاني 

ع�شر

التربية الخا�شة 
، العلاج الوظيفي 

، علاج النطق 
،العلاج الطبيعي 
والتعديل ال�شلوكي

الغبرة ال�شمالية 
الهاتف : 95240478

مركز 
رواء للتاأهيل

التربية الخا�شة -جميع الإعاقات
، العلاج الوظيفي 

، علاج النطق 
،العلاج الطبيعي 
والتعديل ال�شلوكي

م�شقط - الخو�س 
الموقع الإلكتروني:

rawarehabilitationcenter@gmail.com
zeyana- almaskary@moe.om
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 ومهاراتي تكبر وتتطور
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https : // ds-int.org

Right-from-the-start.org/

https://www.downs-syndrome.org.uk

www.noahadad.com

www.dsrf_uk.org

gemiiniEduucationalsystem

www.omandsa.org.Oman, down syndrome association -Muscat, Oman

OmaniMOH HealthOman

oman.moh.social@gmail.com

áë°üdG IQGRh ∫É°üJ’G õcôe
CONTACT CENTER MINISTRY OF HEALTH

24441999

∫É°üJ’G õcôe
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