


مــــا الــــمقصـــــود بفيــــروس
نــــقـــــص المنـــاعـــة البشـري
ومــــا طرائــــق الإصـــــابة بــــه؟

فيروس نقــص المناعــة البشــري 
(HIV)    هو الفيروس الـمسبـــب 
لمــرض الإيـــدز (مـــتلازمـــة العــوز 
المناعي المكتسب)، وينتقل عبر 
اختلاط الدم أو سوائـل الجســم 
بين شخــص مصــاب وآخـــر سليم  
مثل الإفـــرازات الجنســـيــة (السائـــل 
المنـــــوي، والإفــــرازات المهبليـــة 
والشرجية)، وغالبًا ما يحدث ذلك في 
أثناء الاتصال الجنسي غير المحمــي، 
أو  مشـــاركــة الإبـــر خاصـــة بيـــن 
متعاطي المخدرات، أو نقـل الــدم 
من شخص مصاب، أو من الأم إلــى 
طفلها في أثناء الحمل، أو الـــولادة، 
أو الـــــرضــــاعــــة الـــطـــبــيــعــيــة.

يشمـل الفحص الـطبي قبــل الـــزواج 
إجراء مجـموعة من الفحوصــات، من 
بينها فحص فيروس نقـص المناعــة 
البشري (HIV) والذي يتم بتحليل عينة 
دم. يُــعــد فــحــص فيــروس نقـــص 
المناعة البشري قبل الــزواج خطــوة 
وقائيـة؛ إذ يتيح الكشف المبكر عــن 
الأمراض الـمنقولــة جنســيًـا فرصــة 
لاتخاذ قرارات صحيحـة بشــأن الــزواج 
والإنجاب، والاطــلاع عــلى الخيــارات 
المتاحة للحفاظ على صحة الطرفين.



مـــا أعـــــراض الإصــــابة بـــــفـــيـــروس
نــــقص الـــــمــنــــــاعـــــــــة الـــــبشري
ومــــــــــــضـــــــــــاعــــــفـــــــــاتــــــــــه؟ 

هــــل يمكــــن أن يـــنتقـــل الإيـــدز
مــــن الأم إلــــى الــــطـــــفــــل فــــــي
أثــــنــــاء الــــحــمــل أو الــــرضــاعة؟

نعم، هناك خطورة أن ينتقل مرض الإيدز مــن الأم 
المصابة إلى الطفل في أثناء الحمل أو الولادة أو 

الرضاعة، إلا أن معرفة إصابـــة أحــد الــوالـــدين 
سابقا يسهم في اتخاذ التدابير الوقائية مبكرا 

لتقليل خطورة انتقال الفيـروس إلى الشريـك 
أو الأبناء مستقبلا، وذلك بالالتزام بالعـلاج 

والمتابعة الطبيــة الدقيقـــة، كمــا قــد 
تنصح الأم بتجنب الــولادة الطبيعيــة إذا 

كان مستــوى الفيــروس فــي الــدم عــال. 
وكذلك تنصح بعدم إرضــاع الطفــل رضاعــة 

طبيعـيـة بغض النظر عن مستوى.

يضعف الفيروس الجهاز المناعي ويدمره ممــا يجعــلـــه عرضــة 
للإصابة بالعدوى والأمـراض الخطرة. وتختلــف أعــراض ظهـــور 
الإصابة بالفيروس وعلاماته وفقًا لمرحلة العدوى وقـد تظهــر 
في المرحلـة الأولى أعـراض مشابهــة بعــدوى الأنفلونــزا مثــل 
التهــاب الحلق والطفـح الـجلــدي وآلام المفاصــل والعضــلات
  والشعور بالإنهاك البدني وتورم الغـدد الليمفــاوية، وتــختفي

        هذه الأعراض دون علاج خلال أسابيع قليلة بعدهــا تدخــل    
ة     العدوى مرحلة كامنة قد تستمر إلــى سنــوات دون أعــراض
  واضحة إلا أن الفيروس يواصل إضعاف جهـاز المنــاعة تدريجيًـا. 
وعــنــدمـــا لا يُكتشف مبكــرا ويُعــالــج، يتطــور المـــرض لـــدى 
المصـــابيـــن بــفيــروس نــقــص الــمناعــة الــبشــري (HIV) إلــى 

مــرض الإيدز مسببا مضاعفات صحية خطرة.



مــــــاذا تـــعــــنــــي أن تـــكــــون
نتيجة الفحص سلبية أو إيجابية؟

هل الفحــص عــن مـــرض
العوز المناعي المكتسب

إلـــــــزامــــــي؟ 

نــتــيــجـــة إيــجــابــيــة:
الإصابة بالفيـروس، ويـتحقـق 
منها عبر إجراء فحص إضافي 
للتأكـــد مــن الــتشــخــيـــص.

نعــم، فـحـــص الــعــوز 
المنـــاعـــي الـــمكــتـسب 
وجـميـــع الفحـــوصــــات 
المشمولة ضمن حزمة 
الفحـــص الطبــي قبـل 
الـــزواج تُعــد إلـزاميــة 
لضمـان صحـــة الأســرة 
فـــي المستقبـــل، وضمـــان 
اتخاذ التـدابيـــر اللازمـــة لمنـــع 
انتقال العدوى بين الزوجين أو مـن 
الأم إلـى الأطفــال مـستقبــلا، ومــع 
ذلك فإن  قرار إتمام الـزواج يظــل خيــارًا 
شخصيًـــا يـعــود بالـكامـــل إلــى الطرفيــن.

نــتــيــجـــة ســـلــبـــيـــة:
عدم وجود إصابة بالفيـروس، 
ولكن يجب الانتبــاه إلى مــدة 
الحضانة، حيث قـد لا يُكتشـف 
الفيروس إلا بعد مـرور ١٨ إلــى 
٤٥ يومًا عــلى الإصــابــة. لـــذا 
يُنصح بإعادة الفــحـص بعــد ٦ 
أسابيع عنـد وجـود احتماليــة 
بـالإصابة نتيجــة ممــارســـات 

خــــاطــــئـــــة.



كـــيـــــف ســـتُـــضمــــــن
سرية المعلومات الصحية
فــــي حـــــال الإصــــابـــة؟ 

كيف سيُبلغ الطرف الآخر عند وجود طرف مصاب؟ 

لـن تصـدر شهــادة الفحــص الطــبي قبــل الــزواج للطــرف 
الـمصاب إلا إذا أبدى رغبته بإتمام الزواج، وفي هذه الحالـة 
وقبل إصدار  شهادة الفحص الطبي قبل الزواج، سيتواصـل 
المرشد النفـسي لحـالات العـوز الــمناعــي الــمكتسب مــع 
الطرف السليم لتقديم المشورة الطبية لـه. في حـال رغبـة 
الطرف السليم بإتمام الـزواج ستصدر الشهـادة للطرفيــن. 

في حال ثبتت الإصابـة، سيتم التعـامل مــع الحالـــة 
بسرية تامة، وفقًا للمعـايير الطبيــة والأخــلاقـيـــة 
الــمـعتمـــدة. سيتولـــى مرشـــد الـعــوز المنــاعــي 
المكتسب لحــالات الـعـــوز الــمناعـــي الـــمكتسب 
مهمة التواصـل الـمبــاشر مــع الطـــرف المصــاب 
لتقديــم المشــورة الطبيــة والدعـم الـــلازم، ولـن 
يفصـح عــن النتيجــة للطــرف الآخــر إلا بــموافقــة 
المصاب عند رغبته في استمرارية الزواج، مــع أخــذ 
تـعهــد مــن الطــــرف الآخــــر الــســلـيـــم  بعـــدم 
مشاركة المعلومات مع أي طرف ثالث، مع توضيح 
التبعات القانونية عند إفشاء نتائج الطرف المصاب 
سواء كان قـراره المـضي فــي الــزواج مــن عدمــه.



مـــا الــوقت الـمنــاسب
لإجــــــــراء الـــفـــحــــص

الطبـــي قبـــل الــــزواج؟ 

الفحـــص الطبـــي قبـــل الــزواج يـــوفـر فـرصـة
لأخـــــذ التدابيـــر الوقائيـــة اللازمـــة لتحميـــك
من خطر الإصابة بأحد الأمراض المعدية الخطرة.

هـــــــــــل لــــشــهـــــــادة
الفحص الطبي قبل الزواج
مـــــــــــــدة صـــــلاحيــــة؟ 

ينصح بإجراء الفحص الطبي قبــل 
الزواج قبل عقــد القــران بشهــر 
على الأقل علــى ألا تتـجاوز المدة 
ثلاثــة أشـهــر منذ تاريــخ سحــب 
العينة، وذلـك لأنـــه فـــي بعــض 
الحالات قد يتأخر ظهـور النتائـــج 
بسبب الحاجة لإجــراء فحوصـــات 
تأكيدية إضافية. كمــا أن هـــذه 
المـدة كافيــة لإتاحـــة الفرصــة 
للـــزوجــيــن لــمراجعـــة النتـــائج 
والتخطيط لأي خطوات إضافية 

إذا لـــزم الأمــــــر.

نظرًا لإمكانيـة تغيــر نــتائــج 
الأمــراض الــمعديـــة، فــإن 
شــهــادة الفحــص الطبــي 
قبل الــزواج صالحة لمـدة ٣ 
أشــهر فقـــط مـــن وقــت 
سحب عينة الدم. وبعد مرور 
ثلاثة أشهــر يتعــيـن إعــادة 
فحوصات الأمراض المعدية 
ومنها فحص فيروس نقص 

 .(HIV) المناعة البشري

كــــم تــسـتـغـــرق
نتائــج الــفـحـــص

الأوليـــة للظهـــور؟ 

تظهر النتائج الأولية بعد 
عشرة أيام إلى أسبوعيـن 
من تاريخ أخذ عـينة الـدم، 
ولكن قد تتطــلب بعــض 
الــــحــالات فـحــوصــــات 
إضــــــافيـــة تـــأكيديـــة.



نتطلّـــع لـــمواصلـــة إثرائكــــم
فـــــي النشـــــــرة القــــادمــــــة


