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حمــــــى القــــرم الكونغو النـزفية

حمى القرم الكونغو النزفية 

    

وزارة الصحــــــــــــــــة
Ministry of Health

مــرض فيروسي ينتقل من الحيــوان إلى الإنســان

ما هي أعراض المرض؟
الحمى ،الصداع ،ألم العـــضلات ،الشعور بالغثيان والإسهال

وقد يكون مصحوبًا بنــزيف من الفــم والعينيـــــن أو الأذنين.
 
 

    

ما هي فترة حضانة المرض ؟
تستغرق الأعراض للظهور على الإنسان بعد تعرضه للدغ حشرة 

القراد المصاب من يوم إلى ١٤ يوم كحد اقصى.

في حال تعاملت مع الأضاحي وظهرت عليك أعراض المرض 
عليك التوجه لأقرب مؤسسة صحية لطلب المشــورة الطبيـة 

عــــن طــــريق:

لدغـــة حشــرة
 القـــراد

الاتصـال المبـاشر بـدم
 أو أنسجة الحيـوانات 
المصـابة أثنــاء الـذبح 

أو بعـده مباشرة

نتيجة الاتصال 
المباشر بدم الشخص 
المصاب أو إفرازاته 

أو سوائل الجسم
 الأخرى

    
من هــم الأکثــر عرضــة للإصـابة: 

لتـقي نفسك والآخـرين من عـــدوى مرض 
حمــى القــرم النزفية عليك :  

٢. في حالة تعذر الذبح في المسلخ عليك ارتداء الملابس الواقية
    ( كالقفازات و الأحذية الطويلة والنظارات الوقائية ) 

٣. لا تلمس أو تسحق القراد بيديك مباشرة  أو تحاول ازالتها من الحيوانات.
٤. التخلص السليم من مخلفات الذبح وذلك بوضعها في أكياس القمامة 

ورميها في الأماكن المخصصة.
٥. الحرص على طهي اللحوم جيدًا وتجنب أكل اللحم النيئ كالكبد والطحال.

الذبح قدر الإمكان في المسالخ المعتمدة. 1.
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أصـــحاب المواشي

عمــــــال المزارع

الأطباء البيطريون

الأشخاص المخالطون
للمصاب

الجزارون والعاملون
في المسالخ وأسواق

من لديهم اتصال مباشرالحيوانات
مع المواشي وحشرة 

القراد
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