
أخطاء شائعة فى صحة الطفل

سرة الطفل 



المحتويات:

.سرة المولود •

.السرةوقت سقوط •

.المولودطرق تنظيف سرة •

تنظيف سرة المولودمايجب عليك تجنبه عند •

.الطفلإلتهاب سرة أعراض •

متى يجب استشارة الطبيب؟•



 المولودسرة  :

 ف نقطييف  يي  ل الييي ل وييل  ل  للييي  يي   ل   يي أول هيي  السرررة •

 ي  أناي  ل  وؤو ف ع  غذلء ل جني    وننقيي لسجويج    لط،يي   ج

.لسمننقي ل دم إ ى ل ط،ي م  

  لسم إ يى  قطع ل الي ل ويل  ل   ديد مين، م ل طل لف ل  لادة  عد •

سييند  دل ميي  سييلة ل    يي د   2.5ل    يي د  ول ييذ   لليي     يي  

.ل ط،يونندظل لسم سق   ل ولة منذ  دل ف ولادة 



وقت سقوط السرة:

 ،يم دلف خل ولة وق   ل  لادة عد ،لكسلةسق  نأخلح  ف  نقلق لا•

.آخلإ ى

.  م 21إ ىأسل عم ل ،دلة   عندهمل ولةنوقطلس ، لأغلب•



 المولودطرق تنظيف سرة:

.اغسلي يديك جيدًا بالماء والصابون، وطهريها إن أمكن قبل لمس سرة طفلك•

.  أغلقي حفاضة طفلك تحت السرة حتى تتركيها تجف ولكي لا تتلوث ببول طفلك•

.على منطقة السرة وما حولها جافاً ونظيفاًحافظي •

.اتركي السرة تجف وتقع بنفسها دون أي شد•

. عرضي سرة طفلك لهواء الغرفة حتى تجف أسرع•

.قاب الأذنوالماء الفاتر فقط وباستخدام عود ثالسرة عدة مرات في اليوم من جميع الاتجاهات، باستخدام القطن طهري •

•



 تنظيف سرة المولودمايجب عليك تجنبه عند:

 بي، بل في الممارسات التي تتناقلها الأمهات على مر السنين للاعتناء بسرة المولود دون أن يكون لها مبرر طتجنبي

.بعض الأحيان يكون الضرر الطبي من ممارستها أكبر من نفعها

فيد امتنعي عن وضع الملح أو الكحل على سرة طفلك كما هو شائع لدى بعض الأمهات، لأن هذه المواد ملوثة ولا ت

.  في تطهير السرة

 سب، بل كذلك تحزيم السرة بشريط لاصق أو حزام أو شد قطعة معدنية عليها، ليس لأن ذلك لا يجدي نفعاً فحتجنبي

.لأنه سريع الاتساخ ويتسبب في سلخ الجلد، كما أنه يجعل الطفل يعاني من آلام في البطن



أعراض إلتهاب سرة الطفل:

.لسد للر نز ف ل ولة•

.س ئي أل،ل م ئي إ ى ل ل  ض م  ل ولة وم  ح  ا خلوج •

. أ م ولنزع ج ل ط،يل  ع ر •

.   درجف حللرة ل ط،يلرن، ع •

.ولح للره ل ولة ن رم •

خلوج رلئا  جل ا  م  ل وله•



 الطبيب؟متى يجب استشارة

:هىعليكِ ملاحظتها، الأعراض التي 

.ل دا ب ل ولةأعللض •

.دم   كي مدكلر قع •

.حل ل تنزف غ ل  ل ع  أو نكدي أو أعللض •

.لولة لوز  ظا ر •




