
حقائق عن الانتحار 

في عام ٢٠١٩  
١ من كل ١٠٠ وفاة 
في العالم كان 
سببها الانتحار

مرض الاكتئاب
 يزيد من خطورة
 الانتحار ب٢٠ مرة 
مقارنة بشخص 

غير مصاب بالمرض.

نسبة الانتحار في 
الرجال أكثر بمرتين 

عن النساء 

يموت ٧٠٣ آلاف شخص
 سنويا بسبب

 الانتحار 

تنبهك لهم يساعد في إنقاذ حياتهم ..
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سلطنة عُمان - وزارة الصحة
المديرية العامة للرعاية الصحية الأولية
دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية
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