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عرفت منظمة الصحة العالمية بأن اليافع هو الشخص 

الذي يمر بمرحلة النضوج الجسماني والعقلي 

والإجتماعي والنفسي، حيث تختلف فترة النضوج من 

يافع لآخر، وتتراوح ما بين »10 - 19« سنة من العمر، قد 

يُختبر اليافع في هذه المرحلة بالكثير من التحديات 

والمشاكل ويعتبر السلوك العدواني إحدى هذه 

المشاكل
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السلوك العدواني »العنف«:

عزيزي/عزيزتي هل تعرف/ي ما هو السلوك العدواني؟

الســـلوك العدوانـــي هـــو ممارســـة القـــوة ضـــد النفـــس            

ـــاق  ـــر أو إلح ـــى التدمي ـــؤدي إل ـــا ي ـــادة م ـــد وع ـــن قص ـــر ع أو الغي

ــر. ــس أو الغيـ ــادي بالنفـ ــر المـ ــادي أو غيـ ــرر المـ الأذى أو الضـ

ـــة  ـــوة البدني ـــد للق ـــتخدام المتعم ـــه الإس ـــاً بأن ـــرف أيض ـــا يع كم

الفعليـــة أو التهديـــد بإســـتخدامها ضـــد الـــذات أو ضـــد 

شـــخص آخـــر أو ضـــد مجموعـــة مـــن الأشـــخاص أو المجتمـــع 

ككل. 

 إذاً....
بالآخـــر  الإعتـــراف  عـــدم  يتضمـــن  العدوانـــي  فالســـلوك 

ــة«  ــل أو بالكلمـ ــان »بالفعـ ــد أو باللسـ ــذاء باليـ ــه الإيـ ويصاحبـ

والتهميـــش«. »الكراهيـــة  يتضمـــن  وهـــو 
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أسباب السلوك العدواني
ـــل  ـــن العوام ـــة م ـــى مجموع ـــي إل ـــلوك العدوان ـــة الس ـــود ممارس يع

ـــل:  ـــذه العوام ـــن ه ـــلوك وم ـــذا  الس ـــى ه ـــخص إل ـــع الش ـــي تدف الت

	1 التفـــكك الأســـري والقســـوة أو التدليـــل الزائـــد مـــن .

الوالديـــن.

	2 علـــى . تحتـــوي  التـــي  والأفـــام  البرامـــج  مشـــاهدة 

عنيفـــة. مشـــاهد 

	3 الإنتماء إلى مجموعة أصدقاء »شلة« عنيفة..

	4 ســـهولة الحصـــول علـــى الأدوات التـــي يمكـــن بهـــا .

والســـكين. كالعصـــا  العدوانـــي  الســـلوك  ممارســـة 
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وقـــد يعتقـــد البعـــض أن مـــن الأســـباب التـــي تدفعهـــم إلـــى 

العدوانـــي: الســـلوك  ممارســـة 

	1 حب التفاخر وجذب الأنظار إليه..

	2 تقليـــد الآخريـــن ومـــا يشـــاهدونه فـــي وســـائل الإعـــام .

ــة. المختلفـ

	3 الحصول على مطالبهم..

	4 محاولـــة اســـتغلال ضعـــف الآخريـــن .

وحاجتهـــم إليهـــم.

	5 عـــدم التحكـــم فـــي حالـــة الغضـــب .

فيعبـــرون عنهـــا بالعنـــف.

	6 الرغبـــة فـــي الانتقـــام ممـــن تســـببوا لهـــم بالمضايقـــة   .

أو قامـــوا بمضايقـــة مـــن يحبونهـــم.

ـــي  ـــلوك العدوان ـــارس الس ـــت تم ـــك إذا كن ـــاذا عن وم

ـــك؟ ـــك لذل ـــي تدفع ـــباب الت ـــي الأس ـــا ه م
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عزيزي / عزيزتي تذكر...

ــن   ــد مـ ــي يزيـ ــلوك العدوانـ ــأن السـ ــد بـ ــأ أن تعتقـ ــن الخطـ مـ

احتـــرام النـــاس وتقديرهـــم لـــك بـــل إنـــه ســـيؤدي إلـــى 

وقوفهـــم  وعـــدم  وتقديرهـــم  لإحترامهـــم  فقدانـــك 

بجانبـــك عنـــد حاجتـــك إليهـــم.

وسائل الإعلام والسلوك العدواني:

ـــاً  ـــاً وترفيه ـــائل تعليم ـــر الوس ـــن أكث ـــام م ـــائل الإع ـــر وس تعتب

ـــراغ  ـــت الف ـــغل وق ـــتفادة وش ـــان للإس ـــا الإنس ـــأ إليه ـــي يلج الت

ــد  ــام مفيـ ــائل الإعـ ــرض بوسـ ــا يعـ ــس كل مـ ــك ليـ ــع ذلـ ومـ

ومناســـب.. لـــذا حـــاول أن تختـــار مـــا يناســـبك فقـــط.

������ �������� ��� ��������.indd   6������ �������� ��� ��������.indd   6 25/09/2024   8:10 AM25/09/2024   8:10 AM



الآثار الناتجة من السلوك العدواني:
ـــدي  ـــتوى الجس ـــى المس ـــب عل ـــبب بعواق ـــي يتس ـــلوك العدوان الس

ـــا: ـــي منه ـــي والإجتماع والنفس

	1 ـــع . ـــل م ـــاة والتعام ـــكلات الحي ـــة مش ـــن مواجه ـــوف م الخ

ـــن. الآخري

	2 الإحباط والإنزواء..

	3 اللجوء للكذب..

	4 العصبية والتوتر..

	5 اللجوء إلى الحيل اللاشعورية..

ـــن  ـــروب م ـــي واله ـــتوى الدراس ـــي المس ـــى تدن ـــؤدي إل ـــد ي وق

ـــة  ـــى إعاق ـــؤدي ال ـــد ت ـــدية ق ـــات جس ـــدوث إصاب ـــة وح المدرس

مســـتديمة.
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إقرأ الموقف التالي وأجب عن الأسئلة التي تليه:

أحمـــد طالـــب فـــي الصـــف العاشـــر يبلـــغ مـــن العمـــر 16 عامـــا 

ـــليمة  ـــة س ـــروف بطريق ـــض الح ـــق بع ـــي نط ـــة ف ـــه صعوب يواج

ـــة  ـــاءه الطلب ـــن زم ـــتهزاء م ـــه الإس ـــا يواج ـــا م ـــأه« ودائم »التأت

ـــة. ـــات قبيح ـــه كلم ـــون ل ـــم يوجه ـــث أنه حي

وهـــذا مـــا يجعلـــه يتصـــرف ببعـــض الإنطوائيـــة ســـواء فـــي 

ــأله  ــد الإ إذا سـ ــع أحـ ــدث مـ ـــزل ولا يتحـ ـــي المن ـــف أو ف الص

ــه. ــك عليـ ــة بالضحـ ــوم الطلبـ ــدرس فيقـ المـ

ـــه  ـــتهزاء ب ـــة بالإس ـــد الطلب ـــام أح ـــع قي ـــام  وم ـــد الأي ـــي أح وف

ـــرب  ـــه بالض ـــال علي ـــه وانه ـــاجر مع ـــام بالتش ـــد  وق ـــع أحم اندف

ممـــا تســـبب للطالـــب ببعـــض الجـــروح والكدمـــات فـــي جســـمه 

وتدخـــل بعـــض الطلبـــة واســـتطاعوا وقـــف العـــراك بيـــن 

أحمـــد والطالـــب، وأُســـعف الطالـــب وتـــم اســـتدعاء أحمـــد 

لغرفـــة الإخصائـــي الإجتماعـــي.

������ �������� ��� ��������.indd   8������ �������� ��� ��������.indd   8 25/09/2024   8:10 AM25/09/2024   8:10 AM



أجب عن الأسئلة وبعدها أكمل قراءة الموقف:

ــا  ــي منهـ ــي كان يعانـ ــكلة التـ ــي المشـ ــا هـ مـ

ــد؟ أحمـ

ـــي  ـــي ف ـــلوك العدوان ـــته للس ـــل كان ممارس ه

ـــاذا؟« ـــم »لم ـــة نع ـــت الإجاب ـــه؟ إذا كان محل

إذا كانت الإجابة لا »لماذا؟«

لو كنت مكان أحمد ماذا ستفعل؟
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جلـــس الإخصائـــي الإجتماعـــي مـــع أحمـــد وفهـــم ســـبب 

العـــراك الـــذي دار بينـــه وبيـــن زميلـــه. وقـــد عمـــد الإخصائـــي 

الإجتماعـــي إلـــى تهدئـــة أحمـــد ووجـــه لـــه بعـــض النصائـــح 

لمواجهـــة مثـــل هـــذه التصرفـــات مـــن زمـــاءه الطلبـــة. 

ـــك  ـــخرية من ـــة بالس ـــد الطلب ـــام أح ـــة قي ـــي حال ـــه ف ـــه إن ـــال ل فق

بـــأي شـــكل مـــن الأشـــكال:

	1 ــن تثـــق . ــاول أخـــذ حقـــك بيـــدك بـــل قـــم بإبـــاغ مـ لا تحـ

بهـــم وأطلـــب منهـــم المســـاعدة فـــي إيقـــاف مـــن 

ــك. ــدى عليـ يتعـ

	2 الشـــتم والرفـــس والـــركل جميعهـــا مـــن أنـــواع العنـــف .

التـــي يجـــب أن نتجنبهـــا وبالتالـــي يجـــب أن تختـــار فـــي 

المـــرات القادمـــة طريقـــة أفضـــل لتعبـــر عـــن غضبـــك 

ــد.  ــالأذى لأحـ ــبب بـ ــث لاتتسـ ــتيائك بحيـ واسـ

ثـــم أعطـــى الإخصائـــي الإجتماعـــي بعـــض النصائـــح حـــول كيفيـــة 

التعامـــل مـــع الآخريـــن وخصوصـــاً زملائهـــم فـــي الفصـــل.

تذكر :
أن الكلمـــة الطيبـــة تســـتطيع أن تجعـــل عـــدوك صديقـــك 

الحميـــم .
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تمرين...
بعـــد قراءتـــك للموقـــف وتحليلاتـــه حـــاول أن ترجـــع بذاكرتـــك 

ـــتك  ـــه بممارس ـــت بحل ـــك وقم ـــدث ل ـــف ح ـــر موق ـــف واذك للخل

للســـلوك العدوانـــي ومـــن ثـــم قـــم بتحليلـــه بإجابتـــك علـــى 

نفـــس الأســـئلة الســـابقة.

أخيراً تذكر...
ـــة  ـــعادة والترفي ـــن والس ـــعر بالأم ـــأن يش ـــب ب ـــا يرغ ـــد من كل واح

البيـــت  ويعتبـــر  الآخريـــن  وإحتـــرام  والإنتمـــاء  والمحبـــة 

ـــا  ـــعر فيه ـــرض أن يش ـــي يفت ـــن الت ـــر الأماك ـــن أكث ـــة م والمدرس

الشـــخص بـــكل ذلـــك.

مـــا الـــذي دفعـــك لممارســـة هـــذا الســـلوك 

العدوانـــي؟
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OmaniMOH OmanHealth

لنبتعد عن السلوك العدواني لا بد أن: 

	1 ـــلة« . ـــاء »ش ـــة الأصدق ـــوء ومجموع ـــاء الس ـــن رفق ـــد ع نبتع

ـــة. العنيف

	2 ـــاز . ـــي التلف ـــف ف ـــج العن ـــام وبرام ـــاهدة أف ـــن مش ـــل م نقل

ـــخصياتنا. ـــى ش ـــاً عل حفاظ

	3 نحتـــرم مـــن يختلفـــون معنـــا فـــي الـــرأي فإختـــاف الـــرأي   .

لا يفســـد للـــود قضيـــة.

	4 ودي . بشـــكل  خلافاتهـــم  حـــل  علـــى  زملاءنـــا  نشـــجع 

إيجابييـــن. ونكـــون 

	5 نحتفـــظ بروابـــط وعلاقـــات جيـــدة مـــع أفـــراد أســـرتنا .

معلمينـــا، معلماتنـــا وزملاءنـــا فـــي المدرســـة ونســـتمتع 

ــاعدتنا.  ــى مسـ ــدر علـ ــم الأقـ ــم فهـ بصحبتهـ

	6 نحترم القوانين..

	7 نخبـــر أفـــراد أســـرتنا عـــن مكاننـــا وأيـــن .

نذهـــب ومـــع مـــن نمشـــي ومـــاذا يحـــدث 

لنـــا.
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