
مر�ض الالتهاب ال�سحائي
هــو مــرض معــدي يصيــب الأغشــية المُخاطيّــة المُحيطــة بالدّمــاغ 
ــدوى  ــبب ع ــم الســحايا ، بس ــة باس ــوكي والمعروف ــاع الشّ والنخ

ــيّة. ــة أو فيروس بكتيريّ

الاأعرا�ض
حمى 	 
تيبس الرقبة	 
صداع	 
غثيان أو القيء	 
ارتباك أو صعوبة التركيز	 
تشنجات	 
نعاس 	 
حساسية للضوء	 
فقدان الشهية والعطش	 
طفــح جلــدي )فــي بعــض الأحيــان، مثــل عنــد الاصابــة بإلتهاب 	 

الســحايا بالمكورات الســحائية(

طرق الانتقال
تنتقل العدوى من الشخص المصاب الى الآخرين عن طريق:

الرذاذ المتطائر أثناء عطس أو سعال الشخص المصاب	 
للمريــض 	  الشــخصية  الادوات  ملامســة 

بالــرذاذ  الملوثــة  المحيطــة  الاســطح  أو 
التنفســية والافــرازات 

م�ساعفات التهاب ال�سحايا
نوبات الصرع	 
فقدان السمع	 
تلف الدماغ	 
استســقاء الدمــاغ )تراكــم الســوائل بيــن 	 

الدمــاغ والجمجمــة(

الوقاية من المر�ض
ــا  ــن أفضــل الطــرق وأكثره ــم هــو م التطعي

ــاب الســحايا، ــن الته ــة م ــة للحماي فعالي
كما يمكن الحد من انتشار المرض عن طريق:

ــل مــع الاشــخاص 	  ــاق والتقبي ــلاط المباشــر والعن ــب الاخت تجن

ــن تظهــر عليهــم أعــراض المــرض. الذي
عــدم مشــاركة  المشــروبات والأطعمــة وأوانــي الطعــام وفــرش 	 

الأســنان مــع الشــخص المصاب.
غســل 	  مثــل  الصحيــة  العــادات  ممارســة 

ــد العطــس  ــف عن ــم والان ــة الف ــن وتغطي اليدي
والســعال. 

لقاح اإلتهاب ال�سحايا
ــز  ــي تحفِّ ــتضدات »Antigen« والت ــن مس ــوّن م ــال يتك ــاح فع لق
ــي  ــات، وبالتال ب ــذه المُرَكِّ ــادة له ــام مض ــاج أجس ــى إنت ــم عل الجس

ــرض ــور الم ــع ظه ــة ومن ــة الناجع ــة المناعي ــاج الحصان إنت

الفئات الم�ستهدفة باللقاح
ــدول 	  ــى ال ــافرين إل ــن والمس ــاج والمعتمري ــافرين كالحج المس

ــوءة. الموب
العامليين الصحيين في المختبرات.	 
نقــص 	  بمــرض  المصابيــن  الأشــخاص 

. عــة لمنا ا
للإصابــة 	  الخطــورة  ذات  الآخــرى  الفئــات 

بالمــرض.

عدد الجرعات
يعطــى للاطفــال مــن عمــر 9 شــهور الــى 23 شــهر )فــي حالــة 	 

ــرق بينهمــا  ــن الف ــع جرعتي ــط( بواق الســفر فق
3 أشــهر.

الــى 55 ســنة جرعــة 	  مــن عمــر ســنتين 
فقــط. واحــدة 

ــة 	  ــذ جرع ــى بأخ ــالات يوص ــض الح ــي بع ف
منشــطة كل 5 ســنوات.

ماأمونية اللقاح
ــاح  ــبب اللق ــن أن يس ــن الممك ــن م ــال ولك ــن وفع ــاح آم اللق
بعــض الاحيــان ببعــض الآثــار الخفيفــة مثــل الحمــى، الألــم، 

ــن. ــي موضــع الحق ــرار ف الاحم
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Meningitis Diseases
Is a serious infectious disease characterized 
by a redness & swelling of the protective 
membranes covering the brain and spinal cord 
due to bacterial or viral infection.
Sign and Symptoms
• Fever
• Stiff neck
• Headache 
• Nausea or vomiting
• Difficulty  concentrating
• Seizures
• Drowsiness 
• Sensitivity to light
• Loss of appetite and thirst
• Skin rash (sometimes, such in 

meningococcal meningitis)
Mood of Transmission
The infection is transmitted from the infected 
person to others by:
• Droplets of respiratory or throat secretions 

from carriers.
• Contact with the patient›s 

personal instruments or 
surrounding surfaces 
contaminated with spray and 
respiratory secretions

Complications of meningitis
• Epileptic seizures.
• Hearing loss.
• Brain damage
• Hydrocephalus (fluid 

accumulation between the 
brain and skull).

Prevention
Vaccination is one of the 
most effective ways to protect 
against meningococcal diseases 

Can prevent the spread of the disease by:
• Cleaning hands.
• Personal Hygiene: Dont share drinks, foods, 

utensils or toothbrushes with 
anyone else.

• Avoid direct close of prolonged 
contact with others who may have 
symptoms.

• Avoid crowded places, hugs, 
kissing, especially with those  with symptoms

• Cover your mouth when you need to cough or 
sneeze.

Meningococcal Vaccine
• Meningococcal conjugate 

vaccine (ACWY135) is an 
effective vaccine consisting of 
antigen from the bacterial polysaccharide 
capsule of subtypes (A; C; Y; W135) that 
stimulates the body to produce antibodies 
to these compounds, thus producing 
effective immunity and preventing the 
emergence of the disease.

Target Group
Who is eligible for the vaccine:
• Haj and Umrah
• Travelers to endemic countries
• Health care workers in laboratories
• Immunocompromised patients
Dose and Schedule:
• For children aged 9 months to 23 months 

(in case of travel only) give 2 doses with 3 
months interval

• From 2 to 55 years of age only one dose
• In some cases a booster dose is 

recommended after 5 years
Vaccine Safety:
Vaccine is safe but sometimes it can cause 
mild side effects such as low-grade fever, pain 
or redness at the injection site. Light reactions 
disappear automatically within a few days.
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