
مقدمه

مياة  جودة  تعتبر 

من  واحدة  ال�شرب 

�أهمية  العوامل  �أكثر 

الأمرا�ض  من  للوقاية 

بالأمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  الملوثة  المياة  وت�ؤدي  بالمياة.  المرتبطة 

التي ت�ؤثر على مئات الملايين من الب�شر، وتقوم وزارة ال�صحة 

ب�إجراءات وقائية متعددة في مجال �سلامة مياة ال�شرب ممثلة 

في دائرة �صحة البيئة وال�صحة المهنية مثل مراقبة جودة المياة 

الأمرا�ض  عن  الوعي  ورفع  الأخرى  الجهات  مع  بالإ�شتراك 

المرتبطة بالمياة.

ما المق�صود بتلوث مياه ال�شرب؟

هو التغير في خوا�ص المياه الطبيعية )اللون –الطعم – 

الرائحة( �أو الكيميائية )النترات–الع�سر الكلي –الفلورايد( 

�أو الحيوية 

)البكتيريا–

الطحالب– 

الفطريات(

عزيزي الم�ستهلك ل�ضمان 

�سلامتك و�سلامة مياه ال�شرب 

يرجى مراعاة ما يلي:

 عند �شراء خزان المياة الخا�ص 

تكون  �أن  على  �أحر�ص  بالمنزل, 

الم�ستخدمة في ال�صنع غير  المواد 

ت�ؤثر  ولا  والت�آكل  لل�صد�أ  قابلة 

�أو  الطبيعية  الخوا�ص  على 

الكيميائية لمياه ال�شرب.

الإ�شتراطات  ح�سب  الخزان  ت�صميم  يكون  �أن  �أحر�ص   

تراكم  في  تت�سبب  حادة  زوايا  على  يحتوي  لا  ك�أن  ال�صحية 

الأو�ساخ والجراثيم �أو تعيق عملية التنظيف الدوري وين�صح 

ب�أن يكون الخزان دائري �أو �إ�سطواني ال�شكل.

 عند تركيب الخزان احر�ص �أن يكون الخزان مزود بفتحات 

الغ�سيل والتهوية و�أن تكون فتحة  المياة وت�صريف مياة  لملء 

ومزودة  الخزان  قاع  في  الغ�سيل 

الفتح  في  للتحكم  بمحاب�س 

تكون  �أن  يجب  كما  والإغلاق 

ومزودة  للأ�سفل  التهوية  فتحة 

بم�صفى مياة )فلتر( لمنع دخول 

الأو�ساخ والأتربة.

الأمرا�ض المتعلقة بالمياة

 �أمرا�ض بكتيرية: 

 – الكوليرا .

 – الإ�سهالات .

 – النزلات المعوية .

 – الد�سنتاريا  البا�سيلية.

 – التيفود و الباراتيفود.

 �أمرا�ض فيرو�سية:

 – التهاب الكبد الوبائي �أ

 – بع�ض النزلات المعوية عند الأطفال.

 �أمرا�ض طفيلية: 

 – الإ�سكار�س.

طرق �إنتقالها

 �شرب مياة ملوثة .

 الا�ستحمام في المياه 

الملوثة .

 ري المزروعات التي ت�ؤكل 

طازجة بماء ملوث .

 غ�سل الخ�ضروات و 

الفواكة بمياة ملوثة.

 ا�ستعمال الماء الملوث في 

تح�ضير الم�أكولات.



 احر�ص على �أن يكون موقع الخزان في مكان نظيف وبعيد 

عن م�صادر التلوث.

 عزيزي الم�ستهلك ل�ضمان �سلامتك و�سلامة مياة ال�شرب 

كل  للخزان  الدورية  والنظافة  ال�صيانة  مراعاة  يجب 

المواد  تحتوي  لا  �أن  مراعات  مع  تقدير  �أقل  على  �أ�شهر  �ستة 

الم�ستخدمة في التنظيف على مواد �ضارة بال�صحة العامة و�أن 

يتم الالتزام التام بال�شروط ال�صحية في عملية التنظيف.

 في حال اكت�شاف تغير في لون �أو طعم �أو رائحة المياة يجب 

�سرعة �إيقاف الا�ستخدام للمياة و�إبلاغ الجهات ذات العلاقة.

طرق الوقاية 

 �شرب مياة من م�صادر �آمنة.

 العناية والاهتمام بنظافة خزانات المنازل العلوية و تنظيفها      

ب�شكل دوري.

 عدم الا�ستحمام في مياة ملوثة 

 عدم ا�ستعمال المياة الملوثة في غ�سيل الخ�ضروات و الفواكه و    

وتح�ضير الطعام بمياة من م�صادر �آمنة.

 مراعاة تنفيذ الا�شتراطات ال�صحية عند �إن�شاء الآبار الخا�صة 

بمياة ال�شرب.

 العناية الدائمة بالأفلاج وعدم غ�سل الملاب�س �أو الأواني �أو 

الا�ستحمام بها.

تلوث مياة ال�شرب

وطرق الوقاية منها

دائرة �صحة البيئة وال�صحة المهنية
www.deohoman.org

وزارة ال�صحة - �سلطنة عمان

المديرية العامة لل�شئون ال�صحية

دائرة التثقيف والإعلام ال�صحي

دائرة �صحة البيئة وال�صحة المهنية
نوع التقرير : شفرة محددة
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