
و�سمع للجميع! 	 			  رعاية �أذن

ا�ستخدم 
�سدادات 

و�سماعات الأأذن 
في الأأماكن 
ال�صاخبة

لا ت�ضع 
�أعواد قطنية 

�أو زيوت �أو 
قطور �أو �أي 
مادة حادة 
داخل �أذنيك

افح�ص 
�سمعك ب�صفة 
دورية خا�صة 

�إذا كنت معر�ضاً 
لل�ضو�ضاء ب�شكل 

يومي

لا ت�سبح
 �أو تغت�سل في 
المياه الملوثه

ارتدِ 
الو�سائل 
الم�ساعدة 
ال�سمعية 

بانتظام، عند 
الن�صح بذلك

لا ت�شارك 
�أحداً ب�سماعات 

�أو �سدادات 
الأأذن مع 
الأأخرين

راجع 
الطبيب �إذا 

كنت تعاني من 
م�شاكل في الأأذن 

�أو ال�سمع

لا ت�ستمع 
�إلى الأأ�صوات 

العالية �أو 
المو�سيقى 
ال�صاخبة

لا تفعلافعل

á«fhÎµdE’G áÑàµŸG IQÉjõd
áë°üdG IQGRh

á«YƒàdG èeGôHh ∞«≤ãàdG IôFGO

�سلطنة عُمان - وزارة ال�صحة
المديرية العامة للرعاية ال�صحية الأأولية
دائرة التثقيف وبرامج التوعية ال�صحية

دائرة الأأمرا�ض غير المعدية


