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ماهو سرطان الثدي:

هذه . عييعني أن عددا من خلايا الثدي بدأت تتكاثر بشكل غير طبيالثدي سرطان •

في شار نتالإالخلايا تنقسم بسرعة أكبر من الخلايا السليمة ويمكن أن تبدأ في 

في جميع أنحاء نسيج الثدي، إلى داخل الغدد الليمفاوية، بل وإلى أعضاء أخرى

.  الجسم

في غدد إنتاج الحليب، ولكن منالثدي يبدأ الأكثر شيوعا من سرطان النوع •

.   ثديالممكن أن يبدأ أيضا في أحد الفصوص الفرعية أو في غيرها من أنسجة ال



 الثديأعراض سرطان:



خلاياإلىحولتتالثدينسيجفيسليمةخلايايجعلالذيالسببواضحاليسالحالات،معظمفي

.وراثيةأسبابإلىتعودالثديسرطانحالاتمنفقط%10-%5أنوجدوقد.سرطانية

( :BRCA2)أو الجين اثنين ( BRCA 1)في الجين واحد (  خلل)وجود طفرة 

.، لكن بعض النساء فقط لديهن طفرات في تلك الجيناتBRCA2و BRCA1جميع النساء لديهن جينات •

.٪ للإصابة بنفس الطفرة الجينية50، فللأبناء  فرصة بنسبة BRCA2أو BRCA1إذا كانت الأم أو الأب مصاباً بطفرة جينية •

بسرطان الثدي، ولكن وجود  BRCA2أو  BRCA1لا تصاب كل امرأة مصابة بطفرة جينية •

%.50بنسبة هذه الطفرة الجينية تزيد إحتمالية  الإصابة بسرطان الثدي

حقائق:



العوامل التي تزيد من احتمالية الإصابة بسرطان الثدي

هو أي شيء يزيد من احتمالات الإصابة بمرض معينالخطرعامل 

تي ،الأشياء القابلة للتعديلخطرعوامل 

يمكن للناس تغييرها في أنفسهم

زيادة الوزن أو السمنة بعد سن الأمان

قلة الحركة وعدم ممارسة النشاط البدني

والتدخينالمشروبات الكحوليةتناول

استخدام العلاج الهرموني البديل لعلاج 
مضاعفات سن الأمان

الحمل الاول بعد سن الثلاثين عاما

عدم الانجاب

رضاعة الطبيعيةإرضاع الطفل العدم 

الأشياء التي لاالمخاطرعوامل ثابتة 

يمكن تغييرها

عام50العمر أكثر من 

جيني ( خلل)وجود طفرة 

التاريخ العائلي للإصابة بسرطان الثدي أو سرطان المبيض

.التعرض للعلاج الإشعاعي

وانقطاع (عاما12قبل سن )الحيض في سن مبكرة نسبيا 
(.عاما55بعد )الطمث في سن متأخرة نسبيا 

الإصابة السابقة بسرطان الثدي

وجود أورام غير سرطانية بالثدي

الكثافة العالية في نسيج الثدي



التـشخيـص المبكر لسرطان الثدي:

الأعراضظهورقبلالثديسرطانلوجودأدلةعنالبحث

ينحالثدي،سرطانعنالمبكرللكشفالمفتاحهي-الأولى

.هعلاجفيالنجاحفرصيزيدممامبكرةمرحلةفييزاللا

:الأولىمراحلهفيالورمإكتشافيمكنكيف

إجراء. ً للثديالذاتيالفحص1 شهريا

إجراء. للثديالسريريالفحص2

(الماموجرام)بالأشعةالفحصإجراء3.



:الفحص الذاتي للثدي-1

متى يتم الفحص؟ أهمية الفحص الذاتي للثدي الفحص الذاتي للثدي 

هاء خلال الأسبوع الأول من انتيتم 

حالددددة وفييييي الدددددورة الشددددهرية ، 

انقطددداع الطمدددث لددددى المدددرأة يدددتم 

يجُييييري فييييي  تحديددددد يددددوم واحددددد 

م كييأن يكييون اليييو)الفحييص شييهريا 

(.الأول من كل شهر

إجراء هذا الفحص ميرة كيل شيهر 

يسييييياعد الميييييرأة عليييييى إكتشيييييا  

التغييييييييرات غيييييييير الطبيعيييييييية أو 

ي يسداعد فدالأورام في الثدي مميا 

عمليددددددددة التشددددددددخيص المبكددددددددر 

د مدن لسرطان الثدي وبالتالي يزي

فرص العلاج و الشفاء

لفحدددددص الثددددددي لإكتشددددداف هدددددو  ليدددددة

التغييدددرات التدددي قدددد تحدددد  فدددي الثددددي

.مبكرا

يالذاتالفحصخبرةالمرأةاكتسابإن

وبنيةأنسجةعلىوتعرفهاللثدي،

قدومنتظم،دائمأساسعلىثديها

علاماتكشفعلىقادرةيجعلانها

.الثديلسرطانمبكرة



 أمام المر ة–للثدي الفحص الذاتي:

ما هي خطوات لإجراء الفحص الذاتي للثدي؟

ي  ثييم قفييي أمييام المييرية ويييدي  بجانبيي  وتفحصييي ثييدي-1

سييفلي أرفعيهمييا إلييى الأعلييى بالتنيياوب لتلاحظييي الجييزء ال

ن تحييا الثييدي، ولاحظييي التغيييرات فييي شييكل الثييدي ميي

أورام ظيياهرة، خييروج سييائل أو دم ميين الحلميية أو تغيييير 

.في جلد الثدي أو شكل الحلمة



 أمام المر ة–للثدي الفحص الذاتي:

منالإستدارةمعحدةعلىثديكلإلىوانظريالأعلىإلىذراعيكإرفعي-2

.تغييراتايملاحظةمعببطءأخرإلىطر 

فينالكتشدمعبقوةواضغطي(الحوضعظميفوق)الخصرأسفليديكضعي-3

فياإختلافلاحظتيإذاتنزعجيولاالوضع،هذافيالثديشكللملاحظةالأمامإلى

.الأحيانمعظمفيطبيعيأمرفهذاالثديينحجم

كونايأنيجبالثديين،تدليلاحظي،الأمامالىالذراعينمدمعالأمامالىانحني-4

.رالأخدونالمصابالثدييشدقدطبيعيغيرشيءهناكوإلاالمستوىبنفس



 أمام المر ة-للثديالفحص الذاتي:

اليمنىاليدأصابعبإستخدامالأيسرالإبطداخلافحصي-5

الأيمنالإبطأما(الثلاثالوسطىالأصابعباطن)

.اليسرىاليدفبإستخدام



 أمام المر ة-للثديالفحص الذاتي:

:ثدييكافحصي-6

ليمنىايدكضعيثمالأيمنذراع إرفعيالأيمنالثديلفحص•

معظتحامنالثديأعلىمنالفحصوإبدئيرقبت خلف

.مستقيمبخطالحلمةإلىمتجهةمباشرةالترقوة

حصالفإتجاهبنفسالأخرىالثديأجزاءجميعفحصتابعي•

مةالحلفحصولاتنسي(الحلمةإلىمتجهةالثديأطرا من)

.مرةكل



 أمام المر ة-للثديالفحص الذاتي:

بحركةالوسطىالأصابعباطناستخدميالفحصعند•

ثمطمتوسثمخفيفضغطحركةكلفيمستعملةدائرية

.الثديطبقاتجميعتحسيلكيمكثف

تيب ملاحظاتك في كالإنتهاء من فحص الثديين سجلي عند•

.واحتفظي ب  للفحص القادمصغير 

كرري نفس 

الطريقة لفحص 

الثدي الأيسر



 للثدي خلال الإستحمامالذاتي الفحص:

حركة هل يسوخاصة بوجود الصابون حيث يمكنك فحص ثدييك خلال الإستحمام 

اليدين

على أن تصبح بشرتِ  مبللةوإحرصي قفي تحا المياه •

تفحصي الثدي الأيسر باليد اليمنى والعكس صحيح•

الأعلى وضعيها خلف رأس ارفعي يدكِ إلى •

الإبطلفحص تحا أصابعِ  أطرا  استخدمي •

ابدئي دي الثعلى باطن أصابعِ  ومرريها بشكل دائري مرّات عدةّاستخدمي •

لدأي تورّم تحا الجكان هنالِ  إذا تفقدي الحلمةمن طر  الثدي حتى 

الألم شعور بأو وأخرىلاحظي إذا هنالِ  سماكة بالجلد تختلف بين زوايا •

الحاد

ورّم ، تأي إفرازاتاضغطي بشكل طفيف على الحلمة ولاحظي إذ كان هنال  •

أو شعور بالألم



 للثدي في وضع الأستلقاءالفحص الذاتي:

ادة أو على بساط وقومي بوضع وساستلقي على السرير •
واحد وضعي يدك خلف تحا الرقبة والكتف من جانب 

.  رأس 

بواسطة اليدتحت  الوسادة الثدي الموجود جزء أفحصي •
المقابلة

.يكرري نفس الخطوات التي ذكرت سابقا لفحص الثد•

الخطواتالآخر وكرري نفسالوسادة وتفحصّي الثدي بدلّي •

قومي بكتابة ملاحظات  بعد الإنتهاء من الفحص•



 للثديالفحص الذاتي :

:ملحوظة

لسفلي كان ثديي  كبيرا الحجم سيصعب علي  فحص الجزء اإذا •

إجراء من الثدي في وضع الوقو  لذا يمكن  في هذه الحالة 

.الفحص فقط في وضع الإستلقاء



 العيادةفحص الثدي في:

:العيادةفحص الثدي في 

كنااإذأو(عائليتاريخ)الثديسرطانبمرضأصيبمنالعائلةفيلدي كانإذا•

بأننصحفيُ الثدي،بسرطانللإصابةعرضةالأكثرالخطرمجموعاتلإحدىتنتمين

الـنسبلوغ حتىسنواتثلا كلواحدةمرةالعيادةفيالثديلفحصتخضعي

.بعدفيماسنة،كلواحدةمرةبمعدلثم.عاما40



التــــــــــــــشخيــــــــــــص:

:العيادةفحص الثدي في 

ثددددينسددديج البتفقدددد تقيييوم الطبيبييية هيييذا الفحيييص خيييلال •

سييتطيع ي. للبحييث عيين كتييل أو تغيخييرات أخييرى فييي الثييدي

مكنييي ميينتتلييمالطبيييب كشييف الكتييل أو التغييييرات التييي 

لغيدد إليها، ويمكن أن يلاحظ أيضيا ازديياد حجيم االانتباه 

.الإبطالليمفاوية الموجودة في منطقة 



 الماموغرام–التصوير الإشعاعي للثدي:

:الإشّعاعي تصوير الثدي 

ة جهاز الفحص بالأشعيفحص أنسجة الثدي من خلال 

ة يعتبر اليوم الفحص الأكثر موثوقي،(الماموغرام)

أن قبل للكشف المبكر عن كتل سرطانية في الثدي، حتى

هذا ول. للثديعند الفحص اليدوي يشعر الطبيب بها 

ق سن الـ إجراء هذا الفحص لكل النساء فوالسبب، ينُصح 

.عاما سنويا  40



كيفية إجراء الفحص بأشعة الماموجرام:

مؤلم؟ماذا سيحد  أثناء الماموجرام؟ وهل الفحص 

سيطلب . .الرأسمن  إزالة الملابس والمجوهرات من الخصر إلى 1

ستقفين . الخاصأمام جهاز الأشعة 2

تقوم . .الجهازالممرضة بمساعدت  لوضع الثدي بين سطحي 3

يقوم . .الثديناطق الجهاز بالضغط برفق على نسيج الثدي لتوزيع  ومساواة السماكة بين م4

الفحصيسمح بدخول الأشعة ويقلل الضبابية التى قد تنتج من حركة الثدي أثناءمما 

سيطلب . .الإجراءبسيطة وينتهي على ثبات الوضع لفترة تحافظي من  أن 5

.علي  بسهولةالماموجرام لا يسبب ألما  شديدا  كما يشاع، الألم بسيط ومعتدل يمكن  التغلب

.!وتذكري أن القليل من الألم قد يدفع عن  وعن أحباب  الكثير من المعاناة



العلاج:

.المرضمراحلمنمرحلةلكلالعلاجاتمنمنوعةتشكيلةاليومتتوفر•

لعلاجاإلىبالإضافة،الورملاستئصالجراحيةلعملياتتخضعالنساءغالبية•

متنوعةمجموعةأيضاهناكأنكما.الهورمونيالعلاجأوالإشعاعي،الكيماوي

.السرطانمنالنوعلهذاالتجريبيةالعلاجاتمن



العلاج:

:الجراحة

ئصالستإيتمذل ،منبدلا.اليومنادراإجراءأصبحكلّ الثدياستئصال•
.فقطالورمستئصالاأو(الثديمنالمصابالجزء)الثديمنجزئي

:تشملالثديفيسرطانيةأوراملإزالةالجراحيةالعمليات•

استئصال. .السرطانيالورم1

الاستئصال. .الثديمنالمقطعيّ أوالجزئي2

استئصال. .المصابالثدي3

الاستئصال. .الليمفاويةالخلايامنجاورهوماللثديالكليّّ 4



الوقـــــــــــاية:

كتشا الإعلىالتركيزفإنلذاالثديبسرطانالإصابةعدميضمنأنيمكن لاشيء•

.العلاجنجاحفرصمنيزيدالأولىمراحل فيللسرطانالمبكر

نبسرطاالإصابةخطرمنللحداتخاذهايمكنالتيالخطواتمنالعديدهناكولكن•

:الثدي



الوقـــــــــــاية:

،يةالغذائبالأليافغنيةأطعمةتناول،المثاليالوزنعلىالمحافظة•

زيتثلممشبعةالغيرالزيوتواستخدامالمشبعةالزيوتتناولتجنب

الزيتون

بانتظامالبدنيالنشاطمزاولة•

الكحولشربعنالتوقف•

إستشارةبعدالهرمونيةالحملمنعوسائلإستخدامعنالتوقف•

.الطبيب

نسمضاعفاتلعلاجالبديلالهرمونيالعلاجإستخدامعنالتوقف•

.المعالجالطبيبإستشارةبعدالأمان

.الطبيعيةالرضاعة•



الوقـــــــــــاية:

جيناتفيوراثيةتغييراتأوالثديبسرطانللإصابةعائليتاريخلديككانإذا•

BRCA1وBRCA2،مثلالمخاطرتقليلطرقحولطبيبكإلىفتحدثي:

الثديطانسربمرضالإصابةخطرمنتقللّ أنيمكنوقائيكإجراءالثديينإستئصال

.بالمرضللإصابةعرضةالأكثرالنساءلدى

يالثدسرطانبمرضالإصابةمخاطرلتقليلالعقاقيرالكيماويةبعضستخدامإ.




