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الحــــج ومرضـــــــى 
الأمــراض المزمنــة 



مرحبًــا بكــم في نشرتنــــا التثقيفيــة الصحيـــة 

المخصصـة لمرضـى الأمــراض المزمنــة الذيـــن 

يخططـــون لأداء فريضـــة الحـــج هـذا العـــام. 

نـدرك أن رحلــة  الحـج تعد تجربة روحانية مهمة؛ 

ولكـن قـد تشكــل تحديـات إضافيـة للأشخــاص 

الذيــن يعانـون مـن أمــراض مزمنــة؛ لذلـك نحـن 

هنـــا لنقــدم المعلومــات الصحيــة والنصائــح 

العمليـة التـي تساعدكـم علـى التحضير الصحيح 

والتعامـــل مـع أي مخاطــر صحيــــة محتملـــة. 



إن كنـت تعانـي مـن أحـد الأمراض المزمنة  فحرصك على استشارة 

طبيبــك قبــل سفــرك واتبـــاع الإرشــادات وإجـــراءات الوقايـــة 

والمواظبـة علـى تنـاول أدويتك كما وصفها طبيبك تمكنك من 

مواصلــة مناسكــك وتجنبــك متاعــب أو مضاعفـات خطيـرة.

عزيـــزي الحــــاج: 

بذلـك للمجهـود البدني في الحج يؤثر في معدل سكرك في الدم، 

لـذا عليـك مراجعـة طبيبـك قبـل سفـرك للتأكـد من جرعـة الدواء 

المناسبــة والالتـزام بهـا مـع الحـرص علـى:

تنـــاول وجبـــات صغيــــرة فــي أوقــــات ثابتـــــة.  •

وجود مصدر للجلوكوز معك كالعصائر والفواكه.  •

الحــاج المصـاب بالسكــري:



لا تنــــس استشـــــارة الطبيـب قبـل ذهابك للحـــج وانتظــم 
فــي تنـاول جرعات الــدواء الموصـوفـــة لــــك.

السريعـــة  والوجبــــات  الدسمـــة  الوجبــات  تنــاول  تجنــب 
والأطعمــــة المحفوظـــة الغنيـــــــة بـــالملـــــــــــــــــــــــح 
والكوليستــــــــــــرول واشــــــــرب المـــــــاء بانتظـــــــــــام.  

لتحافــــظ علـــــى ضغـــــــط دمــــــك فــــي المعــــــدل 
المناســب خـــلال مــــدة الحـــــج

وحفظهـــــا  لــــــك  الموصوفـــــة  الأدويـــــــة  حمــــــــل 
جيـــــدا.

الحارقة مدة طويلـة لتجنب  التعـرض لحـرارة الشمس  عـدم 
فقدان السوائــل، والأمـــلاح مــــن الجســــــم.

يجب مراجعة الطبيب للتأكد من إمكانية أداء فريضة الحج 
وتلقي الإرشادات الطبية المناسبة واحرص على :

الحــاج مريـــض ارتفـاع 
ضغــــــــــط الـــــــــــدم:

الحـــاج مريــــض ال�لـــــى:



مراجعـة طبيبـك قبل الذهـاب للحـج لتقييم وضعك الصحي.

أخـذ كميـة كافيـة مـن الأدويـة، وحفظهـا بطريقـة آمنــة 
ومناسبـــة.

تحميــل تطبيــق شفـــاء (حالتـــك المرضيــة والأدويــة التـي 
تتناولهــا).

تجنـب التعـرض لمجهــــود بدنــي زائــد، واستعمـال الكرسـي 
المتحــــرك في أثنـــاء الطــواف والسعــي وعنــد الإحسـاس 

بالإجهــاد.

عنـد شعـور بأي ألـم في الصـدر أو ضيـق في التنفـس فعليك 
مراجعـة أقــرب مؤسســة صحيــة فـــورا.

باستطاعتك تأدية مناسك الحج إذا كانت حالتك الصحية 
مستقـرة؛ ولكـن يفضـل القيـام بمـا يأتـي:

الحــاج مريـض القلــب :



قبــل سفــرك لأداء فريضــة الحــج استشـر طبيبـك وخـذ 
أدويتــك معــك واحـرص علـى :

تجنــب الازدحــام والأماكـــن المملــؤة بالدخــان أو الأتربـــة. 

احمـل الكتيـب التعريفي الخاص بك لمعرفة حالتـك الصحيـة.

خـــذ موســع الشعــب الهوائيـــة قبــل أي مجهــود بدنــي.

راجع أقرب مؤسسة صحية في حال لم تستجب النوبة للبخاخ.

عزيـزي الحـاج حمـل تطبيـق شفـاء قبـل سفـرك 

ليكـون مرجعــا لحالتــك الطبيــة وأدويتــك في 

وقــــت الطــــوارئ.

الحـــاج مريــــض الربـــــو:
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