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اختــــــــــــــــر 
الحيــــــــــــــاة

الأضـــــرار الصحيـــة  لتعاطــي 
المخدرات والمؤثرات العقلية



تهـدف هـذه النشـرة إلـى توعيـة المجتمـع بالأضــرار 
الصحيـة والنفسيـة والاجتماعيـة لتعاطي المخدرات، 
وتسليــط الضــوء على المخاطــر التي تهـدد الأفــراد 
والعائــلات. إن الفهـم العميق لهذه المخاطر يمكن 
أن يسهـم في تعزيـز الوعي والوقاية، مما يساعد في 

بنـــاء مجتمــع صحــي وآمــن.

تُعَـد£ المخـدرات والمؤثـرات العقليـة من أخطـر التحديات 
الصحيــة والاجتماعيــة التـي تواجــه المجتمعات اليوم. 
يتسبـب تعاطـي هـذه المـواد في مجموعة واسعة من 
الأضــرار الصحيــة التي تؤثــر على مختلف أجهزة الجسم، 
ممـا يــؤدي إلى مشاكــل خطيــرة تتراوح بين اضطرابات 

نفسيــــــة وجسديـــة.

كمــا أن المخـــدرات لا تقتصــر تأثيراتـها السلبيـــة على 
المدمنيــن فقـط، بـل تمتــد لتشمــل الأمهات الحوامل 
والأطفــال، ممــا يؤثـــر على صحـــة الأجيـــال القادمــة. 
بالإضافــة إلى ذلــك، تتزايــد مخاطــر الإصابــة بالأمراض 
المعديـة بين متعاطــي المخـدرات، جراء الممارسات غير 

الآمنـــة الـتي قــد يتبعونهـــا.



مخاطـر المخـدرات على 
أجهـــــزة الجســـــــــــم:

تــؤدي إلى اضطرابــــات في 

القلـب، إما بزيـادة ضرباته أو 

بضعــــف عضلــــــة القلـــب 

وارتفــاع ضغـط الدم، وتزيد 

من خطـــر الإصابــة بأمـراض 

القلب والسكتات الدماغية.

الجهاز القلبي: 

قــد ينتــج عنــه تليف الكبد، 

وزيــــادة نسبـــة السمـــوم 

بالجســــــــم.

الكبــد: 

ضيـق في التنفس والتعرض 

لنوبــات الصـرع، وهيــاج إذا 

حــدث توقــف مفاجــــئ عن 

تعاطـــــي المخــــــدر.

الرئـــة:

تـــؤدي إلى حــدوث تدهــور 

الكلــى؛  عمــل  فـي  سريــع 

وبسبــــب ذلــك إلى فشـــل 

كلــــــوي حـــاد.

الكلــى: 

اضطــــراب فــــي الجهــــــاز 

الهضمـي وحركــة المعـدة 

نتيجــة قلـة إفــراز العصــارة 

الصفــــــراء.

الجهاز الهضمي: 

تؤثـــر المخـدرات في وظائــف الدماغ، مما 

يــؤدي إلى فقــدان الذاكــرة، والاكتـــئاب، 

والقلـــــق.

الجهاز العصبي



مخاطــــــر المخــــدرات على 
المظهـر الخارجـي للشخـص:

تكســـر 
الأسنان

سواد في 
الشفـــاه

ظهور قرح 
في الوجــه

ظهــور 
التجاعيد 
المبكرة

حدوث ضيق 
في حدقــــة 
العيـــــــــــن

ظهـــــــور 
هـــــــالات 
ســـــــوداء 
حول العيـن

تساقـط 
الشعــــر 
بسبــــب 
ســــــوء 
التغذيـة

 بـروز عظــام 
الوجه بصورة 
ملفتــــــــــــة

ظهـــــــور 
شحــــــوب 
واصفــــرار 
في الوجـه



المخـــدرات وصحــة 
الأم الحامل والطفل:

تسمم الحمل.  •
ألم ما بعد الولادة.  •

الصداع النصفي.  •
تمزق الأغشية المبكر.  •

انفصال المشيمة.  •
ضغط دم مرتفع.  •

النزيف.  •
صعوبة المخاض والولادة.  •

كذلك تواجه النساء اللاتي يعانين من الإدمان في أثناء   •

انخفاض الوزن عند الولادة.  •
مشاكل في الجهاز التنفسي.  •

الاستشفاء المطول قبل الولادة.  •
صغر حجم رأس الطفل.  •

تأخر النمو.  •
مشاكل معرفية وسلوكية.  •

عيوب خلقية.  •
وفاة حديثي الولادة.  •

.(SIDS) متلازمة موت الرضيع المفاجئ  •
.(FAS) متلازمة الكحول الجنينية  •

تهيج الرُضع.  •
البكاء المفرط.  •

النوبات.  •
مشاكل الجهاز الهضمي.  •

من  لاحق  وقت  في  الاجتماعية  المهارات  ضعف   •
الحياة.

ضعف السيطرة العاطفية.  •
زيادة القلق والاكتئاب.  •

.(ADHD) اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  •
أداء أكاديمي ضعيف.  •

صعوبات التعلم والذاكرة والحركة.  •

الحمل تحديات نفسية واجتماعية.

الأم:

الطفل:

الإجهاض.  •
الولادة قبل الوقت المتوقع.  •

ولادة جنين متوفي.  •
تباطؤ نمو الجنين.  •

التشوه .  •

الجنين:



المخدرات وعدوى الأمراض المعدية: 

تتعدد العلاقة بين المخدرات والأمراض المعدية؛ إذ 

تنقل المخدرات العديد من الأمراض المعدية مثـــل: 

الإيــدز، والتهــاب الكبــد C، والســل.

يمكن أن تنتقل العدوى بالدم أو بالعلاقات الجنسية؛ إذ إن 

متعاطي المخدرات يميلون إلى استخدام الأدوات ذاتها في 

إصابتهم  خطر  من  يزيد  مما  المخدرة،  المواد  تعاطي  أثناء 

بفيروس نقص المناعة.

يمكن أن تنتقل العدوى بتناول الطعام أو الماء الملوث، أو 

باستخدام أدوات الحقن الملوثة. 

يمكن أن تنتقل العدوى باللعاب أو باستخدام أدوات الحقن 

الملوثة.

الإيدز:  

:Cالتهاب الكبد

الســـل: 
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