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كراسة التلوين
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سلامتي بالتزامي النظام أثناء وبعد 

النزول من حافلة المدرسة
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غذائي سر قوتي ومناعتي ...

ينشط عقلي لمذاكرة دروسي
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أنا أكبر ... جسمي ينمو ... وتفكيري يتطور
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أمارس النشاط البدني المنتظم لمدة ٦٠ 

دقيقة فهو يعزز من صحتي ويساعدني
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نظافتي الشخصية تقيني الأمراض وتبقي 

مظهري جميلًا
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أعرف القواعد المرورية وألتزم بها
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سلوكي ملتزم لا أوذي نفسي والآخرين
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أعرف التبغ بأنواعه وأشكاله وأنه مضر 

بصحتي
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