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مرض الســـكري هـــو مجموعة من الاضطرابـــات الأيضيّة 

الناجمـــة عن خلل مرتبط بهرمون الإنســـولين، وقد يتمثل 

هذا الخلل بكيفية عمله أو إفـــرازه، أو كلا الأمرين في آن 

واحد؛ ممّا يؤدي إلى ارتفاع نســـبة السكّر في الدم بشكل 

كبير يفوق الحدود التي يســـتطيع الجسم التعامل معها، 

يصاحـــب هذا الارتفـــاع ظهور عـــدد من الأعـــراض على 

الشخص المصاب، مثل:

إنّ الالتزام بالعلاج الـــذي يصفه الطبيب واتباع نمط 

حياة صحي يســـاعد فـــي تحكـــم المريض بالســـكر، 

ويحميه من الإصابة بالمضاعفات.



من الأســـباب والعوامل التـــي تزيد من 
خطــــر الإصابــــة بمـــــرض السكـــــــري:

الوراثة 

العمر

السمنة

قلة النشاط البدني

التغذية غير الصحية 

ارتفاع ضغط الدّم

فرط الكولسترول

متلازمة تكيس المبايض

أمراض الأوعية الدموية

سكري الحمل



مضاعفــــــــــات 
القلـــب والجهاز 

الدوري 

01
ارتفاع ضغط 

الدم 

02
مضاعفات 

الكلى

03

مضاعفات العين

04
مضاعفــــــــات 
الجهاز العصبي

05
مضاعفــــــــات 
القدم السكري

06

يؤدي ارتفاع السكر في الدم بشكل مزمن 
إلى مضاعفات كثيــرة من أهمــها ما يأتي:



لتجنب أية مضاعفات صحية:

عزيزي مريض السكري ..

راقب سكر الدم بانتظام.

مارس النشاط  البدني بعد استشارة الطبيب حول نوعية 
ومدة النشاط الملائم لحالتك.

تناول غذاءً صحيا متوزانا ولا تنســـى اخذ مشورة اختصاصي 
التغذية حول نوعية ومقدار الطعام الملائم لك. 

تناول دواءك بانتظام.

تحقق من قدميك يوميًا لتتجنب القدم السكري.

احمل وجبات خفيفة معك دوما .



اتبع نمـــط حياة صحي لتقلـــل من فرص 
إصابتك بمرض السكري وتتقي مضاعفاته

حافظ على وزن مثالي وتجنب السمنة. 

خذ قسطاً كافيًا من النوم يومياً. 

تعامل مع التوتر بشكل سليم وقلل منه. 

سارع بالكشف المبكر  عن الأمراض المزمنة. 

اقلع عن التدخين ومنتجات التبغ الأخرى وتجنب التعرض للتدخين الســـلبي .   

مارس النشاط البدني المنتظم .

اتبع نظاما غذائيا صحيا.
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كشفــــك المبكـــــر عن الأمــــــراض 
المزمنــــــة يساعد على : 

منع أو تأخير 
الإصابــــــــة 

في  التحكم 
المـــــــــرض 

كلما سارعت مبكرا .. زادت فرص الكشف وتعزيز صحتك 

تجــنــــــــــب 
المضاعفات 
الوخيمــــــة 

عُمـــــــان سلطنــــــة 
Sultanate of Oman
وزارة الصحــــــــــــــــة
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