
حيــــــــــن نتنفـــــــــــــــــــــــــس الأمـــــــــــــــل

 كــل مــا يجــب أن تعرفـــه عـــن مـــرض الســـل
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ما هو مرض السل ؟

السل مرض بكتيري معدي ينتقل عادة من شخص إلى آخر عن طريق الهواء.

السـل كمشكلـة صحيـة عالميـة  العالميـة مـرض   تصنـف منظمـة الصحـة 

وتدعــــــــــو جميــــــــــع الــــــــــدول للتعـــــــــــاون للقضــــــــــاء عليــــــــــه.

السل خارج الرئةالسل الرئوي

المـــرض  يسمـــى 
بالســــل الرئـــــوي 
تهاجـــم  عندمـــا 
البكتيريـا الرئتيـــن.

يسمـــــى بالســــل 
خـــارج الرئـــة حيـن 
تهاجـم البكتيريــا 
الأجـــــزاء الأخـــرى 
مــن الجســم مثـل 
الكلـــى والعمـود 
الفقــري والدمـاغ 
.. إلـــــــــــــــــــــــخ .

 مرض السل

غالبــــــــــــــــــــاًً 
ما يكـــــــــــــون 
معديــــــــــــــــاًً.

غيـــــــــــــــــــــر 
معـــــــــــــــدي.

يصبـــــــح غيـــــــر  
بعـــــــد  معـــدي 
تلقـــــي العــــلاج 
المناســــــــــــب. 
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ما هو الفرق بين الإصابة بعدوى السل )السل الكامن( والإصابة بمرض السل 

)السل النشط( ؟

ض السل
مر

)السل النشط(
ى السل

عدو

ل الكامن(
)الس

مرض السل أو السل النشط السل الخامل الكامن )غير نشط(

ما هو الفرق بين الإصابة

بكتيريـــا الســـل موجـــودة فـــي الجســم 
التعريفولكنهـا غيـر نشطـة ولا تسبب أي أعراض

نــــــــوع 
البكتيريا

الأعراض

العدوى

العلاج 

مضاعفات

بكتيريــــــــا خاملــــــــة )غيـــــــر نشطـــــة(

لا توجــــــــــــد أعــــــــــــراض ظاهــــــــــرة

معـــدي إذا كــــان فـــي الرئــة أو الحنجــرةلا ينقـــــــــــــــــــــــــل العـــــــــــــــــــــــدوى

تـــؤدي  نشطـــة  بحالـــة  الســـل  بكتيريـــا 
إلــــــــى ظهــــــــور أعـــــــراض المــــــرض

بكتيريـــــــــــــــــــــــــا نشطــــــــــــــــــــــــة

يتوجــــب أخــــذ العــــلاج لمنــــع تحــــول 
العـــــــدوى إلـــــــى الطـــــــور النشـــــــط

يتطلـــب العـــــلاج المبكـــــر والمستمــــر 
حســـب البروتوكــول العلاجــي المعتمــد

يـــــؤدي للوفـــاة إذا لـــم يتـــم معالجتــه ممكـــــــن أن يتحـــــــول إلـــــــى الطـــــــور  
النشـــــــــط، والإصابــــــــــة بالمــــــــــرض

 )السعــــال المستمـــر، الحمــــى، التعــــرق 
الليلـــــــي، فقـــــــدان الـــــــوزن، ...الـــــــخ(
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كيف ينتقل مرض السل ؟

ينتشــر مــرض الســل 
عبـــــــر الهـــــــواء

عــن طريــق الــرذاذ 
المتطايـــــــــــــــــــر

مــن فــم أو أنــف 
مريض السل الرئوي

أثنـــــاء السعــــــال أو 
العطس أو الكلام أو 
الضحـــــك و الغنــــــاء

الأشخــــــاص الذيــــن 
يمضــــــون وقتــــــــا 
طويـــلا مــع الشخص 

المصــــــــــــــــــــاب

مثل أفراد العائلة أو 
الأصدقــاء أو زمــلاء 
العمــــــــــــــــــــــــــل

عند إستنشاقهم 
للهـــواء الملـوث 
بالجراثيـــــــــــــــــــم

التـــي يلمسهــــا 
الشخص المصاب 
بالمــــــــــــــــــرض

مثـــــل الأغــراض 
المنزلية والأدوات 
الصحيــــــــة فـــي 

الحمامــــــــــات

لكــــــــن المـــــــرض
لا ينتقـــــــل عبــــــــر

المصافحـــــــــــــــة 
أو المشاركــــــــــــة 
بالأكـــل أو الأدوات
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ما هي أعراض المرض ؟

تختــــلف أعــــراض المــــرض مــــن مـــريض لآخــــر وقــــد تكــــون الأعـــراض 

خفيفــــــــــة وقــــــــــد لا تظهــــــــــر عنــــــــــد بعــــــــــض المصابيــــــــــن

أعراض عامة

أعراض السل 
خارج الرئه

 وتعتمد على العضو 
المصاب مثل

أعراض صدرية 
لمرضى السل 
الرئوي فقط

• ضعـــف عـــام وتعــب

• نقــــــــــص الـــــــــــوزن

• فقـــــــدان الشهيـــــة

• ارتفــاع طفيـــف فــــي 
درجـــة حـــرارة الجســـم

• التعـــــــــرق بالليــــــــل

• كحـة مستمــرة لمــدة 

قـــــد  أسبوعيــــن  عـــــن  تزيــــــد 

مصحوبــــة  أو  جافــــة  تكــــون 

ببلغــــم ) بـــــدم أو بدونـــــه ( ولا 

تستجيـــــب للعـــــلاج العـــــــادى

• ألـــــم فـــــي الصـــــدر

• ضيـــق فـــي التنفـــس

• تـــــورم فـــــي الغــــدد 
اللمفـــاويــــــــــــــــــــــة

• ألـــــم وتـــــورم عنـــــد 
إصابــــــة المفاصـــــــــل

• صــــــــــــــــــــــــــــــداع

• حمـــــــــــــــــــــــــــــــى 

• تيبــــــــــس العنــــــــــق

الإصابــة  عنــد  نعــاس   •
بإلتهـاب الـدرن السحائـي
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متى تجب رؤية الطبيب؟

غالبًًــــا مــــا تــــدل هــــذه علامــــات علــــى مــــرض السُُّــــل، ولكــــن يمكــن 

أن تنتـــــج تلـــــــك الأعـــــراض أيضًًـــــا عـــــــن مشكــــــلات صحيــــــة أخــــــرى.

عنـــــــــد 

وجـــــود  

حُُمــــــــــــــــــــــــــــــى

 نــــزول فــــي الـــوزن 

غيــــــــــــر مبـــــــــــرر

 تعـــرُُّق ليلـــي شديـــد

وجــود سعـال مستمـر 

لأكثــر مــن اسبوعيـــن

من المهم عدم تجاهل هذه العلامات والتوجه إلى الطبيب، حيث أن هذه 

الأعـراض قـد تشيـر إلـى وجـود مشكلـة صحية تتطلب التدخل الطبي المبكر.
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يمكــــــــن لأي شخــــــــص أن يكــــــــون عرضــــــــة للإصابــــــــــة بالسّّـــــــــل، 

ولكـــــــن هنـــــــاك أشخـــــــاص أكثـــــر عرضــــــة للإصابـــــة بـــــه وهـــــم:

ما هي أسباب الإصابة بالسل ؟

الأشخــاص الذيــــن يعيشــــون فــــي البلــــدان التــــي تعـــرف 
بكثــــرة حــــالات الإصابــــة بالسّّــــل مثــــل جنـــوب أفريقيــا، 
الهنـــد، الصيـــن، المكسيـــك، وبعــــض دول شــــرق آسيــــا

الأشخــــــــاص الذيـــــــــن لديهــــــــــم اتصـــــــــال وثيـــــــــق 
ومطــــــــــــــول مــــــــــــــــع شخـــــــــــــــص مصـــــــــــــــاب

الأشخــــــــــــاص المصابيــــــــــــن بفيــــــــــــروس نقـــــــــــص 
المناعـــــــــــة البشـــــــــــري  المكتســـــــــــب )الإيــــــــــــــدز(

الأشخـاص الذيـن لديهــم مشاكــل صحيــة تضعــف الجهــاز 
المناعـي مثـل مـرض السكــري وأمــراض الكلــي والسرطــان

الأشخـاص الذيـن يتلقـون علاجـات تضعـف الجهــاز المناعــي 
)مرضـــــــى السرطــــــان( مثــــــل العلاجــــــات الكيميائيــــــة

صغــــــــــــار الســــــــــــن وكبــــــــــــار الســــــــــن بسبــــــــــب 
ضعــــــــــــــف الجهــــــــــــــاز المنـــــــــــــاعي لديهــــــــــــــم

الأشخـــــــــــاص الذيـــــــــــن يتعاطـــــــــــون المخـــــــــــدرات 
ويستهلكـــون الكحـــول والمدخنيـــن وبالتحديـــد الشيشــه

1

2

3

4

5

6

7
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هنـــــاك حـــــالات محـــــددة تستدعـــــي ضـــــرورة إجــــراء هــــذا الفحـــص،  

سنوضـــــح الحـــــالات التـــــي يجـــــب فيهــــــا إجــــــراء فحـــــــص الســــــــل

متى يجب اجراء فحص السل؟ ؟

الأشخـــــاص المخالطيـــــن لمريـــــض 
الســــــل أو شخــــــص مـــــا يشتبـــــه 
اصابتــــــــــــــــــــــه بالســــــــــــــــــــــل

الأشخـــــاص الذيـــــن يتلقـــــون علاجـــــات 
تضعـــــف الجهـــــاز المناعـــــي )مرضــــــى 
السرطـــان( مثـــل العلاجـــات الكيميائيـــة

ظهــــــور أعــــــراض مـــــــرض الســـــل 
وطلـــب الطبيـــب اجـــراء الفحوصـــات

إذا كــــــان مكـــــان العمــــــل يتطلــــــب 
إجــــــــــراء الفحوصـــــــــــــات مثـــــــــــــل 

العاملييــــــــن الصحييــــــــن وغيرهـــــــــم

المتقدمـــون للحصـــول علـــى تأشيـــرة 
الإقامـة الجديـدة وتجديدهــا للوافديـن 
ضمــن إجــراءات فحـص اللياقـة الطبيــة
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يقـــــــوم الطبيـــــــب بأخـــــــذ التاريـــــــخ المرضـــــــي وإجـــــــراء الفحــــــص 

السريــــــــري وطلــــــــب إجــــــــراء فحوصــــــــات تشخيصيــــــــة كالتالـــــــي:

كيف يتم تشخيص مرض السل ؟

فـي حـال الاشتبــاه بمـرض السّّــل 
داخــــــــــــــــــل الرئتيــــــــــــــــــن: 

 في حال الاشتباه بالإصابة بمرض 
السّّـــــــل خــــــــــارج الرئتيــــــــــن:

 o فحوصــــــــــــــــات الــــــــــــــــدم.

o اختبـــــار عيّّنـــــة مـــــن البلغـــــم. 

o الأشعــــــة السينيــــــة للصــــــدر. 

o فحـــــــــــــــــــص الجلـــــــــــــــــــد.

 )يتـــم بحقـــن بروتيـــن منقـــى ومشتــق مـن 

بكتيريـــا الســل داخل الجلد وتقاس الإستجابة 

المتكونــة فــي مكــان الحقــن بعـد 48 إلى 72 

ساعـة وبمقاييس معينة لمعرفة ما إذا كان 

الشخــــص مصـــاب بعـــــدوى الســـــل أم لا(.

o الفحـــص بالأشعـــة المقطعيـــة.

o التصويـــر بالرنيـــن المغناطيســـي.

o الفحص بالموجات فوق الصوتية.

o المنظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار. 

o تحاليـل وفحوصـات الـدم والبـول.

o خــزعة لأخــذ عيّّنــة صغيــرة مــن 

الأنسجـة، أو السوائـل من المنطقة 

المصابـــــــــــــــة لفحصهـــــــــــــــا.

o أخــذ عيّّنــة صغيــرة مــن السائــل 

النخاعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي.

تذكــــــــــر :
 إن مــرض الســـل يمكـــن الوقايـــة منـــه، وعلاجـــه والشفــــاء منــــه.
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لا يتــم تحقيــق الشفــاء التــام مــن مــرض الســل إلا بإكمـــــال المريــــــض 

الفتــرة العلاجيـة التــي يقررهــا الطبيــب كاملــة حتــى وإن تحسنــت حالتــه.

كيف يتم علاج مرض السل ؟

• يتـــم العـــلاج بتنـــاول 

مجموعـــــــــة مـــــــــن 

المضـــــادات الحيويـــــة 

يوميــا وبانتظــام تحــت 

الإشـــــــراف المباشــــــر 

مــن المختصيــن وتبلــغ 

فتـــــرة العــــلاج ستــــة 

أشهــر وقــد تزيــد فــي 

بعـــــــــض الحـــــــــالات.

• مريض السل خارج الرئة 

غالبا لا يحتاج إلى تنويم 

وفترة العلاج قد تستمر 

إلى سنة في بعض 

الحالات وتكون أيضا 

تحت الإشراف المباشر 

إلى اكتمال العلاج.

• قــــد يتطلــــب عــــلاج 

المريـــــــض المصـــــــاب 

بالســـل الرئـــوي التنويــم 

بالمستشفـــــــى فــــــــي 

غرفـــة معزولـــة لمـــدة 

أسبوعيـــن علـــى الأقــل  

حســــب مـــا تستدعيــــه 

الحالـــة لتلقـــي العـــلاج 

تحــت الإشــراف المباشــر  

وبعــــــد خروجـــــه مـــــن 

المستشفــــــــى تتــــــــم 

متابعـــــة العــــلاج إلــــى 

المـــدة المحــــددة مـــن 

قبــــل الطبيــــب حســـب 

المواعيـــــد المسجلـــــة.
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أدويــــة الســـــل عــــادة مأمونـــــة ولكـــــن بعـــــض الأشخـــــاص تظهـــــر 

عليهـــم بعـــض الأعـــراض الجانبيـــة التـــي تستوجـــب مراجعـــة الطبيـــب.

ما الذي ينبغي معرفته عن أدوية السل ؟

أنواع أدوية السل الأساسية:

)Ethambutol( إيثامبوتول

)Isoniazid( إيزونيازيد

)Pyrazinamide( بيرازيناميد

)Rifampicin( ريفامبيسين
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عدم تلقي العلاج قد يسبب الوفاة، وقد يؤثر على الرئة وأجزاء أخرى من 

الجسم. ومن تأثيراته:

ل(؟ ما هي مضاعفات الإصابة بالدرن )السُّ�ُ

 آلام العمود 
الفقري

 التهاب 
السحايا

اضطرابات 
القلب

مشاكل في 
الكبد أو الكلى

تلف 
المفصل

يعتبـر مـن الحالات النادرة حيث قد يصيب مرض السّّل 
الأنسجـة المحيطـة بالقلـب، مما يتسبـب فـي حـدوث 
التهـاب واحتبـاس السوائل التي قد تتداخل مع قدرة 
القلـــب علـــى ضـــخ الـــدم للجســـم بشكـــل فعـــال

هو تورم الأغشية التي 
تغطــــــــي الدمــــــــاغ

تعد آلام الظهر وتيبسها 
مـن المضاعفات الشائعة 
لمــــــــرضـــى السّّـــــــــــل
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الوقاية من مرض السل مهمة للحفاظ على الصحة ويمكن تحقيقها من 
خلال ممارسات بسيطة وفعالة. تشمل على:

ما هي طرق الوقاية من الإصابة بمرض السل ؟

الحـــرص عـلــى الممارســـات الصحيـــة السليمــة التــي 
تعـزز الصحـة وتقـوي جهـاز المناعـة كالتغذيـة الصحية 
وممارســــــــــــــــــــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــــــــــــــــــة

الحـرص علـى تطعيـم الأطفـال ضـد السل حسب جدول 
التحصينـات الروتينــية لبطاقــة صحـة الطفـل الورديـة

فحــــــــــص جميــــــــــع المخالطيـــــــــــن للمريـــــــــض 
)الأطفــــــــــال والكبــــــــــــــــار( وعلاجهـــــــــــــــــــــم

• تجنــــــب الأماكــــــن المزدحمـــــة والحـــــرص علـــــى 
التهويــــــة الجيــــــده للمنــــــازل وأماكـــــن العمـــــل

تغطية الفم والأنف عند العطس أو 
الكحــة وعــدم البصــق علــى الأرض

الإقـــلاع عـــن التدخيـــن وبالتحديـــد 
الشيشـــة والمشروبـــات الكحوليــة

الحـــرص علـــى النظافــة الشخصيــة 
وغســــــــــل اليديــــــــــن جيــــــــــدا





الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
العـــــــــــــــــدو الصامـــــــــــــــــت 
الــــــــــــــــــــذي لا يـــــــــــــــــــزال
 يهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد الأرواح


