
وزارة الصحــــــــــــــــة

فـقـــر الدم الناتج عن
نـقــص الحــديـــد

عـنــد الأطـفــال
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فقر الدم الناتج عن»نقص الحديد«
ـــدج  ـــال الخ ـــن الأطف ـــد« بي ـــص الحدي ـــدم »نق ـــر ال ـــرض فق ـــر م ينتش

ـــن  ـــال م ـــن الأطف ـــولادة وبي ـــد ال ـــد عن ـــزون الحدي ـــص مخ ـــة نق نتيج

عــــر ــــتة أـــــر فــــا فـــوق، عنـــد عـــدم تلقيــــم تغذيـــة جيـــدة

ـــص  ـــي لنق ـــبب رئيس ـــو ـ ـــد ه ـــة بالحدي ـــة غني ـــاول أطعـ ـــدم تن ع

ـــد ـــص الحدي ـــن نق ـــج ع ـــدم النات ال

فعندمـــا لايـتلـــك الجســـم كـيـــة كافيـــة مـــن خلايـــا الـــدم 

الحــــراء الصحيحـــة أو الـيـوجلوبيـــن، يـــؤدي ذلـــك إلـــى تراجـــع 

عـليـــة نقـــل الأوكســـجين مـــن الرئتيـــن إلـــى الأنســـجة، ويـــؤدي 

ــد تكـــون ــــديدة.  ــات قـ إلـــى مضاعفـ

الهيموجلوبين:
هو بروتين مسؤول عن نقل

الأوكسجين في الدم للحفاظ على
عمل أنسجة الجسم على النحو الأمثل
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أهمية الحديد للجسم

يدخل بتركيب

الهيموجلوبين في

كريات الدم الحمراء

المسؤولة عن حمل

الأوكسجين من الرئتين

لخلايا الجسم لانتاج

الطاقة والمساهمة

بعملية التمثيل

الغذائي

يدخل فى تركيب

الهيموجلوبين

الخاص بالعضلات

المسؤولة عن

تخزين الأوكسجين

لاستخدامه في

انقباض العضلات

يدخل فى تركيب

الأنزيمات

المسؤولة عن

أكسدة المواد

الكربوهيدراتية

والدهنية

والبروتينية

يقوى

جهاز المناعة

ويرفع قدرة

الجسم على

مقاومة الأمراض

HB
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كمية الحديد الموصى بها يومياً حسب العمر

الإحتياجات حسب الدليل العُُماني للغذاء الصحي

الأطعمة الغنية بالحديد
صفار البيض. 	

اللحوم الحـراء والدجاج.. 	

الأــاك والـأكولات البحرية.. 	

لحـــوم أعضـــاء الحيونـــات مثـــل الكلـــى، . 	

الكبـــد والقلـــب.

البقوليـــات مثـــل العـــدس، الفـــول وفـــول الصويـــا والفاصوليـــاء . 	

البيضـــاء والحــــراء.

الفواكـــة الـجففـــة مثـــل الـشــــش، التيـــن، التــــر، الزبيـــب، . 	

الخـــوخ ودبـــس التــــر.

الطحين العُـاني الـدعم بالحديد.. 	

ــل، . 	 ــر، أوراق الفجـ ــل الجرجيـ ــة مثـ ــة الداكنـ ــروات الورقيـ الخضـ

ــازلاء ــس والبـ البقدونـ

فئات المجتمع

صغار الأطفال

الأطفال

ذكور

المراهقين

إناث

الفئة العمرية
«بالسنوات»

حديد
«مليغرام»

١-٣

٤-٨

٩-١٣
١٤-١٨
٩-١٣
١٤-١٨

٥٫٥

٧٫٧

١١٫٠
١٦٫٥
١٠٫٥
١٣٫٢
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أسباب نقص الحديد في الجسم

عدم تناول عناصر غذائية غنيه بالحديد.. 	

ــال . 	 ــة الأطفـ ــى حالـ ــا فـ ــولادة، كــ ــد الـ ــزون عنـ ــص الـخـ نقـ

الخـــدج.

عدم الرضاعة الطبيعية.. 	

ـــابع . 	 ــــر الس ـــي الش ـــح ف ـــي الصحي ـــذاء التكـيل ـــدء بالغ ـــدم الب ع

الحبـــوب  مثـــل  بالحديـــد  الغنيـــة  كالأطعــــة  العــــر  مـــن 

الفواكـــة، الخضـــروات واللحـــوم.

يعتبر الأطفال، المراهقات، والنساء الحوامل من الفئات الأكثر 

عرضة للإصابة بفقر الدم »الأنيمياء« الناتجة عن نقص الحديد.
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ــــوء التغذيـــة فـــى مرحلـــة مـــا قبـــل الدراــــة ومرحلـــة . 	

الدراــــة والاعتــــاد علـــى أطعــــة غيـــر صحيـــة لاتحتـــوي علـــى 

ــي  ــودة فـ ــم الـوجـ ــاء الجسـ ــة لبنـ ــر الـامـ ــد والعناصـ الحديـ

اللحـــوم والبقوليـــات والفواكـــة والخضـــروات.

الإكثـــار مـــن الأطعــــة التـــي تعـــوق امتصـــاص الحديـــد مثـــل . 	

الشـــاي والقــــوة. 

ـــراض . 	 ـــض الأم ـــبب بع ـــف بس ـــة النزي ـــدم نتيج ـــى ال ـــاد ف ـــص ح نق

مثـــل الـيـوفيليـــا أو النزيـــف أثنـــاء الحـــوادث والإصابـــات أو 

ـــات. ــــرية للفتي ـــدورة الش ـــاء ال ـــاد أثن ـــزف الح الن

نقـــص مزمـــن فـــى الـــدم نتيجـــة أمـــراض مزمنـــة، مثـــل حساــــية . 	

ـــدان  ـــة بالدي ـــة والإصاب ـــون الـزمن ـــراض القول ـــر وأم ـــب البق حلي

الـعويـــة مثـــل الإــــكارس.

ـــد مثـــل مـــرض حساــــية القــــح . 	 أمـــراض خلـــل امتصـــاص الحدي

أو التــــاب الـعـــدة الضــــوري. 
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أعراض انيميا  نقص الحديد

قد لاتظهر أعراض نقص الحديد إلا عند حدوث فقر الدم مما يؤدي إلى:

ارهاق شديد، دوخه، صداع.

شحوب الوجه.

خفقان القلب، ضيق التنفس، آلام الصدر وبرودة الأطراف.

ضعف وآلام العضلات.

تساقط الشعر، تكسر الأظافر، وتورم اللسان.

الشهيه لتناول أطعمة غريبة مثل الطين والثلج مع فقدان

الشهية للأطعمة الهامة مثل اللحوم والخضراوات.

ضعف المناعة.

اضطرابات النوم.

ضعف التحصيل الدراسي وتأخر النمو العقلي.

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩
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التشخيص

أخذ التاريخ الـرضي والفحص السريري.. 	

فحـــص صـــورة الـــدم الكامـــل ويظــــر فيـــه صغـــر حجـــم كـــرات . 	

الـــدم الحــــراء ونقـــص كـيـــة الـيـوجلوبيـــن.

انخفاض مستوى الحديد فى الدم.. 	

انخفاض البروتين الذى يحـل الحديد ويسـى الفرييتين.. 	

ـــون . 	 ـــد تك ـــا ق ـــن الأنيـي ـــرى م ـــواع أخ ـــة بأن ـــات دم  خاص فحوص

ـــة.  ـــا الفولي ـــل الأنيـي ـــد مث ـــص الحدي ـــة لنق مصاحب

فحـــص البـــراز لاحتـاليـــة وجـــود دم أو ديـــدان أو علامـــات عســـر . 	

هضـــم.  

تبدأ أعراض الأنيميا الناتجة عن

نقص الحديد فى الظهور عندما

تفتقر خلايا الدم الحمراء أو

الهيموجلوبين للحديد بصورة كبيرة

������ ��� ������ A5.indd   9������ ��� ������ A5.indd   9 19/08/2024   10:24 AM19/08/2024   10:24 AM



10

المضاعفات

ضعف النمو

العقلي والجسماني

ضعف

التحصيل الدراسي

ضعف المناعة

ضعف وقصور في

وظائف القلب 
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الوقاية

الإعتماد على الرضاعة الطبيعية الخالصة في السـتة شهـور

الأولى من عمر الطفل.

عدم الإفراط فى تناول حليب الصناعي بعد السنه الأولى من

العمر  لأنه يعوق امتصاص الحديد.

اتباع نظام غذائي سليم مع بدايـة اعطـاء الطفـل الأطعمة

التكميلية في نهايةالشهر السادس.

تنـاول الأطعـمـة التى تســاعـد عـلى امتصـاص الحـديـد مثـل

فيتامين «ج» والابتعاد عن الأطعمة التي تعـوق الإمتصـاص

مثـل الشاي والقهوة.

علاج الأمراض المزمنة المسببة لنقص الحديد.

إجراء فحص الهيموجلوبين عـن عمـر ٩ و١٨ شهـراً كمـا هـو

متبع في سجل بطاقة صحة الطفل.

١

٢

٣

٤

٥

٦
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العلاج

ـــا  ـــي حدوثه ـــب ف ـــعلاج السب ـــال ب ـــدى الأطف ـــا ل ـــم علاج الأنيمي يت

ـــي : ـــك بالآت ـــم ذل ويت

ـــص  . 	 ـــبب نق ـــد تس ـــي ق ـــادة: الت ـــة أو الح ـــراض المزمن ـــاج الأم ع

ـــة. ـــدان الـعوي ـــة الدي ـــون أو إصاب ـــراض القول ـــل أم ـــد مث الحدي

التغذيـــة الســـليمة: بالأطعــــة الصحيـــة التـــى تحتـــوي علـــى . 	

ــادن الضروريـــة مثـــل الحديـــد. الفيتامينـــات والأمـــلاح والـعـ

ــر . 	 ــب العــ ــد حسـ ــراص الحديـ ــراب أو أقـ ــي: ــ ــاج الدوائـ العـ

ــة  ــارة ومتابعـ ــت اـتشـ ـــر تحـ ــى 	 أــ ــدة 	 إلـ ــوزن  لــ والـ

الطبيـــب.
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العـــاج بالحديـــد الوريـــدي: يعطـــى داخـــل الـستشـــفى تحـــت . 	

ـــض  ـــوي أو رف ـــلاج الفـ ـــل الع ـــة فش ـــي حال ـــب، ف ـــراف الطبي إـ

ـــم. ـــه بالف ـــرر تناول ـــل الـتك الطف

العـــاج بنقـــل الـــدم »كريـــات الـــدم الحمـــراء«: ويعطـــى فـــي . 	

ــتوى  ــي مسـ ــاد فـ ــوط الحـ ــص والـبـ ــالات النقـ ــتوى حـ مسـ

الـيـوجلوبيـــن    وتأثيـــره علـــى الـؤــــرات الحيويـــه للـريـــض.

يتركز الجزء الأكبر من الحديد في كريات الدم الحمراء في 

الهيموجلوبين وباقي كمية الحديد تخزن فى الكبد والطحال 

والنخاع العظمي وهي تزود الجسم بالحديد عند الحاجة إليه.
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عند علاج الطفل بإدوية الحديد لابد من مراعاة الاتي:

١. لا ينصح باعطاء دواء الحديد بعد الرضاعة

مباشرة أو بعد تناول الحليب أو منتجات

الألبان لأن ذلك يعوق امتصاص الحديد.

٢. ينصح بمضمضة الفم بعد إعطاء دواء

الحديد لمنع تصبغ الأسنان باللون الغامق.

٤. قد يسبب إعطاء دواء الحديد الإمساك عند

بعض الأطفال ويمكن وقتها مراجعة الطبيب

لصرف دواء لمعالجة الإمساك أو تقليل الجرعة.

٥. الانتظام على إعطاء دواء الحديد بالجرعة

المقررة يقصر مدة العلاج ويعجل بالشفاء.

٣. قد يسبب إعطاء دواء الحديد بالفم تغير

لون البراز للأسود. وهذه ظاهرة طبيعية

لا تدعو للقلق.
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تتعرّض المراهقات كذلك لخطر نقص الحديد بصورة أكبر لأن 

أجسامهن تفقد الحديد خلال فترة الحيض
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2024م

 تذكر:
لايعطى دواء الحديد

دون استشارة الطبيب
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