
 تقارب الأحمال ونمو الجنين 

للمباعدة بين الولادات بما لا يقل عن ثلاثة 
�سنوات فوائد �صحية للأم والطفل:

لقد �أُثبت �أن الحالة ال�صحية للأم �أثناء الحمل ت�ؤثر 
على �صحة الجنين ونموه داخل الرحم.

ولادتها  بعد  �سنوات  ثلاثة  عن  يقل  لا  ما  الأم  تحتاج 
حتى ت�صبح م�ستعدة لحمل جديد �أي ت�ستعيد مخزون 
الطبيعي  و�ضعها  �إلى  ج�سمها  �أع�ضاء  وتعود  ج�سمها 

كاملًا.

k

k
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لذا ف�إن تقارب فترات الحمل ي�ؤدي �إلى عدم ح�صول 
مع  الحمل  �أثناء  التغذية  من  كفايته  على  الجنين 
ال�شهر  »قبل  مبكرة  ولادة  حدوث  �إحتمالية  �إزدياد 
هذه  وفـي  الطبيعي،  الوزن  من  �أقل  وبوزن  التا�سع« 
الحالة ممكن �أن يعاني  الطفل من م�ضاعفات نتيجة 
الدماغي  الجهاز  مثل  الج�سم  اجهزة  ن�وضج  لعدم 
والتنف�سي مما ي�ؤدي �إلى عدم القدرة على التنف�س مع 

�إزدياد �إحتمالية الوفاة.
كما يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �إحتمال 
الدماغ  ب�ضمور  الطفل  �إ�صابة 
نتيجة لنق�ص الأوك�سجين م�سبباً 

�إعاقة دائمة لهف.
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لا �شك �إن الر�ضاعة الطبيعية هي �أف�ضل �سبل التغذية 
الولادات  تباعد  و�إن  للطفل  وفعالية  فائدة  و�أكثرها 
الر�ضاعة  على  التركيز  على  الفر�صة  للأم  يعطي 

الطبيعية لمدة �أطول.

لمنع  م�ؤقتة  طبيعية  كو�سيلة  الطبيعية  الر�ضاعة  تعمل 
الحمل ولكنها غير م�ضمونة تماماً �إلا �إذا توفرت فيها 
جميع ال�شروط وهي ار�ضاع الطفل ليلًا ونهاراً وح�سب 
خلال  اليوم  فـي  مرة   )12  -10( الاقل  وعلى  رغبته 
الأولى من ولادته ومن ثم )8- 10( مرات  الأ�سابيع 
كغذاء  المكملة  الأطعمة  من  �أي  �إدخال  وعدم  يومياً، 

للطفل، ولا حتى ال�وسائل
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عندما يكون عمر الطفل �أقل من �ستة �أ�شهر، بالإ�ضافة 
هذه  خلال  ال�شهرية  الدورة  عودة  عدم  �شرط  �إلى 

الفترة. 

ولقد �أثبتت الدرا�سات العلمية �أن �أعلى كمية من المواد 
�إذا كانت الفترة  البروتينية في حليب المر�ضع تتحقق 
حدوث  و�إن  ف�أكثر،  �سنوات  ثلاثة  والاخر  الحمل  بين 
حمل جديد يجبر الأم على قطع الر�ضاعة الطبيعية 
بالإ�سهال  للإ�صابة  عر�ضةً  �أكثر  الطفل  يجعل  مما 

الجهاز  والتهابات  التغذية  و�وسء 
التنف�سي، ولقد تبين �أن الأطفال الذين 
تلقوا ر�ضاعة طبيعية خال�صة لمدة �ستة 
�أ�شهر كانوا  �أقل عر�ضة لهذه الأمرا�ض 

عن غيرهم من الأطفال.

k
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        تقارب الأحمال ونمو الطفل 
ت�ساعد التغذية ال�صحيحة للطفل منذ ال�شهور الأولى 
لحياته على النمو الج�سماني والعقلي للطفل و�إمداده 
العمليات  لتنظيم  ال�ضرورية  الغذائية  بالعنا�صر 
الحيوية والوقاية من الامرا�ض وخا�صة �وسء التغذية. 

ال�سنوات  فـي  وخا�صة  التغذية  �وسء  �أمرا�ض  تنت�شر 
الأ�سر  فـي  م�شاهدتها  يغلب  حيث  العمر،  من  الأولى 
ذوات الولادات المتقاربة، وي�سبب �وسء التغذية  نق�ص 
فـي مناعة الج�سم لمقاومة الأمرا�ض ب�شكل عام  كما 

ي�ؤثر على نمو وتطور الطفل .
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�صحة  ت�ؤمن  و�أخر  طفل  بين  الأحمال  بين  التباعد 
بين  الزمنية  الفترة  �إزدادت  فكلما  للإطفال  �أف�ضل 
تزداد  �سنوات«  ثلاثة  �إلى  �سنتين  »من  و�آخر  حمل 
على  وح�صوله  الطفل  و�لاسمة  �صحة  تح�سين  فر�ص 
الر�ضاعة الطبيعية وتقديم الرعاية التغذوية المتكاملة 
حيث يتوفر لدى الأم الوقت الكافـي لتح�ضير الأطعمة 
المكملة الخا�صة التي يحتاجها الطفل، كما تكون المر�أة  
والإهتمام  الكافية  العناية   �إعطاء طفلها  قادرة على 

الذي يحتاجه وخا�صة �أثناء المر�ض.
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الآخر  �أحدهما  ب�صحبة  التمتع  فـي  الحق  للزوجين 
ال�صحة  الا�سرة  ت�وسد  وبذلك  �أبنائهم،  وب�صحبة 
والراحة والإ�ستقرار الذي ينعك�س ب�شكل ايجابي على 

ال�صحة النف�سية للأطفال.  

بين  المباعدة  ان  البحثية  الدرا�سات  �أثبتت  ولقد 
من  تح�سن  �سنوات  ثلاثة  عن  تقل  لا  التي  الولادات 
الطفل  �إن  حيث  والعقلية  الج�سمية  الطفل  �صحة 
ال�صحية  والعناية  الرعاية  من  الكافـي  الوقت  ياخذ 

والنف�سية من قبل الوالدين.
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الآباء  �إنتباه  �ضرورة  على  النف�س  علم  خبراء  �شدد 
خ�صو�صاً  لأولادهم  النف�سية  ال�صحة  الى  والأمهات 
�أن  الخبراء  الأولى..و�أو�ضح  العمرية  المراحل  فى 
المعاناة من الك�أبة لا تقت�صر على البالغين والم�سنين، 
هي  تت�أثر  الفئة  هذه  لأن  الأطفال  ت�صيب  ربما  بل 
الأخرى بح�سب الظروف الحياتية المحيطة بهم، علماً 
الجهد  �أو  الوقت  الوالدين  يجد  �أن  ال�صعب  من  �إنه 

الكافـي للعناية ب�أطفال �صغار اعمارهم متقاربة.
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      تقارب الأحمال و ذكاء الطفل

بع�ض  الطفل،  ذكاء  معدل  على  ت�ؤثر  عوامل  هنالك 
�أمه  بطن  فـي  جنين  وهو  الطفل  بتغذية  يتعلق  منها  
والنف�سي  والإجتماعي  ال�صحي  بالو�ضع  والأخرى 

للطفل داخل العائلة.

حيث  الحمل  �أثناء  طبيعية  الأم  �صحة  تكون  عندما 
الاحمال  بين  الكافية  المباعدة  فترة  على  ح�صلت 
والتي لاتقل عن ثلاثة �سنوات �سيكون ج�سمها م�ستعداً 
لنمو الطفل وتزويده بالمواد ال�ضرورية لنمو الدماغ ، 
بكثير  �أعلى  الطفل  لذلك  الذكاء  يكون معدل  وبذلك 
من الطفل الذي عانت �أمه من الهزال وال�ضعف �أثناء 

الحمل ب�سبب تقارب فترات الاحمال.
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ولقد �أثبتت الدرا�سات الحديثة �أن معدل ذكاء الطفل 
هناك  �أن  حيث  العائلة  تعي�شها  التي  بالظروف  يتاثر 
والفترة  ونموهم  الاطفال  ذكاء  معدل  بين  علاقة 
العمرية بين طفل و�آخر، فالأطفال في الأ�سر التي لديها 
اقل  علامات  على  يح�صلون  متقاربة  ب�أعمار  �أطفال 
وبالمقابل  الدرا�سي،  والتح�صيل  الذكاء  اختبارات  في 
�سجّل الأطفال الذين �سبقتهم �أو تبتعهم فترة مباعدة 

لا تقل عن ثلاثة �سنوات علامات ذكاء �أعلى.  
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            لإطفالنا حق الرعاية والعناية   
           لنعطهم حقهم ولنباعد بين 

          الولادات

�سلطنة عُمان-وزارة ال�صحة
دائرة التثقيف وبرامج التوعية ال�صحية

دائرة �صحة المر�أة والطفل
2019
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لتقارب الأحمال �آثار �صحية
ونف�سية على الطفل ... 

تعرفوا عليها
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