
 تقارب الأحمال ونمو الجنين 

للمباعدة بين الولادات بما لا يقل عن ثلاثة 
�صنوات فوائد �صحية للاأم والطفل:

لقد اأُثبت اأن الحالة ال�صحية للأم اأثناء الحمل ت�ؤثر 
على �صحة الجنين ونم�ه داخل الرحم.

ولادتها  بعد  �صن�ات  ثلثة  عن  يقل  لا  ما  الاأم  تحتاج 
حتى ت�صبح م�صتعدة لحمل جديد اأي ت�صتعيد مخزون 
الطبيعي  و�صعها  اإلى  ج�صمها  اأع�صاء  وتع�د  ج�صمها 

كاملً.
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لذا فاإن تقارب فترات الحمل ي�ؤدي اإلى عدم ح�ص�ل 
مع  الحمل  اأثناء  التغذية  من  كفايته  على  الجنين 
ال�صهر  »قبل  مبكرة  ولادة  حدوث  اإحتمالية  اإزدياد 
هذه  وفـي  الطبيعي،  ال�زن  من  اأقل  وب�زن  التا�صع« 
الحالة ممكن اأن يعاني  الطفل من م�صاعفات نتيجة 
الدماغي  الجهاز  مثل  الج�صم  اجهزة  ن�ص�ج  لعدم 
والتنف�صي مما ي�ؤدي اإلى عدم القدرة على التنف�س مع 

اإزدياد اإحتمالية ال�فاة.
كما يمكن اأن ت�ؤدي اإلى اإحتمال 
الدماغ  ب�صم�ر  الطفل  اإ�صابة 
نتيجة لنق�س الاأوك�صجين م�صبباً 

اإعاقة دائمة لهف.
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لا �صك اإن الر�صاعة الطبيعية هي اأف�صل �صبل التغذية 
ال�لادات  تباعد  واإن  للطفل  وفعالية  فائدة  واأكثرها 
الر�صاعة  على  التركيز  على  الفر�صة  للأم  يعطي 

الطبيعية لمدة اأط�ل.

لمنع  م�ؤقتة  طبيعية  ك��صيلة  الطبيعية  الر�صاعة  تعمل 
الحمل ولكنها غير م�صم�نة تماماً اإلا اإذا ت�فرت فيها 
جميع ال�سروط وهي ار�ساع الطفل ليلًا ونهاراً وح�سب 
خلل  الي�م  فـي  مرة   )12  -10( الاقل  وعلى  رغبته 
الاأولى من ولادته ومن ثم )8- 10( مرات  الاأ�صابيع 
كغذاء  المكملة  الاأطعمة  من  اأي  اإدخال  وعدم  ي�مياً، 

للطفل، ولا حتى ال�ص�ائل
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عندما يك�ن عمر الطفل اأقل من �صتة اأ�صهر، بالاإ�صافة 
هذه  خلال  ال�سهرية  الدورة  عودة  عدم  �سرط  اإلى 

الفترة. 

ولقد اأثبتت الدرا�صات العلمية اأن اأعلى كمية من الم�اد 
اإذا كانت الفترة  البروتينية في حليب المر�صع تتحقق 
حدوث  واإن  فاأكثر،  �صن�ات  ثلثة  والاخر  الحمل  بين 
حمل جديد يجبر الاأم على قطع الر�صاعة الطبيعية 
بالاإ�صهال  للإ�صابة  عر�صةً  اأكثر  الطفل  يجعل  مما 

الجهاز  والتهابات  التغذية  و�ص�ء 
التنف�صي، ولقد تبين اأن الاأطفال الذين 
تلق�ا ر�صاعة طبيعية خال�صة لمدة �صتة 
اأ�صهر كان�ا  اأقل عر�صة لهذه الاأمرا�س 

عن غيرهم من الاأطفال.

k
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        تقارب الأحمال ونمو الطفل 
ت�صاعد التغذية ال�صحيحة للطفل منذ ال�صه�ر الاأولى 
لحياته على النم� الج�صماني والعقلي للطفل واإمداده 
العمليات  لتنظيم  ال�صرورية  الغذائية  بالعنا�صر 
الحي�ية وال�قاية من الامرا�س وخا�صة �ص�ء التغذية. 

ال�صن�ات  فـي  وخا�صة  التغذية  �ص�ء  اأمرا�س  تنت�صر 
الاأ�صر  فـي  م�صاهدتها  يغلب  حيث  العمر،  من  الاأولى 
ذوات ال�لادات المتقاربة، وي�صبب �ص�ء التغذية  نق�س 
فـي مناعة الج�صم لمقاومة الاأمرا�س ب�صكل عام  كما 

ي�ؤثر على نم� وتط�ر الطفل .
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�صحة  ت�ؤمن  واأخر  طفل  بين  الاأحمال  بين  التباعد 
بين  الزمنية  الفترة  اإزدادت  فكلما  للإطفال  اأف�صل 
تزداد  �صن�ات«  ثلثة  اإلى  �صنتين  »من  واآخر  حمل 
على  وح�ص�له  الطفل  و�صلمة  �صحة  تح�صين  فر�س 
الر�صاعة الطبيعية وتقديم الرعاية التغذوية المتكاملة 
حيث يت�فر لدى الاأم ال�قت الكافـي لتح�صير الاأطعمة 
المكملة الخا�صة التي يحتاجها الطفل، كما تك�ن المراأة  
والاإهتمام  الكافية  العناية   اإعطاء طفلها  قادرة على 

الذي يحتاجه وخا�صة اأثناء المر�س.
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الاآخر  اأحدهما  ب�صحبة  التمتع  فـي  الحق  للزوجين 
ال�صحة  الا�صرة  ت�ص�د  وبذلك  اأبنائهم،  وب�صحبة 
والراحة والاإ�صتقرار الذي ينعك�س ب�صكل ايجابي على 

ال�صحة النف�صية للأطفال.  

بين  المباعدة  ان  البحثية  الدرا�صات  اأثبتت  ولقد 
من  تح�صن  �صن�ات  ثلثة  عن  تقل  لا  التي  ال�لادات 
الطفل  اإن  حيث  والعقلية  الج�صمية  الطفل  �صحة 
ال�صحية  والعناية  الرعاية  من  الكافـي  ال�قت  ياخذ 

والنف�صية من قبل ال�الدين.
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الاآباء  اإنتباه  �صرورة  على  النف�س  علم  خبراء  �صدد 
خ�ص��صاً  لاأولادهم  النف�صية  ال�صحة  الى  والاأمهات 
اأن  الخبراء  الاأولى..واأو�صح  العمرية  المراحل  فى 
المعاناة من الكاأبة لا تقت�صر على البالغين والم�صنين، 
هي  تتاأثر  الفئة  هذه  لاأن  الاأطفال  ت�صيب  ربما  بل 
الاأخرى بح�صب الظروف الحياتية المحيطة بهم، علماً 
الجهد  اأو  ال�قت  ال�الدين  يجد  اأن  ال�صعب  من  اإنه 

الكافـي للعناية باأطفال �صغار اعمارهم متقاربة.
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      تقارب الأحمال و ذكاء الطفل

بع�س  الطفل،  ذكاء  معدل  على  ت�ؤثر  ع�امل  هنالك 
اأمه  بطن  فـي  جنين  وه�  الطفل  بتغذية  يتعلق  منها  
والنف�صي  والاإجتماعي  ال�صحي  بال��صع  والاأخرى 

للطفل داخل العائلة.

حيث  الحمل  اأثناء  طبيعية  الاأم  �صحة  تك�ن  عندما 
الاحمال  بين  الكافية  المباعدة  فترة  على  ح�صلت 
والتي لاتقل عن ثلثة �صن�ات �صيك�ن ج�صمها م�صتعداً 
لنم� الطفل وتزويده بالم�اد ال�صرورية لنم� الدماغ ، 
بكثير  اأعلى  الطفل  لذلك  الذكاء  يك�ن معدل  وبذلك 
من الطفل الذي عانت اأمه من الهزال وال�صعف اأثناء 

الحمل ب�صبب تقارب فترات الاحمال.
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ولقد اأثبتت الدرا�صات الحديثة اأن معدل ذكاء الطفل 
هناك  اأن  حيث  العائلة  تعي�صها  التي  بالظروف  يتاثر 
والفترة  ونم�هم  الاطفال  ذكاء  معدل  بين  علقة 
العمرية بين طفل واآخر، فالاأطفال في الاأ�صر التي لديها 
اقل  علمات  على  يح�صل�ن  متقاربة  باأعمار  اأطفال 
وبالمقابل  الدرا�صي،  والتح�صيل  الذكاء  اختبارات  في 
�صجّل الاأطفال الذين �صبقتهم اأو تبتعهم فترة مباعدة 

لا تقل عن ثلثة �صن�ات علمات ذكاء اأعلى.  
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            لإطفالنا حق الرعاية والعناية   
           لنعطهم حقهم ولنباعد بين 

          الولدات

�صلطنة عُمان-وزارة ال�صحة
دائرة التثقيف وبرامج التوعية ال�صحية

دائرة �صحة المراأة والطفل
2019
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لتقارب �لأحمال �آثار �صحية
ونف�صية على �لطفل ... 

تعرفوا عليها
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