
التبـرع بالأعضــاء
عمـــل إنساني ومبــادرة سخيـــة
لإعطـــاء أمـــل جديد في الحيــاة



التبـرع بالأعضــاء 
عمل إنساني ومبادرة سخية لإعطاء أمل جديد في الحياة

 تعتبر عملية زراعـة الأعضاء البشريـة هي 
الحل الأمثل لعلاج الفشـــل العضوي مثل 
فشل الكـلى والكبد وغيرهـا من الأعضاء 
الحيوية التي يعانـي منها ملايين المرضى 
على مستوى العالم. ولا يمكــــن إنقــــاذ 
حيـاة هؤلاء المرضى إلا من خـلال التبـرع

بالأعضاء سواء أثناء الحياة أو بعد الوفـاة،  
ويمثـــل التبرع بالأعضاء أقـــل من  ١٠ ٪ من 
الحاجة الفعلية لهذا النوع من العمليات 

بسبب قلة المتبرعين.

التبـــرع

هو تصرف قانوني يفيد موافقة 
شـــخص حي على نقل نسيج بشري 
أو عضو من أعضاء جسمه أو أكثر 
بلا مقابل لزرعه في شخص آخر حي.



عمل إنساني ومبادرة سخية لإعطاء أمل جديد في الحياة

يهدف البرنامـــج الوطني لزراعـــة الأعضاء إلى 
تنظيـــم عمليـــات نقـــل وزراعة الأعضـــاء في 
ســـلطنة عمان من خـــلال وضع اســـتراتيجيات 
السياســـات  و  القوانيـــن  متكاملـــة وتطويـــر 
زراعـــة الأعضاء،  بنقـــل و  المتعلقة  الوطنيـــة 
بالإضافـــة إلى إنشـــاء قوائـــم انتظـــار وطنية 
لمرضى الفشـــل العضوي لتحديد الأولوية في 
الحصول على زراعة الأعضاء، كما يقوم البرنامج 
بوضـــع المعاييـــر اللازمة التي تضمن ســـلامة 
المتبرعيـــن بالأعضـــاء و نجاح عمليـــات الزراعة 

للمتلقين.

اســـتراتيجية  وضـــــع 
متكاملة لنقل وزراعة 

الأعضاء

إن رفع الوعي فـــي المجتمع عن أهمية التبرع 
بالأعضـــاء  فـــي إنقـــاذ حيـــاة مرضى الفشـــل 
العضوي يعتبر أولويـــة للبرنامج الوطني لزراعة 
الأعضاء، حيـــث أن نجاح البرنامـــج الا يكتمل الا 
بإقبـــال أفراد المجتمـــع على التبـــرع بالأعضاء 

سواء أثناء الحياة أو بعد الوفاة.

01
توفير الإمكانيات الفنية 

اللازمة لزراعة الأعضاء

02
و  السياســـــات  تطويـــر 
المتعلقـــة  القوانيـــــن 

بزراعة الأعضاء

03

تســـهيل إجراءات التبرع 
وزراعــة الأعضــاء

04
الطبية  الكـــوادر  تأهيل 
زراعة  عمليـــات  لإجـــراء 

الأعضاء

05
رفع وعـــي المجتمع عن 

أهمية التبرع بالأعضاء

06

البرنامــج الوطـنـي لزراعــة
الأعضاء والأنسجة البشرية



التبرع بالأعضاء في
الشريعة الإسلامية

هي قوائم يتـــم فيها حصر المرضى المحتاجيـــن لزراعة الأعضاء 
وترتيبهم بناءا على المعطيات الطبية

يجيز الشرع الإســـلامي التبرع بالأعضاء ويعتبر من القربات 
والأعمال الصالحة والصدقـــات الجارية لنيل الأجر العظيم 

من الله عز وجل.

للإطلاع على فتاوى للتبرع بالأعضاء إضغط على الرابط
https://youtube.com/playlist?list=PLc5eVMe3JfG6bPyuQLwzCAjJjkGXHoJZI

قوائم الإنتظار
الـوطـنـيــــــــة



عمل إنساني ومبادرة سخية لإعطاء أمل جديد في الحياة

أثنـاء الحيــاة

الأعضاء التي يمكن التبرع بها 

عمل إنساني ومبادرة سخية لإعطاء أمل جديد في الحياة

بعــد الوفــاة

الكبد
انقاذ حياة شخص 

الكلى
انقاذ حياة شخص 

الكلى
انقاذ حياة
شخصين 

الكبد
انقاذ حياة
شخصين 

القلــب
انقاذ حياة
شخص 

الرئــة
انقاذ حياة
شخصين 

البنكرياس
انقاذ حياة
شخص 

يمكن للشخص أثناء الحياة التبرع بإحدى كليتيه أو جزء من كبده.
وهي عملية آمنه ومتوفرة بالسلطنة وتســـاهم في تغيير حياة مريض الفشل 

الكلوي أو الكبدي.



الأهليـــة أن يكون المتبرع بالغا سن الرشد. كامـــل  يكـــون  أن 
وبصحة جيدة.

أن يكون على صلـــة قرابة مع المتبـــرع له حتى 
الدرجة الرابعة، علـــى أنه يجوز التبرع لغير الأقارب 
إذا كان المتبرع له في حاجة ماسة للزرع، شريطة 

موافقة اللجنة المختصة بوزارة الصحة.

الفحوصات  جميع  يســـتكمل  أن 
والتقييم الجسدي والنفسي.

هي إجراء جراحي لنقل عضو أو جزء منه من شـــخص حي وزرعه 
في جسم شخص آخر يعاني من الفشل العضوي.  وتعتبر عمليات 
زراعة الكلى والكبد هي أكثر أنواع عمليات التبرع بالأعضاء من 

عين أحياء. Àمُتبر

ما هي شروط التبرع  بالأعضاء
مـــن المـتـبــــرع الـحــــي؟

إذا كان ذلك يؤدي إلى موت المتبرع، أو إلحاق ضرر جســـيم به، أو تعطيل أي من أعضائه 
أو أنسجته عن القيام بوظائفه.

إذا كان المتبرع مصابا بأحد الأمراض التي من شأنها الإضرار بصحة المتبرع له.

إذا قدر الطبيب المختص بموجب تقرير كتابي عدم نجاح عملية الزرع.

ماهي الحالات التى يحظر التبرع 
فيها بالأعضاء  من متبـرع حـي ؟

ما هي عملية زراعة الأعضاء
مــــن المـتــبــــرع الحــــي؟



التبرع لمريض قريب
يتم تقييم الشـــخص الراغب بالتبرع  في المؤسســـة الصحية التي يراجع فيها قريبه المريض 
بالفشل العضوي، وثم يتم تحويل المريض والشـــخص الراغب بالتبرع الى قسم زراعة الاعضاء 
في المستشفى المختص لاستكمال الاجراءات و التقييم. وفي حالة كان المتبرع دون الدرجة 

الرابعة من القرابة سيتم مقابلته من اللجنة المختصة من الوزارة.

التبرع الإيثاري 
تبرع لشخص غير مخصوص.

ماهــي الاجــراءات المتبعــــة  
للتبرع بالأعضاء أثناء الحياة؟

توجيه المتبرع الإيثاري للتواصل مع 
البرنامج الوطني لزراعة الأعضاء بوزارة الصحة

ماهي المتطلبات الطبية الواجبة قبل التبرع بالأعضاء؟

010203
المرضـــي  التــاريــــــخ 
والفحص الإكلينيكي:

الطبيـــب في عيادة  يقوم 
بالتأكد من  بالأعضاء  التبرع 
سلامة العضو المراد التبرع 
به و تقييم التاريخ الطبي و 
النفســـي للمتبرع ومعرفة 
رغبته التامة  للتبرع من غير 

ضغط معنوي أو مادي.

الفحوصات:
فحوصات  عمـــل  يتـــم 
للتأكد  للمتبرع  شـــاملة 
مـــن ســـلامة المتبـــرع 
المراد  العضو  وملائمة 

نقله للمتلقي.

المشورة:
بشـــرح  الطبيب  يقـــوم 
مفصـــل عـــن خطـــوات 
يترتب  وما  التبرع  عملية 
نتائـــج صحية  عليه مـــن 
وأخذ الموافقة الكتابية 
من المتبرع والمتبرع له.



نصائح للمتبرع بعد 
عـمـليـــة التـبـــرع؟

الحفاظ على نمط حياة صحي من خلال اتباع نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة  

هو أمر مهم للمتبرعين بالأعضاء الأحياء تمامًا كأهميته لأي شخص آخر.

الالتزام بالمواعيد والزيارات التي يقوم الطبيب المتابع لحالة المتبرع بوضعها 

من أجل ضمان سلامة المتبرع.

التبرع بالأعضاء بعد الوفاة يمكن أن ينقذ حياة 8 أشخاص 
يعانون من الفشل العضوي حيث أنه سيساهم في انقاذ 
حياة مرضى يعانون من الفشـــل العضوي ويحسن جودة 

حياتهم بشكل كبير.

الوفاة: هـــي المفارقة التامة للحياة بصورة يقينية، 
ونهائية، وذلك بتوقف القلب، والتنفس توقفا تاما 
ونهائيـــا، أو توقف جميع وظائف جذع المخ توقفا 

نهائيا وفقا للمعايير الطبية الدقيقة.

التبرع بالأعضـاء بعـد الوفـــاة



وجود وصية مكتوبة، و استثناءا يجوز نقل عضو أو نسيج بشري من متوفى 
بموافقة ولي أمره.

أن تثبـــت الوفـــاة بشـــكل نهائي على وجـــه اليقيـــن كما حددتـــه اللائحة 
التنظيمية لنقل وزراعة الأعضاء والأنسجة البشرية.

ماهي شروط التبــرع
بالأعضاء بعد الوفاة؟

كيف تستطيع تسجيل رغبتك
بالتبرع بالأعضاء بعد الوفــاة؟

من خلال تنزيل تطبيق وزارة الصحة «شفاء» على الأجهزة الذكية والتسجيل في 
صفحة التبرع بالأعضاء.

والتطبيق متاح لجميع المواطنين والمقيمين.

قم بتثقيف نفســـك في موضوع التبرع بالأعضاء عن طريق سؤال المختصين و 
تصفح المواقع الموثوقـــه ، و ناقش رغبتك بالتبرع بالأعضاء مع العائلة و أجب 

على استفساراتهم ، ثم قم بتعبئة استمارة التبرع بالأعضاء في تطبيق شفاء.

هي تصرف قانوني على وجه التبرع يفيد موافقة الشخص على نقل نسيج بشري أو عضو 
من أعضاء جسمه بعد وفاته بلا مقابل لزرعه في شخص آخر.

وصية التبرع بالأعضاء



مقابلة الأقارب لاخذ الموافقة على التبرع بالاعضاء من قريبهم. 

مراجعة السجل الوطني للمتبرعين بعد الوفاة للتأكد من وجود وصية للتبرع. 

تقييم الأعضاء وحيويتها لاكمال عملية الزراعة.

يتم زراعة الأعضاء المتبرع بها  للمرضى الموجودين في قوائم الإنتظار الوطنية 
بعد إجراء فحوصات المطابقة.

يتم إعادة جسد المتوفى الذي تم نقل عضو أو نسيج بشري منه إلى مظهره الطبيعي 
قدر الامكان .

 ماهي اجراءات التبرع 
بالأعضاء بعد الوفــاة ؟

يعتبر التبرع بالأعضاء من الأعمال الإنســـانية النبيلة ولا يجوز الحصول على أي عائد 
مادي مقابل هذا التبرع إذ تحرم التشـــريعات والقوانيـــن والاخلاقيات الطبية كل 

أشكال الإتجار بالأعضاء البشرية

عُمـــــــان سلطنــــــة 
Sultanate of Oman
وزارة الصحــــــــــــــــة
Ministry of Health

خطورة التوجه إلى
الأسـواق السـوداء

إن التوجه للأســـواق السوداء من أجل زراعة أعضاء بشـــرية يعتبر مجرم دوليا ومحليا حيث ان 
البيع او الشـــراء للأعضاء البشرية يعتبر نوع من أنواع الاتجار بالبشـــر، وتكمن خطورة الاتجاه  
للســـفر لزراعة الأعضاء في الأســـواق الســـوداء في أنه تجرى العملية خـــارج النظام الصحي 
والقانوني والأخلاقي مما يعرض الزارعين لتلك الأعضاء لمضاعفات خطيرة  جدا بعد العملية 

وقد تصل للوفاة، إن زراعة الأعضاء داخل السلطنة امنة  وتكفل حق المتبرع والمتلقي.


