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 مقدمة 

ق  إقليم   بلدان  سائر   شأن  شأنها   عمان،  سلطنة  شهدت  شر

    مطردة  زيادة   المتوسّط، 
 والأمراض  المفرطة  التغذية  انتشار   ف 

 تقرير   كشف  وقد .  الماضية  القليلة  العقود   مدى  عل   بها   المرتبطة

    صدر   العالمية  الصحة  لمنظمة
 من  (% 80)  أن[  1]  2022  العام  ف 

    الوفيات  إجمال  
 غي  المزمنة    الأمراض  عن  ناجمة  عُمان  سلطنة  ف 

 ( % 36)  أن  2023  لعام  الصحة  لوزارة  تقرير   كشف كما . المعدية

 الدموية   والأوعية  القلب  أمراض  عن   ناتجة  الوفيات  إجمال    من

 [.  2]  وحدها 

  الإصابة  لخطر   المسببة  العوامل  أحد   هو   الدم   ضغط  ارتفاع  إن

 العامة  الصحة  مشاكل  أهم  وأحد   الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض

  
  التدرج   لرصد عوامل  وبحسب.  عُمان  سلطنة  ف 

 المسح الوطن 

بالأمراض المرتبطة    (  STEPS)  المعدية  غي    الخطورة 
  أجرتها   الن 

    عُمان  سلطنة
  تزيد   الذين  البالغي     من%(  34)  فإن  ، 2017  عام  ف 

   18  عن  أعمارهم
 
  وجود   مع  الدم،  ضغط  ارتفاع  من  يعانون  عاما

] 28)  بالنساء  مقارنة%(  39)  الرجال   لدى  أعل  معدلات  )%3 .]

    الدم  ضغط  ارتفاع  انتشار   معدل  ويزداد 
 تقدم  مع  عُمان  سلطنة  ف 

    حيث  العمر،
اوح  الذين  البالغي     من%(  58)  يعان    بي     أعمارهم   تي 

  60  عن  أعمارهم   تزيد   الذين  البالغي     من%(  76)و  سنة  50-59

 [.  3]  الدم ضغط ارتفاع من سنة

 من  أقل  إل   الملح   استهلاك   بتقليل  العالمية  الصحة  منظمة  توص  

   جرامات  5
 
حقيقة  يوميا عل   

 
استنادا وذلك      الإفراط  أن، 

  ف 

    يتسبب  أن  يمكن  الملح  استهلاك 
ه  الدم   ضغط  ارتفاع  ف   من  وغي 

 فرعية  دراسة  كشفت  وقد [.  4]  المعدية  غي    المزمنة  الأمراض

عوامل لرصد  التدرج      
الوطن  المرتبطة   المسح  الخطورة 

  ( STEPS)  المعدية غي   بالأمراض
   عُمان سلطنة أجرتها  الن 

  عام  ف 

   جرامات    9    بلغ  الملح  استهلاك  متوسط   أن  ، 2017
 
 ،[ 5]   يوميا

    الكمية   ضعف  من  يقرب  ما   أي
 الصحة   منظمة  بها   توص    الن 

 .  العالمية
 
التدرج     أظهر فقد    ذلك،   عل  علاوة   

الوطن  المسح 

( STEPS)  المعدية  غي    الخطورة المرتبطة بالأمراض  لرصد عوامل

 3رقم  السياسة مُلخص

 

 

               العمرية لفئةل العُمانيي    لدى الملح استهلاكب  المتعلقة والسلوكيات والمواقف  المعارفدراسة 

   سنة 60إلى   14من 
 
  سلطنة  ف

ُ
 مان ع

 النتائج الرئيسية

  الملح  استهلاكالخاص ب المركب المعرفة مؤشر  نتائج  كانت ❖
  
   النظام  ف 

  المراهقي    من كل  لدى  للغاية ضعيفة الغذان 
 .(%81) والبالغي   %( 88)

مستوى   ❖ (  المعرفةيزداد  والعال  الملح    استهلاك ب  )المتوسط 
( عالٍ  تعليم  أو  دبلوم  الحاصلي   عل  البالغي    %(  29-26بي   

  القطاع الصح  )
 .%(44وأولئك الذين يعملون ف 

❖ ( المراهقي    من  ة  كبي  نسبة  أن  إل  البيانات  %(  74تشي  
( مواقف  84والبالغي    يظهرون  تجاه    عاليةو    متوسطة%( 
بي      استهلاك  خاص  بشكل  المواقف  هذه  ز  وتي  الملح. 

العمرية   الفئة    
ف  )  49-40البالغي    ا  وجي    و %(،  90عام   

المي 
  %(. 99) %(، والمصابي   بارتفاع ضغط الدم87)

المراهقي   ن ❖ من  للغاية  ضئيلة  ) (%1>) سبة  %( 1والبالغي   
عاليةتبنت   ب  سلوكيات  يتعلق  وكانت    استهلاك فيما  الملح، 

كة   المشي  والعالية(النسبة  )المتوسطة  منخفضة    للسلوكيات 
 .% للبالغي   42% للمراهقي   و20إل حد ما بي   

،   بالنسبة ❖   سلوكيات ال  معدلات  لوحظت  فقد   للبالغي  
والعالية   اوح   الذين   البالغي     بي     أفضل  المتوسطة    تي 

   60-50  بي     أعمارهم
 
وجي     ،%(54)  عاما  

 ، %(45)  والمي 
  تلقوا   والذين  ،%(57)  الدم  ضغط  بارتفاع  والمصابي   
 %(. 52) تغذوية استشارات

    الملح،  استهلاك  لارتفاع  للتصدي ❖
  سلطنة   حكومة  عل  ينبغ 

كات  مع  المبذولة  الجهود   مواصلة  عُمان عة   الشر
ّ
  المُصن

   الملح محتوى لتقليل للأغذية
 . المصنعة الأغذية ف 
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   البالغي     من%(  28)  من  أكي    أن
 
   أو   دائما

 
 أو   الملح  يضيفون  ما   غالبا

 [. 3] الطعام تناول قبل  طعامهم إل المالحة الصلصات

ز   الملح  استهلاكو   الدم  ضغط  بارتفاع  المتعلقة  الأدلة  هذه  تي 

المجتمع  المناسبة  التدخلات   أهمية     لثقافة 
    العمان 

 من  والن 

  وبالتال    الملح،  استهلاك  خفض  عل   المجتمع   تساعد   أن  شأنها 

 . الدم ضغط ارتفاع انتشار  من الحد 

    البدء  قبل
 أنماط  تعديل  إل   تهدف  سياسات  أو   برامج  أي  تنفيذ   ف 

 شامل  تقييم  إجراء   من  بد   لا   المجتمع،  أفراد   لدى  الغذاء  استهلاك

 طعمةأ  استهلاك ب  المتعلقة  والسلوكيات  والمواقف  للمعرفة

 [. 6] محددة

  
    صلة  ذات   رئيسية  جهات  ثلاث  قامت   فقد   السياق،  هذا   وف 

  ف 

  الجش   ومؤسسة  الصحة،   بوزارة   التغذية  دائرة  وه    عُمان،  سلطنة

ية   للمعارف  دراسة  بإجراء   العالمية،  الصحة  ومنظمة  ،الخي 

    بالتغذية  المتعلقة  والسلوكيات  والمواقف
  2023  لعام  عُمان  ف 

  البالغي     العُمانيي     وسلوكيات  ومواقف   معارف  لتقييم[  7]

 الملح  استهلاك و   العامة  بالتغذية الصحية  يتعلق   فيما   والمراهقي   

 . والدهون والسكر 

 النتائج والمناقشة  

من      دراسة  الكجزء 
ف  أجريت    

تم2023عام   الن   حساب  ، 

لقياس   ات  والمستويات   مؤشر والمواقف   سلوكياتالمعرفة 

  العديد   عل  الواردة   الاجابات  واقع  من  الملح   استهلاكبالمتعلقة  

تبة   الصحية  بالأثار   الصلة  ذات  ستمارة الا   أسئلة  من   عل   المي 

 . والصوديوم  الملح استهلاك 

  لطعاما ملح استهلاك بمعرفة الخاص المركب  المؤشر  درجة كانت

 وأقل  المراهقي     من%(  1)  من  أقل  حصل  حيث  للغاية،  ضعيفة

  استهلاك ب  تتعلق  عال    معرفة  مستوى  عل  البالغي     من%(  1)  من

،  بالنسبة  أما .  الملح  لدى  أعل  المعدلات  كانت  فقد   للمراهقي  

    حن    ولكن  الإناث،
  قد   منهم%  20  من  أقل  كان  الفئة،  هذه  ف 

،  وبالنسبة.  عالية  و   متوسطة  درجة  سجلوا   نسبة  كانت   للبالغي  

    عالية  و   متوسطة  معدلات  عل  حصلوا   الذين  البالغي   
 مؤشر   ف 

 من  أكي  )  أعل  تعليم  عل  الحاصلي     البالغي     لدى  أكي    المعرفة

    يعملون  من  ولدى(  أعل  أو   دبلوم  عل  الحاصلي     من%  25
  ف 

  هذه  تختلف  لم  ذلك،  ومع%(.  44)  الصحية  الرعاية  مجال

    المحافظة  حسب   كبي    بشكل  المعدلات
 أو   فيها   يقيمون  الن 

 .  الأخرى نتائجال

بنسبة%(  88)  بنسبة  المراهقي     غالبية  يعتقد  %( 91)  والبالغي   

 تكن  لم  ذلك،  ومع.  بالصحة  مض    للملح  المفرط  ستهلاكالا   بأن

وثابته  معرفة  هناك  عن  الناتجة  المحددة  بالأمراض  واضحه 

  المراهقي     من%(  88)  تعرف  وقد .  للملح  المفرط  ستهلاكالا 

،   الأكي    المرض  عل   البالغي     من%(  94)و
 
  ارتفاع  وهو   شيوعا

 هشاشة  مثل  أخرى   أمراض  عل  التعرف   تم   ولكن  الدم،   ضغط

ة    وشطان  العظام نسبة كبي  قبل  من  غي  صحيح  بشكل  المعدة 

 %(. 80-75%( والبالغي   )74-73من المراهقي   )

ة من المراهقي   ) ائح كبي  %( 86%( والبالغي   )85وقد حددت شر

للملح  الرئيس   المصدر  باعتباره  الطه   أثناء  المضاف  الملح 

المراهقي     أن  من  الرغم  عل   .  
العمان    

الغذان  النظام    
ف    
الغذان 

   
والبالغي   حددوا بشكل صحيح الكمية النسبية للملح الموجود ف 

   
ف  المشاركي    من  العديد  أن  إلا  العمانية،  الأطعمة  من  العديد 

( و77-65المسح  المراهقي    من   %63-67  ) البالغي   من  لم  (  % 

اللحوم      يتمكنوا من بالملح، مثل  الغنية  تحديد الأطعمة الأخرى 

( المراهقي    أكي  من  يحة  %( 78المصنعة والصلصات. وكانت شر

( من 77والبالغي    مناسبة  كمية  يستهلكون  بأنهم  يعتقدون   )%

( 
 
% من المراهقي    23الملح، عل الرغم من أن نسبة قليلة نسبيا

به 22و الموص  الأقصى  الحد  تحديد  استطاعوا   ) البالغي   من   %

 .  من الملح اليوم 

 

 

 

 

 

 

 

80.7% 

18.6% 

0.7% 
  

 سنة  60-19 بي    البالغي     لدى الملح استهلاكب  المتعلقة  المعرفة
 

88.4% 

10.7% 

0.9% 
   

 ضعيفة 
 متوسطة 
 عالية

 سنة  18-14بي    المراهقي     لدى الملح استهلاكب  المتعلقة  المعرفة
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يحة  أبدت ة   شر %( 84)  والبالغي   %(  74)  المراهقي     من  كبي 

    عالية  و   متوسطة  معدلات
  بتناول  المتعلقة  السلوكيات  مؤشر   ف 

،   لدى   المعدلات  ارتفعت  فقد .  الملح  العمر   زيادة   مع   البالغي  

% 88)  سنة  60-50  العمرية  الفئة  بي     المعدلات  أعل  وكانت

وجي     لدى  أعل  وكانت  ،(متوسطة وعالية  
متوسطة %  87)  المي 

  ضغط  بارتفاع  مصابون   بأنهم   أفادوا   من   لدى   أعل   وكانت(  وعالية

    المشاركون  وافق (.  متوسطة وعالية  % 99)  الدم
  علدراسة  ال  ف 

،   الصوديوم  بتقليل  المتعلقة  والملاحظات  البيانات  أهمية  
 الغذان 

  إل  الملح   إضافة  وتقليل   بالملح،   الغنية  الأطعمة  استهلاك و 

 .  الطعام تناول أو  الطه   أثناء الطعام

 لخطر   يتعرضون  قد   أنهم  المراهقي     من  فقط%  24  حوال    ورأى

    الإفراط  بسبب  الدم  ضغط  بارتفاع   الإصابة
  .  الملح  تناول  ف 

 ف 

 يكونون   قد   بأنهم %(  56)  البالغي     غالبية  شعرت  المقابل،

 بأنهم  أفادوا   أو   الدم  ضغط  بارتفاع  الإصابة  لخطر   معرضي   

    الإفراط  بسبب  الدم   ضغط   بارتفاع  بالفعل  مصابون
 تناول   ف 

 .  الملح

   الأكي    العامل  كان
 
%( 52)  المراهقون  إليه   أشار   الذي  شيوعا

 تقليل  إل   يدفعهم   أن  شأنه  من   والذي%(  70)  والبالغون

 من %(  40)  حوال    أفاد .  الصحية  الحالة  تغي    هو   الملح  استهلاك 

  عوائق  أو   عقبات  وجود   بعدم  البالغي     من %(  49)  و   المراهقي   

   الملح استهلاك تقليل دون تحول
 . الغذان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعيفة  الملح  تناول  لسلوكيات  المركب   المؤشر   معدلات  كانت

 معدلات  تختلف  ولم(.  عالية  أو   متوسطة %  20)  المراهقي     لدى

 وتجدر .  المراهقي     لدى  الفرعية  المجموعة  حسب  السلوكيات

 من   العديد   بتناول  أفادوا   المراهقي     من  العديد   أن  إل  الإشارة

   سواء  بالملح  الغنية  المختارة  الأطعمة
 
،  أو   يوميا

 
 حيث   أسبوعيا

   البطاطس  رقائق  منهم%(  56)  يتناول
 
 يتناولون%(  59)و  يوميا

  المصنعة اللحوم 
 
  أو  يوميا

 
 . أسبوعيا

 بي     الملح   استهلاك  لسلوكيات  المركب   المؤشر   درجة  كانت

   ضعيفة  البالغي   
 
 درجات   وكانت(.  متوسطة وعالية  % 42)  نسبيا

اوح   الذين  البالغي     لدى  الأعل  ه    البالغي     سلوكيات  مؤشر   تي 

وجي     ولدى  ،%(54)  سنة  60-50  بي     أعمارهم  
 ،%(45)  المي 

    إل   تحدثوا   الذين  وأولئك
 الذين  وأولئك  ،%(52)  تغذية  أخصان 

 الحال   هو   وكما %(.  57)  الدم  ضغط   بارتفاع  بإصابتهم  أفادوا 

،   بالنسبة  الوجبات   من   العديد   يستهلكون  البالغون  كان  للمراهقي  

،  أو   يوم    بشكل  بالملح   الغنية  الخفيفة  منهم%  27  أسبوع 

   البطاطس  رقائق   يتناولون
 
  اللحوم   يتناولون%(  35)و  يوميا

  المصنعة
 
  أو  يوميا

 
 . أسبوعيا

    للإفراط  الصحية  بالمخاطر   الإقرار   من   الرغم  عل
  تناول  ف 

 عن   والإبلاغ  السيئة،  الصحية  النتائج  هذه بخطر   والشعور   الملح، 

    السلوك  أن  إلا   ،ستهلاكالا   من  للحد   عوائق  وجود   عدم
  الغذان 

  كان  بالملح يتعلق  فيما  الفعل  
 
 . ضعيفا

 ”    والبالغي     المراهقي     معظم
 
 من   العديد   يمارسون  ما   “نادرا

    المحددة   السلوكيات
 الملح   استهلاك  من  تقلل  أن  يمكن  الن 

،  
اء  مثل  الغذان      الأطعمة  شر

 الملح  قليلة  ملصقات  تحمل  الن 

 الملصقات  وقراءة  ،(البالغي     من%  47و  المراهقي     من%  53)

 من  والتحقق  ،(البالغي    من% 34و المراهقي    من% 38) الغذائية

16.0% 

50.1% 

33.9% 

سنة   60-19بي    البالغي     لدى الملح استهلاكب المتعلقة المواقف      

26.2% 

57.4% 

16.4% 

  - سنة  18-14 بي    المراهقون  لدى الملح استهلاكب المتعلقة واقفالم  

 ضعيفة 
 متوسطة 
 عالية
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  المراهقي     من%  69)  الملح  محتوى  حول  العبوات  بيانات

  عل   الصح    التثقيف  برامج  تشدد   أن  يمكن(.  البالغي     من%  61و

    الملح  محتوى  عن  المعلومات  لجمع  الوسائل  هذه  كل  أهمية
 ف 

    للمساعدة  الطعام
  الصوديوم  كمية  لتقليل  الأطعمة  اختيار   ف 

    المتناولة
   النظام ف 

 . الغذان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السياسة توصيات

اتباع  وري    متعدد   نهج  ان  ض    ستهلاك الا   لخفضالقطاعات 

    للملح  المُفرط
    بالفعل  الحكومة  بدأت  وقد .  عُمان  سلطنة  ف 

 ف 

 ومن .  للملح  مُفرطلا   ستهلاك الا   من   للحد   وإجراءات   تدابي    اتخاذ 

وري امج   مواصلة  الض    وتنفيذ   الملح  استهلاك   لخفض  القائمة  الي 

 للملح  الزائد   ستهلاكبالا   المجتمع  وع    لزيادة  إضافية  سياسات

 الغنية  الأطعمة  بدائل  عل  التعرف  من  المستهلكي     وتمكي   

 .  بسهولة إليها  والوصول بالملح 

    : العامة  الصحة  حملات  باستخدام  الوع    زيادة .1
 ينبغ 

  المعرفة   مستوى  لتحسي     عامة  توعية  حملات  إجراء

،   بالنسبة.  الملح  استهلاك ب  المتعلقة  العامة   للمراهقي  

  أفضل   ه    المدرسية  التدخلات  تكون  أن  المرجح   من

 مثل)  واحدة  إعلامية  قناة  توجد   لا   حيث  إعلامية  وسيلة

نت   والراديو   التلفزيون   غالبية  يستخدمها (  والإني 

 .  المراهقي   
 
  وجبات  يستهلكون  المراهقي     لأن  ونظرا

   متكرر   بشكل  الملح  عالية  خفيفة
 
 من  يتحققون  ما   ونادرا

    الملح  محتوى
  برامج   استخدام  يمكن  الأطعمة،  ف 

    التثقيف
 الأطعمة  تحديد   عل  الطلبة  لمساعدة  الغذان 

 الأثار   فهم   وكذلك   الملح،  عالية  الخفيفة  والوجبات

،   بالنسبة  أما .  للملح  الزائد   ستهلاك للا   الصحية   للبالغي  

  
كي     مع  لديهم،  العام  الوع    زيادة  فينبغ 

  الوقاية   عل  الي 

 
 
  .  العلاج  عن  عوضا

  التوعية   متابعة  يمكن  حي     وف 

  نشر   كذلك  يمكن  الإعلامية،  القنوات   باستخدام

نامج  من  كجزء  المعلومات     الي 
  الأمراض   لفحص  الوطن 

    المعدية  غي    المزمنة
  يستهدف   والذي  عُمان،  سلطنة  ف 

  سنة  35  العمر   من  البالغي     العمانيي     المواطني     جميع

 [. 8] فوق فما 

  لتقليل  المصنعة  الأغذية  مكونات  تركيب  إعادة .2

    : الملح  محتوى
  الجهود   مواصلة  الحكومة  عل  ينبغ 

    الملح   محتوى   لتقليل  الأغذية  مُصنغّ    مع   المبذولة 
  ف 

    الحكومة  تعاونت   وقد .  المصنعة  الأطعمة
  مع   السابق  ف 

    الملح   محتوى  لتقليل  العمانيي     الخي     موردي
،   ف    الخي  

  كمية  من  للحد   ا استهلاكالاكي     للخي     معايي    أصدرت  كما 

    الملح
  [.  2]   إضافتها   يمكن  الن 

  هذه   مواصلة  وينبغ 

    كما   المبادرة،
    النظر   الحكومة  عل  ينبغ 

  من   الحد   ف 

    الملح   محتوى
الأخرى   الأطعمة  ف    خلال   من  المصنعة 

كائها  مع والتعاون معايي   وضع  . الخاص القطاع من شر

    الصوديوم  عالية  الأطعمة  على  بيانات غذائية  وضع .3
 
  ف

    : المطاعم
    البلدان،  من  العديد   ف 

%( 80-70)  نسبة  تأن 

    الملح  من
  من   والأطعمة  المصنعة  الأطعمة  من   الغذان 

 [.  9]   الجاهزة  الأطعمة  وبائغ    المطاعم
 
  لصعوبة   ونظرا

    الأطعمة  إل   المضافة  الملح   كمية  تنظيم
  المطاعم،   ف 

ط     المحلية  الحكومات  تشي 
 أن  البلدان  من  العديد   ف 

    الأطعمة  إل  الجاهزة  الأطعمة  وبائغ    المطاعم  تشي  
  الن 

  أيقونات   أو   بملصقات  الملح  من  عالية  نسبة  عل   تحتوي

 الأطعمة  هذه  عل  التعرف  من  المستهلكون  يتمكن  حن  

58.4% 

40.3% 

1.3% 
  

 سنة  60-19 بي    البالغي    لدى الملح  استهلاكب المتعلقة  السلوكيات
  

80.1% 

19.8% 

0.1% 
   سنة  18-14 بي    المراهقي    لدى الملح  استهلاكب المتعلقةالسلوكيات    

 ضعيفة 
 متوسطة 
 عالية
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  من   النوع   هذا   أن  إل  الحديثة   الأدلة  تشي  .  بسهولة

  ومع   ،[10]  المستهلك  سلوك  يعدل  أن  يمكن  السياسات

  تأثي    كيفية  لفهم  البحث  من  مزيد   إل  حاجة  هناك   ذلك،

 . المستهلك عل سلوك للصوديوم  البيانات الغذائية

     التغذوية   الاستشارات .4
 
 الصحية  الرعاية  مؤسساتف

  غي    المزمنة  الأمراض  فحوصات  من  كجزء:  الأولية

 غي    الأمراض  لتشخيص  الطبية  والزيارات  المعدية

    المعدية،
    العاملي     عل  ينبغ 

  الصحية   الرعاية  مجال   ف 

  بشأن   ستشاراتوإ  نصائح  تقديم   التغذية  وأخصائن   

    الملح  كمية  خفض
    النظام   ف 

  خاصة   للفرد،  الغذان 

  ارتفاع  من  يعانون  والذين  فحصهم  تم  الذين  للأفراد 

  .  الدم  ضغط
    الحالات  ف 

تشخيص   الن  فيها    إصابة   يتم 

 يجب  المعدية،  غي    المزمنة  الأمراض  بأحد   المريض

    إل  المبكرة  الإحالة
  النحو،   هذا   وعل.  التغذية  أخصان 

  
    يتوفر   أن  ينبغ 

  عدد   الأولية  الصحية  المراكز   جميع  ف 

ستشارات الإ   تقديم  لضمان  التغذية  أخصائن     من   كافٍ 

    التغذوية
    ستشاراتالإ   تقتض   لا .  المناسب  الوقت  ف 

 الن 

  المراجعي     معرفة  زيادة  عل  التغذية  أخصائيو   يقدمها 

   تساعدهم  بل  فحسب،
 
  من   ممارساتهم  تغيي    عل  أيضا

 . عليها   والتغلب  العوائق  معالجة  خلال

  الغذائية   سلوكياتوال  الملح   استهلاك  ومراقبة  رصد  .5

  الملح   ستهلاكلا   المستمر   الرصد   إن  : بالملح  المتعلقة

  أمر   الملح  استهلاكب  المتعلقة  الغذائية  والسلوكيات

ر   وقد .  أساس  
ّ
    الملح   استهلاك   وحدة   إدراج  وف

المسح   ف 

عوامل لرصد  التدرج      
المرتبطة    الوطن  الخطورة 

  (  STEPS)  المعدية  غي    بالأمراض
  سلطنة   أجرتها   الن 

    عُمان
    قيّمة،  معلومات  ، 2017  عام  ف 

  تتضمن   أن  وينبغ 

  معيار   المستقبلية  التغذية  أو   للصحة   الوطنية  الدراسات

    بشكل  تتبعه  يمكن  حن    الملح  استهلاك  قياس
.  روتين 

    ذلك،   إل  بالإضافة
  وفعالية   كفاءة   مدى  قياس  ينبغ 

امج   نجاح  لضمان  الملح  استهلاكمن    حملات     الي 
  الن 

    واسع   نطاق  عل   تنفيذها   يتم
  استهلاك   من   الحد   ف 

 . الدم ضغط ارتفاع انتشار  من ومن ثمّ الحد  الملح 

 

 

 

 وتقدير  شكر 

السياسية كجزء  إعداد   تم     الدراسة  من   ملخص 
جريت  الن 

ُ
    أ

المتعلقة   والسلوكيات  والمواقف  المعارف  لتقييم  2023  العام  ف 
    المجتمع  الملح لدى  استهلاكب

 الصحة   منظمة  من  بدعم  الصحة  بوزارة  التغذية  دائرة  قبل  من  الدراسة  هذه   إجراء  تم   وقد .  العُمان 
ية  ومؤسسة  العالمية الخي  نتوجه .  الجش  أن      شاركوا   الذين  والبالغي     للمراهقي     الخاص  بالشكر   ويشنا 

وخالص    الدراسة،  هذه   ف 
    العمل  الجزيل لفريق  الشكر 

  بواسطة  الملخص   هذا   إعداد   تم.  عُمان  سلطنة  محافظات  جميع  من  البيانات  جمع  تول  الذي  الميدان 
،  صالح  / والفاضل  الغنامية،  حليمة   والدكتورة/   المعمرية،  سليمة   الدكتورة/   من  كل  

 والدكتور/   الغمارية،   ابتسام  / والفاضلة  الشماج 
ي،  نيكولاي  . ويرث  ن    جيمس  والدكتور/  بيي 

 

 به  المُوص  المرجع   التنويه

    التغذية  دائرة
ية  الجش   مؤسسة  عمان،  سلطنة  -  الصحة  وزارة  ف   رقم  السياسة  موجز .  GroundWork  مؤسسة  ،الخي 

اوح  الذين العمانيي    بي     الملح استهلاكب المتعلقة والممارسات  والمواقف  المعرفة - 3#    سنة 60-14 بي    أعمارهم تي 
  ف 

 . 2024 عمان؛  سلطنة مسقط،. عمان سلطنة
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