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فتـــرة  تـــرك  عـــن  عبـــارة  هـــي 
زمنيـــة مناســـبة لا تقـــل عـــن 3 
ســـنوات بيـــن كل حمـــل وآخـــر 
وذلـــك بإســـتخدام إحـــدى وســـائل 
المباعـــدة الفعالـــة والمأمونـــة . 
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ـــى الرضاعـــة  ـــز عل تعطـــي الأم فرصـــة للتركي
ـــة. ـــة أطـــول مـــدة ممكن الطبيعي

ـــد  ـــا بع ـــتعادة صحته ـــى إس ـــاعد الأم عل تس
ـــة: ـــة الطبيعي ـــولادة والرضاع ـــل وال الحم

ــى  ــب علـ ــة للتغلـ ــة التغذويـ ــين الحالـ تحسـ
ـــر  ـــد » فق ـــص الجدي ـــيوم ونق ـــص الكالس نق

الـــدم «.

التحكـــم فـــي الامـــراض المزمنـــة »الســـكري 
وارتفـــاع ضغـــط الـــدم.

ــا و  ــا و صحتهـ ــى قوامهـ ــة علـ المحافظـ
قواهـــا.

الحصـــول علـــى فرصـــة للعمـــل والنجـــاح فـــي 
الحيـــاة العلميـــة والمهنيـــة والضغوطـــات 

النفســـية.

العنايـــة  لتقديـــم  الفرصـــة  الأم  تمنـــح 
مـــن  طفـــل  ولـــكل  لزوجهـــا  الكافيـــة 

. لهـــا طفا أ

ـــة  ـــة الكافي ـــم الرعاي ـــن تقدي ـــن الأب م تمك
والتربيـــة الجيـــدة لـــكل طفـــل مـــن أطفالـــه.

الجســـدي  الإرهـــاق  مـــن  الأب  حمايـــة 
حيـــاة  لـــه ولأســـرته  والذهنـــي وتوفـــر 

مســـتقرة. هادئـــه 

ــات  ــل نفقـ ــى تحمـ ــرة علـ ــاعد رب الأسـ تسـ
الأســـرة  و توفيـــر إحتياجـــات كل فـــرد مـــن 

ــرته.  أفرادأسـ

المباعـــدة بيـــن الـــولادات هـــي الســـبيل 
ــة  ــراد العائلـ ــع أفـ ــة جميـ ــعادة وصحـ لسـ

جســـديا ونفســـيا و إجتماعيـــا 

تســـاعد المباعـــدة بيـــن الـــولادات علـــى 
بنـــاء جيـــل قـــوي صحيـــح البـــدن و العقـــل.

للرضاعـــة  أكبـــر  فرصـــة  للطفـــل  توفـــر 
بغـــذاء صحـــي  الإســـتمتاع  و  الطبيعيـــة 

كافـــي فينمـــو قويـــا صحيحـــا.

تســـاعد المباعـــدة بيـــن الـــولادات علـــى 
أن ينـــال كل طفـــل مـــن الاطفـــال قســـطا 
كافيـــا مـــن رعايـــة والديـــه فيشـــب ســـويا 

ــه. ــرته ومجتمعـ ــة وأسـ ــا لنفسـ صالحـ

للأم:

للأب: للأسرة:

للاطفال:

 ماهي فوائد المباعدة
بيــــــــن الــــــولادات؟
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مثـــل  التقليديـــة:  الوســـائل 
وفتـــرة  الطبيعيـــة  الرضاعـــة 

والعـــزل. الأمـــان 

الحديثـــة:  المباعـــدة  وســـائل 
ـــون  ـــة الهرم ـــوب أحادي ـــل الحب مث
الهرمـــون  ثنائيـــة  والحبـــوب 
والغرســـة  واللولـــب  والإبـــر 

الذكـــري. والواقـــي 

ليس هناك ما يسمى بـ »أفضل  
وسيلة«.

ـــع  ـــب جمي ـــيلة تناس ـــد وس لا يوج
ـــي  ـــدة الت ـــيلة المباع ـــاء، وس النس
قـــد تناســـب ســـيدة، قـــد تكـــون 
ــات  ــيدات أخريـ ــبة لسـ ــر مناسـ غيـ
عـــدة  علـــى  تعتمـــد  وهـــي 
عوامـــل قـــد تتغيـــر مـــع الوقـــت 
عـــدة مثـــل: عمـــر الســـيدة وعـــدد 
الطبيعيـــة  والرضاعـــة  الأبنـــاء 
ومـــا إذا كانـــت تعانـــي مـــن أي 
وظروفهـــا  صحيـــة  مشـــاكل 
ـــب  ـــت ترغ ـــا اذا كان ـــة م الإجتماعي
أو  قصيـــرة  مباعـــدة  بفتـــرة 

طويلـــة او دائمـــة.

ما هـــــــي وسائــــــــل
 المباعدة المعروفة ؟ 

ما هي افضـل وسيلــة 
للمبــــاعدة بيـــــــــن 
الـــــــــــــــــــــولادات؟  




