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سخين يمر السيجارة الإلكترونية هي أجهزة إلكترونية توجد بها خلية ت•

بخار من خلالها التيار لتسخين سائل النيكوتين الذي يتحول إلى

.يستنشقه المدخن

لسيجارة لا تحتوي السيجارة الإلكترونية على أوراق التبغ كما في ا•
.العادية ولا تقوم بحرقة

السيجارة الإلكترونية



أنواع منتجات التبغ الالكترونية

تأتي  على  عدة اشكال مثل السيجارة العادية وعصا الذاكرة مما  يصعب •

.مثل الفيب وفوج وخلافهمختلفهتمييزها  لدى اليافعين ولها مسميات 

السيجارة الإلكترونية والشيشة الإلكترونية: من أشهر هذه الأجهزة •



تاريخ السيجارة الالكترونية 

الكيميائياخترعحيث2003عامفيالصينفيانتاجهابدأ
Hon)ليكهونالصيني Lik)امعفيوالالكترونية،السيجارة
المعروفة،التقليديةالسيجارةشكلعلىصنعت2004

يلالبدأنهاعلىمنظمةبدعايةمصحوبةالأسواقفيوطرحت
التقليديةللسيجارةالرئيسي

اراانتشالعالمفيالسيجارةهذهانتشرتالتاريخذلكمنذ
غبةربعضهمالمدخنين،وغيرالمدخنونعليهاوأقبلسريعا

بدأتوهنا.للتجربةوبعضهمالتقليدية،السيجارةتركفي
تميوالصناعةهذهضماربخوضالتقليديةالتبغشركات
.التبغشركاتقبلمنأيضاالانانتاجها



المتحدةاتالولايففي،اليافعينبينوخاصةةكبيربصورةانتشارهاشدةعلىوكمثال

هذادخنواقدوالعلياالمتوسطةالمرحلةطلابمنمليون3.6انانتشارهامنبلغالامريكية

(12و11و10)الصفوف)العلياالمرحلةطلابمن%20.8بمعدلالتبغمنالنوع

(بسلطنةالمحليالمسمىحسب



اثر السيجارة الالكترونية على انتشار التدخين
و زيادة  نسبته

قامسبدخنواانلهميسبقلمالالكترونيةالسجائرمدخنيمن%40انوجددراسةفي•

مدخنيبينومنتجاتهالتبغاستخدامزيادةعلىيدلوهذا.معتادةبصفةالاخرىالسجائر

ئرالسجالاستخداموعرضةتوقعااكثراليافعينانوجدكما.الالكترونيةالسيجارة

كماينالتدخعنللاقلاعفقطانهاالقولمعيتعارضوالذي.البالغينعنالالكترونية

.المسوقينقبلمنلهايروج



من % 58.8بالولايات المتحدة الامريكية ان 2015كما لوحظ في دراسة على البالغين عام •

ساعدهم على مستعملي السجائر الالكترونية أيضا  يدخنون السجائر العادية بمعنى  انها  لم ت

لم  يدخنوا مسبقا  % 11هم مدخنون سابقون للسجائر و % 29.8بينما . الاقلاع عن التدخين

.السجائر او التبغ 



السيجارةتدخينانم2019عاميونيوفينشرتبأستراليادارسةفيأيضاوجد•

السجائرطيتعاقابليةزيادةعلىالقدرةلديهااثنين،أوواحدةنفثةمجردحتىالالكترونية،

طريقعنرونيةالإلكتالسجائرتوافرزيادةأنإلىالنتائجتشيركما.الأستراليالشباببين

.دةمقصوغيرعواقبلهايكونقدببيعهاالمحيطةالحاليةالصارمةاللوائحتخفيف



نسبة الإنتشار في السلطنة

:م أن2016لعام في سلطنة عمانأظهرت نتائج المسح العالمي للتبغ بين الشباب

استخدموا السجائر الإلكترونية%( 42.1)أربعة من كل عشرة طلاب •

.  يدخنون السجائر الإلكترونية حالياً% 5.3•

قاموا بشراء السجائر الإلكترونية من %( 26.6)ما يقرب من ربع المستخدمين الحاليين •

.داخل السلطنة





طريقة عمل السيجارة الإلكترونية

(.جلايكولينالبروبتنيكوتين مذاب في مادة ) تحتوي السجائر الإلكترونية على محلول النيكوتين •

عند أخذ نفس عميق من طرف السيجارة الإلكترونية تقوم البطارية بتسخين •

يؤدي كمامحلول النيكوتين لدرجة التبخر، مما ينتج عنه بخار النيكوتين،

.مرور الهواء في الطرف الآخر من السيجارة إلى إضاءة اللمبة

.يستنشق المخن هذا البخر المحتوى على النيكوتين وإدخاله إلى الرئة•



أضرار السجائر الإلكترونية

علىيتحتوالإلكترونيةالسجائرفيالمستخدمةالسوائل•

يثنائالعضويوالمركبوالجليسرينعطريةإضافات

شتنشاقاوعندجليكولوبروبيلينوالنيكوتينالأسيتيل

لمثالثقيلةالمعادنأيوناتالجسمإلىمعهتدخلالبخار

عليتعملالمركباتهذهوجميعوغيرها،والقصديرالنيكل

،القلبعملتنظيمدورهامنالتيالدرقيةالغدةتعطيل

.بالجسمالهرموناتوإفرازوالمخ،



إلىيؤديأنيمكنالإلكترونيةالسجائرتدخينمنالإكثار•

أيضاوالرجال،لديالتستوستيرونهرمونمستوىتخفيض

لجهازاعملفيسلباويؤثرالمنوية،الحيواناتعددانخفاض

.الحملفترةخلالخاصةالأنثويالتناسلي



ارةالسيجسائلفيالموجودجليكولبروبيلينمادة•

وهذاالجسم،فيتتراكمأنيمكنالإلكترونية

منيدتزوأيضاللجسم،تحسسيفعلرديسببالأمر

ؤثريوهذاوالكلى،الكبدفيعمللاضطرابالتعرض

زيدويالعصبي،والجهازالتنفسيالجهازصحةعلي

.بالربوالإصابةمن



طياتمعحسبتعتبروالتيالفورمالدهيدةمادتركيزارتفاع•

ً السرطانيةللدراساتالدوليةالوكالة رطانسوتسببمميتاسما

البلعوم



الكبدلتليفالاساسيةالعواملمنتعتبرالأسيتالدهيدمادة•

فيدأسيتالدهيالىيتحولالكحولإنحيث-الكحولمنأكثر)

هازالجلسرطانمسببوهو(بذلكخاصانزيمبواسطةالكبد

حرقمنالناتجالدخانفيأيضاويوجدوالكبد،الهضمي

السياراتعوادموفيالسجائر



فينيةالإلكتروالسجائربطارياتتسببت
تيوال،والانفجاراتالحرائقبعضحدوث
.خطيرةإصاباتحدوثبعضهاتسبب

دةالمتحالولاياتمنتقاريرصدرتكما
ادتةحادتنفسيةالتهاباتعنالامريكية

اماستخدعقبذلكوالوفاةالىبعضها
الالكترونيةالسجائر



أسباب إنتشار السيجارة الإلكترونية

.الإعتقاد بأنها وسيلة للإقلاع عن التدخين•

.التكلفة•

.إدمان النيكوتين•

.صعوبة التعرف عليها•

.مظهرها الأنيق•



الإقلاع عن التدخين

مختلفلىعتؤثرصحيةأضرارمنالتبغدخانبهيتسببماإلىالتدخينعنالإقلاعأهميةتعود•

خطربزيادةتتسببكيميائيةمادة7,000منأكثرعلىالتبغدخانيحتويحيثالجسم،أعضاء

،الرئةوأمراضالقلب،أمراضفيهابماالصحية،والمشكلاتالأمراضمنبالعديدالإصابة

.الكثيروغيرهاالدماغية،والسكتات

.السرطانبمرضالإصابةخطرزيادةتسببأنيمكنالموادهذهمنمادة69يقاربماأنكما•



:هيالخصوصوجهعلىكبيرًاخطرًاتشكلالتيالموادهذهعلىالأمثلةومن

.القطران•

.النيكوتين•

.الكربونأكسيدأول•



كيفية الإقلاع عن التدخين

.التدخينعادةوكسرالنيكوتينإدمانوهماأمرين،علىالتغلبالتدخينعنالإقلاعيتضمن•

منأيتخداماسدونالأمريتمعندماخصوصًاصعباً،أمرًاالتدخينعنالإقلاعيعدماغالباً•

الذينالمدخنينمن%95يقاربماأنكماالتدخين،عنالإقلاععلىالمساعدةوسائل

.المستقبلفيأخرىمرةللتدخينيعودونماعادةلوحدهمالتدخينعنيتوقفون



دور الأدوية في المساعدة على الإقلاع 

:حيث انها, التبغ إستخداميمكن للأدوية أن تساعد في الإقلاع عن •

التعب , لق الق)الانسحابيةترفع درجة الشعور بالراحة وكذلك في تقليل الأعراض •

(وغيرها....., التوتر , 

تحسن من الاستجابة الى الادوية  و منها ادوية السرطان•



أدوية استبدال النيكوتين

علكة النيكوتين

(Nicotine Gum)

يخرجيوالتالنيكوتينباستبدالالخاصةالعلاجيةالوسائلاحدى

بطانةخلالمنالنيكوتينينتقلحيث,مضغهااثناءالنيكوتينمنها

بالأنسحاأعراضمنلتقليلالدماغالىثمالدمتيارالىالفم

دونبالخاصةبالصيدلياتتتواجد,ملجم4و2جرعتينفيمتوفرة

يبالطباوالصحيةالرعايةموفرمناقشةيفضل,طبيةوصفة

.خدامللأستالصحيحةالطريقةوشرحالمستخدمةالجرعةلتحديد



:استخدام علكة النيكوتين* 

استخدام عند الحاجة-

اطباق اسنانك على العلكة حتى الشعور بالوخز-

ترك العلكة بين الخد واللثة-

.دقيقة30انتهاء الشعور بالوخز خلال -

(يسبب سوء هضم وحرقان المعدة) لا تمضغ علكة النيكوتين كما هو الحال مع العلكة المألوفة -

.تجنب الاكل والشرب قبل او خلال مضغ العلكة-

:الأثار الجانبية* 

ألم الفم او مفصل الفك-

سوء الهضم وحرقان المعدة-



النيكوتينمنثابتةبكميةالجسمتمدوالتيالنيكوتيناستبدالعلاجمننوع

.الأنسحابأعراضلتقليلالدمتيارالىالجلدخلال

زمنيةفترةىوعلابطأبصورةالنيكوتينمادةبتوصيلتقومالنيكوتينلاصقة

.الاخرىبالادويةمقارنةأطول

ساعة16منيتراوحمدارعلىثابتةجرعةتقدمبحيثاللاصقاتتصميمتم

.ساعة24الى

:لاصقات النيكوتين

Nicotine Patch



:استخدام لاصقة النيكوتين* 
استخدام من اليوم الاول من التوقف عن التبغ-

(ثواني10الضغط عليها لمدة )التأكد من اللتصاق الاصقة بصورة جيدة -

.تغيير اللاصقة كل صباح او بعد الاستحمام-

(الصدر والبطن, الظهر , الذراعان )وضع اللاصقة بالاجزاء العلوية من الجسم -

يفضل المناطق التي لا تنمو فيها الشعر

ايضا عدم, تغير مكان وضع اللاصقة في كل مرة لتجنب الحساسيه الجلدية -

.وضع المرطبات اماكن اللاصقة-

:الأثار الجانبية* 

تهيج الجلد في مكان اللاصقة-

المعاناة من مشاكل النوم-



:أقراص استحلاب النيكوتين 

Nicotine Lozenge

:مستنشق النيكوتين

Nicotine Inhaler 

:بخاخ النيكوتين الأنفي

Nicotine nasal spray



الأدوية التي لا تحتوي على مادة النيكوتين

:ممتد المفعولبوبروبيوندواء -

Bupropion sustained release

:فارينكليندواء -

Varenicline



الخلاصة

م إستخدامها تسهل وتبقي الإدمان على النيكوتين وينصح بعدالسيجارة الإلكترونية 

للمساعدة في الإقلاع عن التدخين



شكراً على حسن الإستماع


