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 :تقدٌـــم 
 
 

 ٌتصل ما كل حول غزٌرة صحٌة مؤشرات و بٌانات من ٌقدمه وما الصحة لوزارة السنوي الصحً التقرٌر ٌعد

 المعلومات دائرة بها تقوم  كبٌرة جهود ونتاج ، ثرٌا ومرجعا رائعا عملا عمان بسلطنة الصحً بالنظام

  التخطٌطً العمل مستوى وتحسٌن تطوٌر فً والدراسات للتخطٌط العامة المدٌرٌة توجهات إطار فً والإحصاء

 . الصحة بوزارة

 

 التقرٌر لفصول كقراءة بالمحافظات الإحصائٌة والكوادر الأقسام قبل من تقارٌر بإعداد الدائرة فكرة جاءت وقد

 ،  الدائرة تقدمه الذي الدائم الفنً الدعم بجانب عملً بشكل المهارات لتنمٌة ممتازة فكرة السنوي الصحً

 ٌكون أن الشرقٌة شمال بمحافظة الصحٌة المعلومات إدارة مشرفً وفرٌق البٌانات وإدارة الإحصاء قسم وٌتمنى

 . للنقاش  طرح مجرد نعتبره  كنا وإن ، الخطوة هذه من تأملون ما لتحقٌق محاولة التقرٌر هذا
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المحتوٌات 
 
 

 ملخص التقرٌر 

تنامً عدد المنومٌن بمستشفٌات وزارة الصحة  إستعراض. 

 التغٌر بمؤشرات التنوٌم وتباٌنها بٌن محافظات السلطنة 

 والمراضةتبٌان أعلى المحافظات فً زٌادة عدد المنومٌن ومؤشرات التنوٌم . 

  الشرقٌةفاعلٌة التدخل للحد من التنوٌم غٌر الضروري بمستشفى الولاٌة والمستشفٌات المحلٌة بمحافظة شمال. 

 ًمعدلات التنوٌم إرتفاعأثر إدخال نظام المعلومات الإلكترونً ف. 

ببعض المحافظات مقارنة بالمستوى الوطنً المراضةمعدلات  لإرتفاع إستعراض. 

 الخلاصة. 

التوصٌات. 
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ملخص التقرٌر 
كبٌرا إرتفاعا نجد  ، الصحٌة الخدمات إستخدام بتناول والخاص عمان بسلطنة الصحة لوزارة السنوي الصحً التقرٌر من السابع الفصل خلال من 

 دفعنا ما وهذا ، الصحٌة الخدمات إستخدام فً السلطنة محافظات بٌن كبٌرا تباٌنا ونجد ، والتشخٌصٌة العلاجٌة الصحٌة الخدمات إستخدام فً

 6.2 مستوٌاتها بكل بالسلطنة الصحٌة وزارة لمؤسسات الخارجٌة للعٌادات العمانً الفرد زٌارات متوسط أن نجد فمثلا ، التقرٌر هذا لإعداد
 ( 8-7 جدول )، زٌارات 5 تقرٌبا أخرى ومحافظات  زٌارات 10 الى بها المتوسط ٌصل محافظات هناك ، بالعام  زٌارة

 

إشغال معدل وإرتفاع م2010 عام عن %21.8 بنسبة الخروج مرضى عدد ٌرتفع الصحة وزارة بمستشفٌات التنوٌم خدمات بإحصائٌات و 

 كبٌر وتباٌن السلطنة، محافظات بٌن للتباٌن الأبرز المثال  تعطً المؤشرات وهذه ، الإقامة فنرة  متوسط إنخفاض و السرٌر دوران ومعدل الأسرة

   ( 33-7 جدول ) . السلطنة محافظات بٌن الصحة وزارة بمستشفٌات المنومٌن لأعداد المضطردة الزٌادة نسب فً
 

 : نفترض التباٌن وهذا الزٌادة هذه لفهم محاولة فً        
 

الأكبر والزٌادة %12.7 بلغت م2010 بعام مقارنة م2015 عام للعمانٌٌن السكانٌة الزٌادة : الإرتفاع لذلك سببا السكانٌة الزٌادة أن : أولا 

 ،  بالسلطنة %6.4 فقط بلغ الإجمالً بٌن من العمانٌٌن غٌر الخروج مرضى ونسبة  ، %56.9 الزٌادة نسبة بلغت إذ  العمانٌٌن غٌر فً تركزت

 . العمانٌٌن غٌر من 100 / 1.2 بٌنما العمانٌٌن السكان من 100 /13  الخروج مرضى ومعدل
 

م2010 عام 708 مقابل م2015 عام 785  إلى إرتفع الخروج مرضى معدل أن نجد للمنومٌن المراضة إحصائٌات فً : المراضة : ثانٌا ، 

 مثل عددٌا ترتفع مجموعات وهناك ، المعدٌة الأمراض حساب على المنومٌن جمالًإ من تشكله ما ونسبة المعدٌة غٌر الأمراض معدل وإرتفع

   ،  الولادة حوالً الفترة فً تنشأ معٌنة حالات مثل الخطورة ذات للفئة المعدل ٌرتفع أو ، والولادة الحمل مضاعفات و التنفسً الجهاز أمراض

   غٌر والحالات المرضٌة والعلامات الأعراض مجموعة فً تتمثل المصنفة غٌر الحالات فً م2010 عام عن زٌادة أكبر أن ٌلاحظ ما لكن      

   فضلا ،  م2010 عام10000/ 52 مقابل السكان من 10000 / 69 وبمعدل ،  م2010 عام عن %72 قدرها بزٌادة ( 28819 )  المحددة      

 .الصحٌة بالخدمات  والإتصال بالصحة تؤثر عوامل مجموعة حالة 26470 عن      

 . لماذا؟ سؤال لطرح ٌدعو  والمراضة التنوٌم مؤشرات بعض فً المحافظات بٌن الملفت التباٌن ثم -    
 

 

 لإرضاء المراجع الكادر الطبً فً التنوٌم ، مبادرة رغبة إختلاف طبٌعة المستفٌدٌن من الخدمة وال: ثالثا. 
 

الكوادر على العبء لتخفٌف المنومٌن أعداد  ترشٌد ٌمكن بالتدخل وهل ؟ المحافظات ببعض ضروري غٌر تنوٌم هناك أن سبق ما ٌعكس هل 

 ؟ بالمحافظة المراضة لمؤشرات أكبر وضبط , التكالٌف وتقلٌل الصحٌة
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 لترشٌد التنوٌم بمستشفى الولاٌة و المستشفٌات المحلٌة فاعلٌة التدخل: 

محافظات بٌن المعدلات أعلى المراضة معدلات وسجلت  حالة28127  الخروج مرضى عدد سجل م2001 عام الشرقٌة شمال بمحافظة 

  الصحٌة المؤسسات على المترددٌن توعٌة منها الألٌات من بعدد المدٌرٌة تدخلت ذلك على وبناء وقتها الموضوع دراسة  وتم ، السلطنة

 والمستشفٌات الولاٌة بمستشفى للأطباء وتوجٌهات ، المؤسسة إهتمام ودلٌل للمرٌض ضرورٌة دائما التنوٌم خدمة أن قناعاتهم لتصحٌح

 تحت الحالات إحتساب بعدم المستشفٌات لهذه توجٌهات ثم ، المنهجً الأسلوب تطبٌق بل للتنوٌم المراجع رغبة وراء الإنسٌاق بعدم المحلٌة

 المنومٌن عدد إنخفض م2002 التالً العام وفً ، الترخٌص أو التحوٌل أو التنوٌم الطبٌب ٌقرر خلالها ساعات 6 إنقضاء بعد إلا المراقبة

 مؤشرات معها وإعتدلت ، السكان من 10000/ 1496  الى 1948 من الخروج مرضى معدل وأنخفضت ، عامة بالمحافظة %24.2 بنسبة
 (التقرٌر هذا من 26-25 ص)    .الاخرى والمحافظات الوطنً المستوى مع نسبٌا لتتسق المراضة معدلات و التنوٌم

  أن أتضح الحالات هذه وبمراقبة ( المحلٌة والمستشفٌات الولاٌة)  بمستشفى المنومٌن من %40 حوالً تمثل المراقبة تحت الحالات كانت -      

 .تنوٌمها ٌتم فقد %7و ترخٌصها ٌتم منها 93%        

 

للمستشفٌات الإلكترونً المعلومات نظام إدخال أثر. 

عام من بداٌة تنوٌم حالات المراقبة تحت الحالات وإحتساب , الشان سمد ومستشفى بدٌة مستشفى الى الإلكترونً المعلومات نظام إدخال بعد  

 متوسط إنخفض و الأسرة إشغال ومعدل السرٌر دوران معدل من المؤشرات ارتفعت وبالتالً  تنوٌم رقم تأخذ الحالات كل  أصبحت م2010

  عام الخروج مرضى عدد بلغ حتى . الطائٌٌن مستشفى و سناو بمستشفى النظام إدخال بعد حدث الشٌئ ونفس ، المستشفٌات بهذه الإقامة فترة

 مستوى على 785 مقابل 10000/ 1581  أخرى مرة للإرتفاع بالمحافظة المراضة معدلات عادت وعلٌه 40004 الى بالمحافظة م2015

 .السلطنة

بها التأثٌر ٌكون بالمحافظة الخروج مرضى إجمالً من %58 ٌمثل المحلٌة والمستشفٌات الولاٌة مستشفى من الخروج مرضى عدد ولأن 

 .واضحا

 

ًنخرج أن عسى السنوي الصحً التقرٌر من  التاسع و السابع الفصل فً قرأناه ما على مدللٌن سابقا طرحناه ما نستعرض التقرٌر هذا ف 

 المستلزمات إستهلاك وترشٌد الصحٌة الكوادر على العبء تقلٌل و الخدمة من أفضل مستوى الى للوصول المنومٌن أعداد لترشٌد بتوصٌات

 .بالمحافظة الصحً الوضع لتمثل المراضةو  التنوٌم مؤشرات ضبط تحسٌن وأٌضا ، الطبٌة

 

  خلال لبعضها أشرنا الشرقٌة شمال فً الوضع أقل بنسب ولو ٌشابه إرتفاع بالسلطنة الأخرى المحافظات ببعض نلاحظ :  التقرٌر محدودٌة 

 .أخرى محافظات بمؤسسات التقرٌر إستكمال لنا ٌتسن لم  بها والمتبع المؤسسات هذه عن لدٌنا المتوفرة المعلومات لمحدودٌة ولكن ، التقرٌر
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Total Inpatient Discharges – MOH Hospitals 2000-2015 
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 سنجد بمستشفٌات وزارة الصحة بالسلطنة بملاحظة إجمالً مرضى الخروج بٌن السنوات: 

 
 % (  48.5)بنسبة (  م 2005مقارنة بعام  2015)  العشرالأخٌرةعدد مرضى الخروج خلال السنوات  إرتفاع•

 .م 2005م مقارنة بعام 2010عم % 21.9بنسبة  إرتفاعم وسبقها 2010م مقارنة بعام 2015عام % 21.8كما ارتفع  عدد مرضى الخروج •

21.8
% 

21.9
% 

   :ٌرجع للتالً (   %2.7بنسبة ) م  2000م مقابل عام 2005الإنخفاض الحاصل عام *   

 .وجزئٌا مستشفى سمد وبدٌة م  2005أغلاق مستشفى إزكً عام  -1

 ساعات حسب الحالة 6أتخاذ إجراءات فً محافظة شمال الشرقٌة للحد من التنوٌم وعدم إعطاء رقم تنوٌم إلا بعد إنقضاء  -2

2.3% 

6 

 
2.7% 

* 

Nsh. Statistics & Data Management Sec. 



% Increase of Inpatient Discharges  by Gov./Hosp.  2015 compared with  2010 

 مقارنة نسبة زٌادة مرضى الخروج بٌن المحافظات: 

 

 %46.9أعلى نسبة زٌادة بمحافظة شمال الشرقٌة  •

 % (21.8) البرٌمً وجنوب الشرقٌة أعلى من المستوى الوطنً -الداخلٌة -جنوب الباطنة -تلٌها محافظات مسقط •

 .  فقط ، الظاهرة وظفار ومسندم زادت بنسب أقل من المستوى الوطنً % 1.8بٌنما أقل المحافظات زٌادة شمال الباطنة •
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Gov. 2000 2005 Change % 2010 Change % 2015 Change % 

Nsh 26887 19359 -7528 -28.0% 27258 7899 40.8% 40004 12782 46.8% 

SSh 18225 22366 4141 22.7% 27586 5220 23.3% 33810 6224 22.6% 

Dakhliya 30643 30853 210 0.7% 37753 6900 22.4% 47181 9428 25.0% 

N. Bat 33489 34088 599 1.8% 36867 2779 8.2% 37535 668 1.8% 

S. Bat 14839 14930 91 0.6% 19668 4738 31.7% 25047 5379 27.3% 

Dhofar 23732 21760 -1972 -8.3% 25254 3494 16.1% 27148 1894 7.5% 

Musandam  4325 3911 -414 -9.6% 4289 378 9.7% 5017 728 17.0% 

Wousta  1609 2341 732 45.5% 4524 2183 93.3% 4963 439 9.7% 

Dhahira 21781 20518 -1263 -5.8% 18161 5407 26.4% 19362 1201 6.6% 

Buraimi          7769     9610 1841 23.7% 

Mct 8494 7566 -928 -10.9% 9300 1734 22.9% 12428 3128 33.6% 

Khola 14524 13990 -534 -3.7% 17237 3247 23.2% 20468 3231 18.7% 

Royal 27321 28167 846 3.1% 32330 4163 14.8% 43894 11564 35.8% 

National 225868 219849 -6019 -2.7% 267996 48147 21.9% 326467 58471 21.8% 

% Change of Inpatient Discharge   by Governorate   2000- 2015 
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Avg. no. of admission per 100 person per year 2015 

 م2015فرد  من إجمالً السكان بالعام  100لكل   وزارة الصحةمتوسط عدد مرات التنوٌم بمستشفٌات: 

 
 على مستوى السلطنة  7.9فرد بالعام  100ٌبلغ متوسط تنوٌم كل •
الداخلٌة   –الوسطى  –مسندم  –جنوب الشرقٌة  –( 15.8) تتباٌن المحافظات فً هذا المؤشر إذ تسجل محافظة شمال الشرقٌة المركز الأعلى •

كما . فرد من إجمالً السكان  100( /6.6-5.4)بٌنما محافظات مثل شمال الباطنة و ظفار و جنوب الباطنة  100( /   12.1 – 11.2من ) 

 :ٌبٌن الرسم البٌانً التالً 
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Avg. no. of  Inp. Discharges  per100  Omani person per year - 2015 

 م 2015العام حسب الجنسٌة عام / فرد  100لكل   وزارة الصحةمتوسط عدد مرات التنوٌم بمستشفٌات: 
 

 فقط على مستوى السلطنة 1.15و غٌر العمانً  13بالعام عمانً فرد  100كل ل مرضى الخروج ٌبلغ متوسط •
 –مسندم  –جنوب الشرقٌة  -الوسطى  –( 23.6)تتباٌن المحافظات فً هذا المؤشر للعمانٌٌن إذ تسجل محافظة شمال الشرقٌة المركز الأعلى •

عمانً فرد  100( /13-7.7)وظفار و جنوب الباطنة شمال الباطنة بٌنما محافظات مثل  100( /   14 – 20من ) الداخلٌة   –الوسطى 

 :كما ٌبٌن الرسم البٌانً التالً . بالعام
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Bed Turn Over   by Governorate 2015 

 م2015معدل دوران السرٌر: 

 لسلطنة مستشفٌات وزارة الصحة باعلى مستوى  69معدل دوران السرٌر ٌبلغ •

على  93،90وجنوب الشرقٌة وجنوب الباطنة ( 116) تتباٌن المحافظات فً هذا المؤشر إذ تسجل محافظة شمال الشرقٌة المركز الأعلى •

 :كما ٌبٌن الرسم البٌانً التالً .   43 وظفار 40 والبرٌمً 33وأقلها بمسندم التوالً 
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Total Inpatient Discharges – North Sharqiya 2000-2015 
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 لأن محافظة شمال الشرقٌة فً مقدمة محافظات السلطنة فً نسبة الزٌادة بعدد المنومٌن و أعلى معدل مقارنة بالسكان ، نتناول المتغٌرات

 :بملاحظة إجمالً مرضى الخروج بٌن السنوات 

 
بسبب إتخاذ إجراءات إدارٌة للحد من التنوٌم غٌر الضروري   م 2000م مقارنة بعام 2005عام % 28عدد مرضى الخروج بنسبة  إنخفض•

 حالة  7528فانخفضت الحالات المنومة 
مقارنة % 46.8م بنسبة 2015عام  الإرتفاعم ، وتكرر 2005مقارنة بعام % 40.8م بنسبة 2010عدد مرضى الخروج خلال عام  إرتفاع•

 م2010بعام 

 

46.8
% 

40.8
% 28% 
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Nsh Population according to nationality 2010- 2015 

 أول ما ٌتبادر إلى الذهن أن الزٌادة السكانٌة السبب الرئٌسً لزٌادة عدد المنومٌن وبالنظر إلى السكان بمحافظة شمال الشرقٌة عام

 :م نجد أن   2010م مقارنة بعام 2015

 

 م2010مقارنة بعام  2015عام %  39.3تشكل الزٌادة  بإجمالً السكان 

  13.3لكن بٌن العمانٌٌن تبلغ نسبة الزٌادة السكانٌة   % 
 138.4إذ تتمثل نسبة الزٌادة الأعلى بالسكان لدى غٌر العمانٌٌن% 

فقط من بٌن المنومٌن % 3.9من إجمالً السكان فإنهم لا ٌمثلون سوى % 35.5غٌر العمانٌٌن  ٌشكلون   وإذا كان

 .  بالمستشفٌات ، وبذا فالزٌادة السكانٌة لٌست السبب الأوحد لزٌادة عدد المنومٌن

O mani 

96.1%

Non 

O mani

3.9%

O mani 

64.5%

Non 

O mani

35.5%

Population Hosp. Inpatients 
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2010 2015 Change % 

Omani 143931 163075 19144 13.3% 

Non Omani 37704 89905 52201 138.4% 

Total 181635 252980 71345 39.3% 
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 فقط من إجمالً السكان بالسلطنة% 6ٌمثل السكان بمحافظة شمال الشرقٌة  . 

Nsh. Statistics & Data Management Sec. 

O ther Gov.

94%

Nsh Pop.

6%

 م2015من إجمالً مرضى الخروج بالسلطنة % 12.3بٌنما ٌمثل مرضى الخروج من مستشفٌات شمال الشرقٌة. 
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% Increase of Inpatient Discharges –MOH & Nsh Hospitals 2015 compared with 2010 

 ( 2015-2010) مقارنة نسبة الزٌادة فً عدد المنومٌن بٌن محافظة شمال الشرقٌة و السلطنة: 

 
 %.87.1زادت بالمستشفٌات المحلٌة بشمال الشرقٌة بنسبة %  5فً حٌن أرتفع عدد مرضى الخروج بالمستشفٌات المحلٌة بالسلطنة •
 %39.2بمستشفٌات الولاٌة بالسلطنة زادت فً مستشفى سناو بنسبة % 19.1وبنسبة •
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  سنجد بشمال الشرقٌة إجمالً مرضى الخروج بٌن السنوات: 

 
بمستشفى الولاٌة % 27.7بالمستشفٌات المحلٌة و % ( 58.5)م بنسبة 2000مقارنة بعام  2005عدد مرضى الخروج عام نخفاض إ•

 Detain Cases ساعات تحت المراقبة قبل التنوٌم 6نتٌجة تطبٌق نظام 

م كما ارتفع بمستشفى إبراء المرجعً مقارنة 2005مقارنة بعام بالمستشفٌات المحلٌة م 2010عام % 103.8عدد مرضى الخروج  إرتفع•

 (المستشفى الجدٌد  إفتتاحسنة ) م 2005بعام 

 

ذلك بعد إدخال نظام و% 39.2ومستشفى الولاٌة % 87.1م بلغت نسبة الزٌادة 2015وفً عام  الإرتفاعاصلت المستشفٌات المحلٌة و•
 .وإعطاء رقم تنوٌم حتى للحالات تحت المراقبةومستشفى الولاٌة بالمستشفٌات المحلٌة  الاإلكترونًالمعلومات 
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% Change of Inpatient Discharges –Nsh Hospitals  2015 Compared with 2010 & 2005 



Total Inpatient Discharges  according to Hosp. Type – MOH Hospitals 2000-2015 

زٌادة عدد المنومٌن تبعا لمستوى الخدمة بالسلطنة: 

 
م مقارنة بعام 2010عام % 19.9 إرتفعتوكانت قد . م2010مقارنة بعام % 25.2الخروج عدد مرضى  إرتفع: بالمستشفٌات المرجعٌة•

 م، 2000م مقارنة بعام 2005عام %  4.2م ، بٌنما كانت الزٌادة 2005

م مقارنة بعام 2010عام % 5.5انخفضت وكانت قد . م2010مقارنة بعام % 19.1عدد مرضى الخروج  إرتفع: بمستشفٌات الولاٌة •

 م، 2000م مقارنة بعام 2005عام %  10.3آخر  إنخفاضتلى م ، 2005

 

م 2005م مقارنة بعام 2010عام % 99.9 إرتفعتوكانت قد . م2010مقارنة بعام % 5عدد مرضى الخروج  إرتفع: بالمستشفٌات المحلٌة•

 :وذلك لسببٌن % 33.2م بنسبة 2000م مقارنة بعام 2005عام  إنحفضتكانت قد ، بٌنما 

 م  2005عام  إزكًأغلاق مستشفى   - 1  -     

 .تأثٌرا أتخاذ شمال الشرقٌة إجراءات للحد من التنوٌم غٌر الضروري  والأكتروالسبب الثانً  -     
 السببٌن السابقٌن  لإنتفاءتعود   %99.9عدد مرضى الخروج  بنسبة  إرتفع( م2010-2005) ومن  -     

Nsh. Statistics & Data Management Sec. 

Hosp. Type 2000 2005 Change % 2010 Change % 2015 Change % 

R. R.  Hosp 159255 165966 6711 4.2% 198912 32946 19.9% 249036 50124 25.2% 

Wil. Hosp 40864 36673 -4191 -10.3% 34674 -1999 -5.5% 41302 6628 19.1% 

Local Hosp 25749 17210 -8539 -33.2% 34410 17200 99.9% 36129 1719 5.0% 
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Total Inpatient Discharges  according to Hosp. Type – Nsh Hospitals 2000-2015 

 بمحافظة شمال الشرقٌة زٌادة عدد المنومٌن تبعا لمستوى الخدمة: 

وٌشار ) م 2005مقارنة بعام  2010عام  %43.7إرتفع عدد مرضى الخروج ( م2010- 2005) عامً بٌن بمستشفى إبراء المرجعً  •

م مقارنة بعام 2015عام % 30.5، ثم ارتفع % 2المنومٌن  بإنخفاضالمستشفى مما اثر بنسبة طفٌفة  أفتتاحم شهد 2005إلى أن عام 

 .  م2010

م  نتٌجة التدخل للحد من التنوٌم غٌر 2000م مقارنة بعام 2005عام % 27.7إنخفض عدد مرضى الخروج :  سناو  . ى الولاٌة مبمستشف•

م نتٌجة إدخال 2010م مقابل 2015عام % 39.2ملفت بنسبة  إرتفاعساعات  تحت المراقبة قبل التنوٌم ، ثم  6الضروري بتحدٌد حد أدنً 

 .م 2011عام  الألكترونًنظام المعلومات 

وعام  ، م  نتٌجة القرار السابق المشار ألٌه2000م مقارنة بعام 2005عام % 58.5بنسبة  عدد المنومٌن إنخفضبالمستشفٌات المحلٌة •

كبٌر آخر  وإرتفاعم  ، 2010 الشاننتٌجة إدخال نظام المعلومات الإلكترونً بمستشفًٌ بدٌة وسمد % 103.8كبٌرا  أرتفاعام سجل 2010

 م2012نتٌجة إدخال نظام المعلومات الإلكترونً بمستشفى الطائٌٌن عام % 87.1بنسبة 

Nsh. Statistics & Data Management Sec. 

Nsh  Hosp. 2000 2005 Change % 2010 Change % 2015 Change % 

Reg. Hosp. 9123 8942 -181 -2.0% 12854 3912 43.7% 16778 3924 30.5% 

Wil. Hosp. 9903 7158 -2745 -27.7% 7763 605 8.5% 10803 3040 39.2% 

Local Hosp.s 7861 3259 -4602 -58.5% 6641 3382 103.8% 12423 5782 87.1% 
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 وافق إتجاه  معدل إشغال الأسرة ومعدل دوران السرٌر مع زٌادة عدد المنومٌن ، كما أن ت: ٌتضح من الرسوم البٌانٌة التالٌة : مؤشرات التنوٌم بشمال الشرقٌة

 .متوسط فترة الإقامة للمرٌض تتناقص مع  زٌادة عدد المنومٌن بالسنوات العشر الأخٌرة بعد إدخال نظام الحاسب الآلً 
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 ( م2002) أثر التدخل للحد من التنوٌم غٌر الضروري بمستشفٌات شمال الشرقٌة : 

وسجلت معدلات المراضة أعلى المعدلات بٌن محافظات السلطنة ،   28127سجل عدد مرضى الخروج  م 2001بمحافظة شمال الشرقٌة عام •

توعٌة المترددٌن على المؤسسات منها م  2002تم تطبٌقها عام على ذلك تدخلت المدٌرٌة بعدد من الألٌات وقتها وبناء وتم  دراسة الموضوع 

المؤسسة ، وتوجٌهات للأطباء بمستشفى الولاٌة والمستشفٌات المحلٌة هتمام لإلٌل كدالتنوٌم  التً لا ٌرضٌها إلاالصحٌة لتصحٌح قناعاتهم 

بعدم الإنسٌاق وراء رغبة المراجع للتنوٌم بل تطبٌق الأسلوب المنهجً المتبع ، ثم توجٌهات لهذه المستشفٌات بعدم إحتساب الحالات تحت 

 .الترخٌص ساعات خلالها ٌقرر الطبٌب التنوٌم أو التحوٌل أو  6المراقبة إلا بعد إنقضاء 
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 ً1948مقابل  1496الى أنخفضت معدلات المراضة و ) بالمحافظة عامة  % 24.2إنخفض عدد المنومٌن بنسبة  م 2002وفً العام التال  

معها مؤشرات التنوٌم و معدلات إعتدلت م و2009وظلت تتحسن خلال الاعوام التالٌة حتى عام .   (م 2001من السكان عام  10000/ 

 .المراضة لتتسق نسبٌا مع المستوى الوطنً 

Hosp. 2000 2001 2002 Change % 

Ibra H. 9123 9984 8941 -1043 -10.4% 

Sinaw 9903 10533 7043 -3490 -33.1% 

Bidiya 2115 2078 1313 -765 -36.8% 

Samad Shaan 2631 2711 1957 -754 -27.8% 

D. & Tayeen 2128 1889 1463 -426 -22.6% 

B Khalid 987 932 597 -335 -35.9% 

Total 26887 28127 21314 -6813 -24.2% 



 ( م2010-2005) أثر إدخال نظام المعلومات الإلكترونً بمستشفٌات شمال الشرقٌة : 
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 سناوالنظام بمستشفى م بعد إدخال 2012بداٌة من عام •
 ثم مستشفى دما والطائٌٌن 

 %31 سناوعدد المنومٌن بمستشفى فارتفع      
 .دما والطائٌٌنفً مستشفى % 45أرتفع و      
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No. of  Inpatient  Discharges  Nsh. Hospitals   2000-2015  

Hosp. 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2,015 

 Ibra ( R.R.H.) 9,123 9,984 8,941 8,306 8,657 8,942 10,542 11,819 12,240 12,317 12,854 12,932 13,499 14,582 17,623 16,778 

                                  

 Sinaw ( Wil. H. ) 9,903 10,533 7,043 6,471 7,107 7,158 8,193 8,230 7,251 7,133 7,763 8,199 10,765 10,486 10,840 10,803 

 Local Hospitals                                 

 Bidiya 2,115 2,078 1,313 1,297 156 584 994 1,233 1,944 1,840 3,074 4,083 3,697 4,208 3,549 4,056 

 Samad Shaan 2,631 2,711 1,957 1,721 185 667 994 1,349 1,701 1,454 1,984 2,490 2,485 2,021 3,064 3,038 

 D. & Tayeen 2,128 1,889 1,463 1,421 1,443 1,591 1,251 1,351 1,070 1,015 1,248 1,659 2,406 3,548 3,916 4,545 

 B Khalid 987 932 597 642 541 417 291 241 307 327 335 348 314 473 538 784 

Total 26,887 28,127 21,314 19,858 18,089 19,359 22,265 24,223 24,513 24,086 27,258 29,711 33,166 35,318 39,530 40,004 
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تتبع الحالات تحت المراقبة Detain Cases:  ًقبل تطبٌق نظام المعلومات الإلكترون 

 بمتابعة حالات تحت المراقبة لبيانات ستة أشهر بمستشفى بدية لمعرفة ما تم بالنسبة لها من تمديد التنويم

  .IP No أو التحويل أو الخروج دون إعطاء 
   3 –تم ترخيصهم % 90.2) خرج بدون تنويم %  93.2تبين أن % (LAMA 
    الى مستشفى إبراء% 2و تحويل  %  4.8تم تنويم.  
  كل هذه الحالات بعد تطبيق النظام تأخذIP No.   وتحتسب كمنومين. 



 ساعات للحالات تحت المراقبة قبل التنوٌم أو الترخٌص  6بمستشفى سناو وتحدٌد للحد من التنوٌم غٌر الضروري  2002عام  التدخلأثر. 

 ٌحتم إعطاء إذ المعلومات الإلكترونً عدد المنومٌن بعد إدخال نظام زٌادةIP No.   مباشرة. 
 

عدد المنومٌن بكل  إنخفاض

المستشفٌات بعد التدخل من المدٌر 

ساعات تحت   6العام وتحدٌد فترة 
 المراقبة قبل   التنوٌم

إرتفاع عدد المنومٌن بعد إدخال 

تم بمستشفى سناو  +3الشفاءنظام 

ضم الحالات تحت المراقبة للتنوٌم 
م2012  
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 محاولات للتدخل للترشٌد من التنوٌم غٌر الضروري ( حسب إدارة المستشفى )  الشانٌظل التدخل ٌعطً أثرا ففً مستشفى بدٌة وسمد
 .ببعض الإجراءات منها مراقبة أعداد الحالات التً تم تنوٌمها من قبل كل طبٌب ومتابعة أحقٌة التنوٌم لكل حالة 

Year wise Inp. Discharges of Nsh. Local Hospitals    2000-2015  
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إرتفاع عدد المنومٌن بعد 

نظام المعلومات إدخال 

بمستشفى بدٌة وسمد 

وضم حالات تحت الشان 

م2010المراقبة   

إرتفاع عدد المنومٌن بعد 

+  3الشفاء إدخال نظام 

بمستشفى الطائٌٌن 

م2012  

إنخفاض عدد المنومٌن بكل 

المستشفٌات بعد التدخل من 

 6وتحدٌد فترة المدٌرٌة 

ساعات تحت  المراقبة قبل   

 التنوٌم
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Bed Turn Over – Nsh.  ً  ً ً Wil. & Local  Hospitals 2000-2015  
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م بمستشفٌات شمال الشرقٌة تبعا لما طرأ من 2015 – 2000ٌتضح من الرسم البٌانً التالً التغٌر فً معدل دوران السرٌر من عام * 

.التغٌرات المذكورة سابقا  



 المسجلة  المراضةالتنوٌم ومعدلات: 
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 ًم مقابل 2015عام  785إلى  إرتفعنجد أن معدل مرضى الخروج (  11-9) جدول للمنومٌن بالفصل التاسع  المراضةإحصائٌات ف

 .م 2005عام  738م و 2010عام  708
 
 

من لإجمالً المنومٌن تشكله ما نسبة  وإرتفاعمن السكان  10000/ 305مقابل  315نسبٌا  معدل الأمراض غٌر المعدٌة  إرتفع

 ( 11-9) المعدٌة   جدول حساب الأمراض على % 40.1الى % 36.8

 ومسندم 661لاستعراض المؤشر حسب المحافظات سنجد تباٌنا كبٌرا إذ ٌرتفع المعدل فً شمال الشرقٌة  12-9لكن لو طالعنا جدول       

 .    227و  205من السكان  مقابل محافظات مثل شمال وجنوب الباطنة  ٌنخفض بها المعدل 10000/ 496وجنوب الشرقٌة  570      

 

 ومعدلات من السكان  10000المحافظات فً معدلات مرضى الخروج لكل وهذا التباٌن ٌتضح فً العدٌد من مجموعات الأمراض بٌن

 (15-9 ) جدولو  12 -9والواضح بجدول  المنومٌن مثل أمراض الجهاز التنفسً و الهضمً وغٌرها ،  مراضة 

 

 ًهناك مجموعات عدٌدة ترتفع عددٌا خاصة أمراض الجهاز التنفسً ومضاعفات الحمل والولادة ، أوترتفع عددٌا  (13-9)جدول ف

 .العامالمعدل للفئة ذات الخطورة مثل حالات معٌنة تنشأ فً الفترة حوالً الولادة  لكنها عددٌا محدودة بالنسبة للإجمالً وٌرتفع 

 

 م فً الحالات غٌر المصنفة تتمثل فً مجموعة الأعراض والعلامات المرضٌة والحالات غٌر 2010أن أكبر زٌادة عن عام ٌلاحظ

  52من السكان مقابل  10000/  69م  ، وبمعدل 2010عن عام % 72قدرها بزٌادة ( 16778) مقابل (  28819) المحددة  

 .بالخدمات الصحٌة  والإتصالعوامل تؤثر فً الصحة بمجموعة حالة  26470م  ، فضلا عن 2010عام 10000/



 المسجلة  المراضةالتنوٌم ومعدلات: 
 

ثم جنوب الشرقٌة بٌنما شمال وجنوب الباطنة الأقل من السكان بمحافظة شمال الشرقٌة  10000نلاحظ إرتفاع معدلات مراضة المنومٌن لكل  

 .مقارنة بالمستوى العام بالسلطنة 

 

Nsh. Statistics & Data Management Sec. 28 



Nsh. Statistics & Data Management Sec. 

0

250

500

750

1000

1250

1500

1750

2000

N. Sharqiya 1916 1320 1501 1581

S. Sharqiya 1096 1214 1167 1210

Dakhliya 1126 1100 1063 1118

N. Batina 791 791 692 541

S. Batina 609 581 629 657

Dhofar 1055 927 814 684

National 941 877 828 785

2000 2005 2010 2015

29 

Inpatient Morbidity per 10000 pop – Some Governorates  / National Level  2000-2015  

 فٌما ترتفع شمال الشرقٌة عن بقٌة .  من السكان بشكل مقارن بٌن المحافظات نلاحظ التباٌن الكبٌر بٌنها  10000بعرض معدلات الحالات المنومة لكل

المعدل تدرٌجٌا بمحافظة ظفار وشمال الباطنة ، واتجاه  إنخفاضالمحافظات نجد أٌضا جنوب الشرقٌة والداخلٌة الأعلى من المستوى الوطنً ، كما ٌلاحظ 

 .طفٌف بمعدل جنوب الباطنة   لإرتفاع
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 المسجلة بشمال الشرقٌة المراضةالتنوٌم ومعدلات: 
 
  وٌتضح تأثٌر  من السكان بمحافظة شمال الشرقٌة مقارنة بالمستوى العام بالسلطنة 10000نلاحظ إرتفاع معدلات مراضة المنومٌن لكل ،

 .م2010بعد عام  للإرتفاعالمعدل  إتجاهالتدخل المشار إلٌه سابقا وعودة 
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معدل الحالات غٌر المصنفة إرتفاع. 

 

   من  10000ٌلاحظ إرتفاع  الحالات غٌر المصنفة وبالتالً المعدل لكل   2015-2010مع إلإرتفاع الكبٌر لأعداد المنومٌن خلال الفترة

 .محافظة شمال الشرقٌةالسلطنة وبصورة أكبر بالسكان ب
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Age & Sex wise inpatient Discharges – North Sharqiya -2015  

 م  أن فئة الإناث فً فترة الخصوبة تمثل الفئة الأعلى عددٌا بٌن أسباب 2015من التوزٌع العمري حسب الجنس لمرضى الخروج بمحافظة شمال الشرقٌة عام

سنوات ،  5م  فٌما ٌتعلق بمضاعفات الحمل والولادة ، أٌضا الفئة العمرٌة  تحت عمر 2010عام  80مقابل  86التنوٌم  لكن المعدل للفئة المعنٌة  ارتفع قلٌلا 
 .والحالات فوق الستٌن إذا جمعت سوٌا 
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م كمثال لما قبل ضم الحالات تحت المراقبة للمنومٌن  وٌظهر الفئات العمرٌة 2006م  و عام 2015مقارنة  بٌن التوزٌع العمري للمنومٌن حسب الجنس بٌن عامً 
.المراضةبها لكن تظل بٌنها نسبة كبٌرة من الحالات تعبر عن معدل التنوٌم ولٌس  الإرتفاعبها عدد المنومٌن وهً فئات قد ٌبرر  إرتفعالتً   
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Bed Turn Over – Wil. & Local Hospitals in different regions 

 ٌتضح من الرسم البٌانً التالً أن بعض من مستشفٌات المحافظات الأخرى : مستشفٌات الولاٌة والمستشفٌات المحلٌة بالمحافظات الأخرى

 .بها عدد المنومٌن ومؤشرات التنوٌم  إرتفع

  وقد ٌنطبق علٌها ما طرحناه بخصوص التنوٌم بمحافظة شمال الشرقٌة. 
 



الخلاصة 
 

نسبة  المنومٌن بالأقسام الداخلٌة ومؤشرات التنوٌم بمحافظة شمال الشرقٌة عن المستوى الوطنً ومعظم   إرتفاع

 . م2015الى  2010محافظات السلطنة خلال الفترة من 

الزٌادة السكانٌة لٌست العامل الوحٌد فً زٌادة عدد المنومٌن. 

 وتنوٌمهم بالأقسام الداخلٌة بمستشفٌات الرعاٌة الأولٌة عدم وجود أسرة خاصة بالحالات تحت المراقبة 

 .من إجمالً عدد المنومٌن وٌرفع من مؤشرات التنوٌمٌزٌد      

 إذ ٌتحتم إعطاء رقم تنوٌم لكل عدد الحالات المنومة  إزدٌادبالمستشفٌات فً نظام المعلومات الإلكترونً ساهم إدخال

 Detain Casesبما فٌها الحالات تحت المراقبة الحالات 

 والمراضةفً عدد المنومٌن ومؤشرات التنوٌم فاعل وٌؤثر للحد من التنوٌم غٌر الضروري التدخل . 
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التوصٌات 
 
 

 ذلك احٌانا على الطبٌبعدم فرض المراجعٌن  لتصحٌح قناعاتهم عن ضرورة التنوٌم وتوعٌة. 

تخصٌص عدد مناسب من الأسرة للحالات تحت المراقبة خارج القوى السرٌرٌة للمستشفى. 

الرعاٌة الصحٌة الأولٌةمستشفٌات توحٌد معاٌٌر التنوٌم ب. 

 بمعاٌٌر التنوٌممن قبل إدارة المستشفى ، وإلتزام الكادر الطبً للمعاٌٌر الحالات المنومة مطابقة رقابة مدى. 

 التنسٌق مع المدٌرٌة العامة لتقنٌة المعلومات لتهٌئة نظام المعلومات الإلكترونً  لتوفٌر بٌانات عن الحالات تحت

 .المراقبة

 للحد من الحالات غٌر المصنفة الحالات السلٌم لتشخٌص التوثٌقتدرٌب الكوادر الطبٌة الجدٌدة على  . 

 عقد حلقة عمل بحضور الدوائر ذات العلاقة لمناقشة هذا الطرح ووضع الحلول المناسبة. 
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