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اللحظــــات الخمــــس لنظافــــة اليديــــن
The 5 moments for hand hygiene

بعــــد خطـــــر التعـــــرض 
لسوائــل جســم  المريــض

بعد لمس المريض

بعد ملامسة محيط 
المريـــــــــــــــــــــض

After risk of exposure to 
the patient,s body fluids

After patient contact

After contact with patient 
surroundings

Before / قبل

After / بعد

قبل لمس المريض

قبل الإجراءات 
المعقمة

Before patient 
contact

Before aseptic 
procedures


