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هي وســـيلة مؤقتة للمباعدة بيـــن الولادات، 
وعاليـــة المفعول. وهـــي عبارة عـــن حبوب 
الهرمونـــات  مـــن  نوعيـــن  علـــى  تحتـــوي 
«البروجســـتين وا�ســـتروجين» تشـــبه هـــذه 
الهرمونـــات مـــا يفـــرزه مبيـــض المـــرأة من 
الهرمونـــات الطبيعيـــة والتـــي تتحكم في 
عمليـــة التبويض، ويوجد في ا�ســـواق أنواع 

عديدة تتشابه في كيفية عملها.

ما هي
 الحبوب
 الثنائية 

الهرمون؟

١



 

تمنع عملية التبويض.

تزيد سمك السائل المخاطي الذي يفرزه عنق 
الرحم وبالتالي تعرقل عبور الحيوانات المنوية 

إلى الرحم ووصولها إلى البويضة لتلقيحها.

ما مدى فعاليتها؟ 

فعاليتها تعتمد على طريقة ا	ستخدام:

إذا إلتزمت المـــرأة بتناولها بدقـــة وذلك بأخذ 
حبة يوميا في نفس الوقـــت بدون تأخير فإن 
نســـبة نجاحها تكـــون حوالـــي ٩٩٫٧٪، وتزيد 
فرصة حدوث الحمل إذا تأخرت الســـيدة عند 
البـــدء فـــي تنـــاول ا�قـــراص ٣ أيـــام أو أكثر،
 أو إذا نســـيت ٣ أقراص أو أكثر عند بداية شريط 

جديد أو قرب نهايته.

٢
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كيف تمنع هذه الحبوب الحمل ؟



لمـــاذا تفضل بعض الســـيدات تناول 
الحبوب الثنائية الهرمون؟

بذاكرة  تتمتعين  كنت  إذا 
قوية تساعدك على تذكر 
أخـــذ الحبـــوب يومي¹ في 

وقتها.

طفلاً  ترضعين  كنت  إذا 
فيمكنك إستخدامها بعد  

٦ أشهر من الولادة.

موانع  لديِك  يكن  لم  إذا 
صحية Àستخدامها.

سهلة الاستخدام.

يمكن أن تتوقف السيدة عن تناولها في 
أي وقـــت بـــدون الحاجة إلى مســـاعدة 

مقدم الخدمة.

لا تؤثر على العلاقات الجنسية.

كيف أعرف أن هذه الحبوب مناسبة لي؟ 
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مزايا أخـــرى ليس لها علاقـــة بالمباعدة 
بين الولادات

تنظم الدورة الشهرية.

تقلل من تقلصات و آلام الدورة الشهرية.

تخفف من غزارة الدورة الشهرية.

تســـاعد في الحماية من ســـرطان بطانة 
الرحم، وسرطان المبيض.

إلتهاب  بمـــرض  اÀصابـــة  معـــدل  تخفض 
الحوض.

تقلل من أعراض تكيسات المبايض «نزيف، 
زيادة نمو الشـــعر بالوجه والجســـم، حب 

الشباب».

تقلل من أعراض مـــرض البطانة المهاجرة 
«Endometriosis» والتي تسبب آلام الحوض 

والنزيف غير المنتظم.
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من التي تستطيع، إستخدام الحبوب 
الثنائية الهرمون

السيدات اللاتي لديهن أو ليس  لديهن 
 أطفال.

الســـيدات في أي مرحلة عمرية بما في 
ذلك سن المراهقة أو فوق ٤٠ سنة.

السيدات اللاتي أجهضن حديث¹.

الســـيدات  المرضعات بعد ٦ أشـــهر من 
الولادة.

الســـيدات المصابـــات بفيـــروس نقـــص 
المناعة المكتسب «اÀيدز».

كل السيدات تقريب­ تستطيع إستخدام
 الحبوب ثنائية الهرمون بأمان وفعالية

 بما في ذلك:
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ما هي موانع إستخدام 
الحبوب ثنائية الهرمون؟

بِتجلـــط الدم فـــي أوردة  إصابـــة ســـابقة 
الساقين العميقة أو أوردة الرئتين.

ِإصابة ســـابقة بأمـــراض شـــرايين القلب أو 
الجلطة الدماغية.

المصحـــوب  الســـكري  بمـــرض  ا�صابـــة 
بمضاعفات في  «ا�وعية الدموية».

ا�صابـــة بمرض ضغط الـــدم  المرتفع «غير 
المتحكم به».

ا�صابـــة  بمـــرض ســـرطان الثـــدي حالي¹ أو 
سابق¹.

ا�صابة  بمرض كبدي نشـــط «إلتهاب نشط، 
أو تليف، أو أورام في الكبد».

تناول أي أدوية لعلاج الصرع أو التشنجات أو 
تتناوليـــن علاج الريفامبيســـين لعلاج مرض 

السل.

وجود نزيف مهبلي غير معروف ا�سباب.

«خاصـــة  النصفـــي  بالصـــداع  ا�صابـــة 
المصحوبة بأعراض منذرة بحدوثه».

ِ
التدخين فوق عمر  ٣٥  سنة أو أكثر . 

الرضاعة الطبيعية لطفل عمره  أقل من ٦ 
أشهر.
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ما هي ا©عراض الجانبية؟

التغير في طبيعة الدورة الشهرية مثل :

بعض ا�عراض البسيطة التي قد تحدث
 وتعتبر غير ضارة والتي غالبا ما تختفي خلال

 الثلاثة أشهر ا�ولى وتشمل:

 أن تقل كمية دم الحيض ومدة
أيام الحيض.

 عدم إنتظام في الدورة الشهرية.

 إنقطاع الدورة الشهرية.

 صداع  ، دوخة ، غثيان.

حب الشباب (قد يتحسن أو يزيد ولكنه 
غالب¹ ما يتحسن ).

تغير في الوزن «بحدود ١- ٢ كيلوجرام»

تغير في المزاج.

ليســـت علامـــات  الجانبيـــة  ا�عـــراض 
للمرض، قد تحدث عند البعض ولكنها 
النســـاء،  مـــن  لكثيـــر  تحـــدث  لا  قـــد 
ومعظـــم ا�عـــراض الجانبيـــة تقل أو 
تختفـــي خلال الشـــهور القليلة ا�ولى 
الحمل  منـــع  حبـــوب  إســـتخدام  من 

الثنائية الهرمون.
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متى يمكنني البدء بإستخدام
 الحبوب ثنائية الهرمون ؟

ما هي المخاطر 
الصحيــــــــــــــــــة 

المحتملة ؟ 

نـــادرÓ جـــدÓ ما يحـــدث تجلـــط الدم بـــأوردة 
الســـاقين العميقة أو أوردة الرئتين ،  أو سكته 
دماغية أو أزمة قلبية. يزيد خطر ا�صابة بهذه 
المخاطر عند النســـاء اللاتـــي لديهن عوامل 
خطورة مســـبقة كأمراض القلب والشرايين، 

والسمنة، و عدم الحركة  وغيرها. 
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خلال أول ٥ أيام من الدورة الشهرية.

في أي يوم من الشـــهر بعـــد التأكد 
بأنك  لست حامل.

بعد ٦ أشـــهر مـــن الـــولادة إذا كنت 
مرضعة.

بعد ٦ أسابيع من الولادة إذا كنت غير 
مرضعة.

خلال ٧ أيام من حدوث اÀجهاض.



هنـــاك نوعين من أشـــرطة 
الحبوب ثنائية الهرمون

شريط يحتوي على ٢٨ حبة 
منها ٢١ حبـــة بيضاء تحتوي 
حبات  و٧  الهرمونـــات  على 

بنية تحتوي على حديد. 
شـــريط يحتوي على ٢١ حبة 
بيضـــاء فقط تحتـــوي على 

الهرمونات.

كيف أستخدم
 الحبوب ثنائية 

الهرمون ؟ 

٩

خـــذي الحبوب البيضاء بإنتظـــام يومي¹ في 
نفـــس الوقت وذلك حســـب ما يشـــير إليه 

السهم الموضح في الشريط.
يمكنكِ تحديد وقت معيـــن �خذ الحبوب 
وربطه بشـــيء آخـــر تقومين به، مـــثلاً أخذ 

الحبوب عند الذهاب للنوم أو بعد العشاء.
كيفية البدء بالشريط الجديد : 

 الشريط الذي يحتوي على ٢٨ حبة:
 يجـــب البدء فـــي تنـــاول الحبـــة ا�ولى من 
الشـــريط الجديد في اليوم التالي مباشـــرة 

Àنتهاء الشريط السابق بدون توقف.

 الشريط الذي يحتوي على ٢١ حبة: 
عندما تنتهي مـــن تناول جميع الحبوب في 
الشريط ا�ول توقفي لمدة سبعة أيام قبل 

البدء بالشريط الجديد.



زوجي غير موجود هل يمكنني
 التوقف عن تناول الحبوب فترة

 غيابه؟

يجـــب عدم التوقـــف عن أخـــذ الحبوب 
حتى في حالـــة غياب زوجك كالســـفر، 
مثلاً �ن فعاليـــة الحبوب تكون فقط إذا 
أخذت بإنتظام ســـواء كان هناك علاقة 

جنسية أو لا.

أصبت بقيّء شديد أو إسهال هل
 يؤثر هذا على فعالية الحبوب؟

إذا حدث قـــيّ خلال ســـاعتين من تناول 
الحبة أو إســـهال شديد، يجب تناول حبة 
أخرى من الشـــريط ســـريع¹ كلما أمكن 
ثـــم اÀســـتمرار في الحبـــوب في  ذلك، 
وقتها كالمعتاد مع إســـتخدام وسيلة 

منع حمل مؤقتة إضافية «كالربلة»
 لمدة ٧ أيام.

أعاني من نزف بسيط بين الدورة  
 الشهرية وا©خرى ماذا علي أن

 أفعل؟

لا تقلقـــي النزف البســـيط أو تنقيط الدم 
يمكـــن أن يحـــدث خلال ا�شـــهر ا�ولى 
ولكنـــه غالبا ما يختفي بعد ذلك وهذا لا 
يؤثر في فعالية الحبوب، ولكن إذا إستمر 
أو كان غزيـــرÓ فيجـــب عليـــك مراجعـــة 

الطبيب.
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في حالة نســـيان حبـــة أو حبتين من الحبوب 
البيضـــاء أو التأخر يـــوم أو يومين فـــي البدء 
بالشريط الجديد، خذيها عند تذكرك مباشرة 
ثم خـــذي الحبة التالية فـــي موعدها.وهذا 
يعني أنه يمكنـــكِ أن تتناولي حبتين في 
نفس الوقت أو في نفس اليوم في حالة 

نسيتي تناول الحبة السابقة.

فـــي حال نســـيان تنـــاول ٣ حبـــات أو أكثر، أو 
تأخرتـــي ٣ أيام فـــي البدء بالشـــريط الجديد 
خذي حبة عند تذكرك مباشرة ثم خذي حبة 
كل يوم في الوقت المعتاد، ولزيادة الحماية 
من الحمل يجب على زوجك إستعمال الربلة 

أو التوقف عن الجماع لمدة ٧ أيام.

في حالة عـــدم تناولك حبتيـــن أو أكثر وبدء 
النزيف، توقفي عن تناول الحبوب الباقية في 
الشـــريط وابدأي في شريط جديد بعد مرور ٧ 

أيام.

في حالة عدم تناولك الحبة البنية فلا تقلقي 
وأرميها ثم واصلي أخذ المتبقي من الحبوب 

البنية.

١١

لقد نسيت تناول الحبة فماذا 
علي أن أفعل؟



نعم تنخفض 
فاعلية الحبوب 

مع بعض الادوية 
ا�خرى مثل أدوية 

علاج الصرع وبعض 
أدوية السل، لذا 

يجب عليك 
إستشارة الطبيب 

عند إستعمال 
أدوية أخرى.

 تعود   
الخصوبة فور 

توقفك عن 
تناول الحبوب.

لا، ويجب عليك 
في هذه الحالة 

إستخدام 
وسيلة حماية 
إضافية مثل 

الربلة.

هل إستعمالي 
©دوية أخرى 

يمكن أن يؤثر 
على فعالية 

الحبوب؟

هل توفر
 الحبوب حماية 

من ا©مراض 
المنقولة 
جنسيا؟ 

متى تعود 
الخصوبة بعد 

التوقف عن 
استعمال 
الحبوب؟
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لمعلوماتك: 

حبوب منع الحمل ثنائية الهرمون:

لا تتراكـــم فـــي الجســـم ولا تحتاجين إلى 
فترات راحة من استخدامها.

لا تتراكم في المعدة.

لا تسبب العقم للنساء.

لا تؤثر علـــى الحمل إذا حدث حمل بســـبب 
نســـيان أخذ الحبوب أو عـــدم اÀنتظام في 

إستخدامها.

لا تتســـبب في حدوث تشـــوهات لÙجنة أو 
تعدد ا�جنة.

لا تغيـــر فـــي الحالـــة المزاجيـــة أو الرغبـــة 
الجنسية.

لا بـــد أن تأخذهـــا المـــرأة بصفة مســـتمرة 
«يومي¹».   

١٣



وسائل المباعدة 
بين الولادات

الحبوب ثنائية الهرمون 

2024



تنظم الدورة الشهرية.

تقلل من تقلصات و آلام الدورة الشهرية.

تخفف من غزارة الدورة الشهرية.

تســـاعد في الحماية من ســـرطان بطانة 
الرحم، وسرطان المبيض.

إلتهاب  بمـــرض  اÀصابـــة  معـــدل  تخفض 
الحوض.

تقلل من أعراض تكيسات المبايض «نزيف، 
زيادة نمو الشـــعر بالوجه والجســـم، حب 

الشباب».

تقلل من أعراض مـــرض البطانة المهاجرة 
«Endometriosis» والتي تسبب آلام الحوض 

والنزيف غير المنتظم.



              عزيزتي
 استشيري طبيبتك

 لمساعدتك في إختيار
 الوسيلة التي تناسب

 وضعك الصحي 
و اÆجتماعي . 


