
التدخين السلبي
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ما هو التدخين السلبي؟

ـــن أو  ـــخص مدخ ـــر ش ـــن لزفي ـــر المدخني ـــاق غي ـــو استنش ه

ـــيجارة أو  ـــه »س ـــدر ل ـــن أي مص ـــغ م ـــن التب ـــج ع ـــان النات للدخ

لفافـــة، أو غليـــون، أو شيشـــة، أو ســـيجار«، فمعظـــم الدخـــان 

ــواء  ــى الهـ ــل إلـ ــل ينتقـ ــن، بـ ــي المدخـ ــى رئتـ ــل إلـ لا يدخـ

ـــقه. ـــب أن يستنش ـــخص قري ـــن لأي ش ـــه. ويمك ـــط ب المحي

 وقـــد يحـــدث التدخيـــن الســـلبي أيضـــا عنـــد تنفـــس 

ــة فـــي ملابـــس المدخـــن،  ــان الســـجائر العالقـ ــة دخـ رائحـ

أو مفروشـــات المنـــزل، ولا يقتصـــر فقـــط علـــى التواجـــد 

بجانـــب شـــخص يدخـــن.

يصبـــح الأشـــخاص الذيـــن يستنشـــقون الدخـــان الســـلبي 

باســـتمرار عرضـــة للإصابـــة بمخاطـــر التدخيـــن الســـلبي 

ـــس  ـــي نف ـــب وه ـــراض القل ـــة وأم ـــرطان الرئ ـــل س ـــراره مث وأض

يــن. جــة التدخـ يــن نتيـ هــا المدخنـ صــاب بـ تــي يـ مــراض الـ الأـ
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فـــفي دخـــان التبـــغ المنبعـــث مـــن الســـيجارة العاديـــة 

يوجـــد نحـــو 7000 مـــادة كيميائيـــة و250 منهـــا علـــى الأقـــل 

خطـــرة، مثـــل: الســـيانيد، وأول أكســـيد الكربـــون، والأمونيـــا، 

ـــة  ـــواد الكيميائي ـــن الم ـــن 69 م ـــل ع ـــا لا يق ـــد أن م ـــد وُُج ولق

المنبعثـــة مـــن حـــرق الســـجائر التـــي يتـــم استنشـــاقها 

ــه  ــرطنة أو يشتبـ ــواد مسـ ــي مـ ــلبي هـ ــن السـ ــي التدخيـ فـ

ــوم،  ــا مســـرطنة، مثـــل: الزرنيـــخ، والبنزيـــن، والبريليـ بأنهـ

ــوم. والكادميـ

يسمى التدخين السلبي أيضا  بالتدخين اللا إرادي أو 

التدخينُُ الثانوي أو التدخين القسري و يسمى أيضا 

الدخان الناتج عن السجائر في البيئة التدخين البيئي
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ما هي أضرار التدخين السلبي ؟

ـــكل  ـــد تش ـــث ق ـــرة حي ـــلبي خطي ـــن الس ـــرار التدخي ـــد أض تع

ًــا، فمـــن بيـــن كل 8 مدخنيـــن يموتـــون بسبـــب  ا صح�ي تهديـــًدً

أحـــد الأمـــراض المرتبطـــة بالتدخيـــن، يمـــوت شـــخص 

ــلبي.  ــن السـ ــرض للتدخيـ ــب التعـ ــن بسبـ ــر مدخـ ــد غيـ واحـ

كــمـا يكوــنـون أكــثـر عرــضـة للإصاــبـة بأــمـراض القــلـب

التدخيـــن الســـلبي يـــؤدي إلـــى تفاقـــم العديـــد مـــن 

الأـــمراض مـــثل:

التدخين
السلبي

السرطان

أمراض القلب

التهابات

الجهاز التنفسي

الربو

السكري
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ــة  ــرطان والوكالـ ــة السـ ــة مكافحـ ــت جمعيـ ــد صنفـ وقـ

ـــب  ـــلبي مسب ـــن الس ـــرطان أن التدخي ـــوث الس ـــة لبح الدولي

ـــلبي  ـــن الس ـــى أن التدخي ـــات إل ـــير الإحصائي ـــرطان، وتش للس

ـــة %30-20  ـــة بنسب ـــرطان الرئ ـــة بس ـــرص الإصاب ـــن ف ـــد م يزي

لـــدى البالغيـــن مـــن غيـــر المدخنيـــن

كمـــا قـــد يحفـــز التدخيـــن الســـلبي كذلـــك نشـــأة أنـــواع 

أخـــرى مـــن الســـرطانات، مثـــل:

سرطانات الجهاز الهضميسرطان الفم والبلعوم

سرطان البنكرياسسرطان المثانة وسرطان الكلى

سرطان الغدد الليمفاوية
سرطان عنق الرحم

وسرطان الثدي

أورام الدماغ لدى الأطفال سرطان الدم

١

٣

٥

٧

٢

٤

٦

٨
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من هم الأشخاص الأكثر عرضة لأضرار التدخين السلبي؟

ويتعـــرض  مدخـــن  شـــخص  مـــع  يتواجـــد  شـــخص  أي 

بأضـــرار  للإصابـــة  عرضـــة  ســـيكون  الســـلبي  للتدخيـــن 

ـــض  ـــاك بع ـــن هن ـــلبية، ولك ـــاره الس ـــلبي وآث ـــن الس التدخي

ــل:  ــر مثـ ــا أكبـ ــر عليهـ ــون الخطـ ــي يكـ ــات التـ الفئـ

	1 الحوامل.

يؤثـــر التدخيـــن الســـلبي علـــى الحمـــل وقـــد يسبـــب 

ـــالات  ـــن الح ـــد م ـــدوث العدي ـــال ح ـــادة احتم ـــاض وزي الإجه

ــل: ــة مثـ الصحيـ

ولادة جنين ميتالحمل خارج الرحم

الولادة المبكرة
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ــل  ــرأة الحامـ ــن المـ ــى كل مـ ــلبي علـ ــن السـ ــر التدخيـ يؤثـ

وجنينهـــا، حيـــث يؤثـــر علـــى الجنيـــن نتيجـــة انخفـــاض كميـــة 

الأكســـجين المتاحـــة لـــه، ووصـــول المـــواد الكيميائيـــة 

الــضـارة إــلـى دــمـه ــعـن طرــيـق المــشـيمة

ويؤدي ذلك إلى:

إن تهوية المنزل، وفتح النوافذ، والأبواب، أو التدخين 

في غرفة أخرى في المنزل لا يحمي المرأة الحامل من 

التدخين السلبي  والحل الأمثل في بقاءها في بيئة خالية 

من دخان التبغ.

زيادة عدد
ضربات قلب الجنين

انخفاض الوزن
عند الولادة

انخفاض محيط رأس
المولود عند الولادة
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	2 الرضع.

يـــؤدي تعـــرض الأم أثنـــاء الحمـــل إلـــى التدخيـــن  الســـلبي 

ـــه،  ـــد ولادت ـــع بع ـــل الرضي ـــى الطف ـــة عل ـــر صحي ـــى مخاط إل

ـــي   ـــع الفجائ ـــوت الرض ـــة  بم ـــر الإصاب ـــادة خط ـــا زي وأهمه

ـــل: ـــي مث ـــاز التنفس ـــاكل الجه و مش

انخفاض وظائف الرئة ١

زيادة خطر الإصابة بالتهابات رئوية حادة ٢

زيادة خطر الإصابة بالتهاب القصيبات ٣

زيادة خطر الإصابة بالتهابات الأذن الوسطى ٤

زيادة حدة الأعراض لدى الأطفال المصابين بالربو ٥
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الاطفال.3	

ــاز  ــك جهـ ــة، وكذلـ ــالك الهوائيـ ــان، والمسـ ــون الرئتـ تكـ

ـــة النمـــو، لذلـــك يعـــد  ـــر مكتمل المناعـــة لـــدى الأطفـــال غي

ـــؤدي  ـــال. إذ ي ـــاص للأطف ـــكل خ ـــار بش ـــلبي ض ـــن الس التدخي

التعـــرض للتدخيـــن الســـلبي بشـــكل مستمـــر إلـــى جعلهـــم 

ـــي:  ـــا يل ـــة بم ـــة للإصاب ـــر عرض أكث

نوبات الربو المتكررة والخطيرة.

التهاب الشعب الهوائية.

التهابات الصدر والالتهابات الرئوية.

ضيق التنفس.

السعال ونزلات البرد.

التهاب السحايا.

التهابات الأذن.
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إن تواجد الأطفال مع مدخن في مكان مغلق يعرضهم 

لمخاطر التدخين السلبي حتى لو كانت النوافذ مفتوحة 

لذا فإن أفضل قرار يمكن اتخاذه من قبل المدخنين 

للحفاظ على صحتهم وصحة عائلاتهم هو الإقلاع عن 

التدخين

مشاكل في العينين مثل إعتام عدسة العين.

تسوس الأسنان.

زيادة مخاطر الإصابة بالمشاكل السلوكية.

اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط.

زيادة خطر صعوبات التعلم لدى الطفل.

زيادة احتمالية أن يصبح الطفل مدخنًا مستقبلاً.
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متى يبدأ ضرر التدخين السلبي؟

ـــذ اللحظـــة  ـــدأ من ـــج عـــن التدخيـــن الســـلبي يب إن الضـــرر النات

الاولـــى لاستنشـــاق دخـــان التبـــغ حيـــث يحصـــل مـــا يلـــي:

بعد خمس دقائق: 

بعد ٢٠-٣٠ دقيقة: 

بعد ساعتين:

تصبح الشرايين أقل مرونة،

تماماً كما يحدث عند المدخن.

   يبدأ الدم بالتجلط، ويزيد خطر الإصابة

بالنوبات القلبية والسكتات الدماغية.

يحصل عدم انتظام في ضربات القلب

   مما يؤدي إلى مشاكل قلبية خطيرة.
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كيف يمكن التقليل من آثار التدخين السلبي الضارة؟ 

	1 عـــن . الإقـــاع  يســـاهم  التدخيـــن:  عـــن  الإقـــاع 

ــة  ــة المرتبطـ ــر الصحيـ ــل المخاطـ ــي تقليـ ــن فـ التدخيـ

العائلـــة  وحمايـــة  الســـلبي  والتدخيـــن  بالتدخيـــن 

والأصدقـــاء  والأطفـــال 

ــرار  ــراض والأضـ ــن الأمـ مـ

الصحيـــة التـــي يســـببها 

التدخيـــن.

	2 تجنب التدخين السلبي داخل المنزل:.

يعتبـــر المنـــزل هـــو المـــكان الرئيســـي الـــذي يتعـــرض 

ــراد  ــلبي، وإذا كان أحـــد أفـ ــال للتدخيـــن السـ فيـــه الأطفـ

ـــان  ـــى الدخ ـــن أن يبق ـــن الممك ـــن فم ـــن المدخني ـــة م العائل

ــة  ــي الغرفـ ــدة فـ ــيجارة واحـ ــن سـ ــث مـ ــلبي المنبعـ السـ

ـــتخدام  ـــذ واس ـــح النواف ـــاعد فت ـــد يس ـــاعات ، وق ـــدة س لع

ــواد  ــة المـ ــن نسبـ ــل مـ ــى التقليـ ــواء علـ ــحات الهـ مرشـ

الكيميائيـــة الضـــارة الناتجـــة عـــن حـــرق التبـــغ  لكنهـــا لا 

تزــيـل كل آــثـار التدخــيـن الــسـلبي.
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تجنب التدخين السلبي في السيارة:.3	

ـــل  ـــيارة ويص ـــي الس ـــم ف ـــلبي أن يتراك ـــان الس ـــن للدخ يمك

إلـــى تراكيـــز عاليـــة حتـــى لـــو كانـــت نوافـــذ الســـيارة 

مفتوحـــة وقـــد يشـــكل ذلـــك 

ــال  ــى الأطفـ ــرة علـ ــورة كبيـ خطـ

لذلـــك  الحوامـــل،  والنســـاء 

فيمكـــن تجنـــب التدخيـــن الســـلبي 

فـــي الســـيارة مـــن خـــال منـــع أي شـــخص مـــن التدخيـــن 

ــا.  فيهـ

	4 تجنب التدخين السلبي خارج المنزل:.

الأطفـــال  وحمايـــة  الســـلبي  التدخيـــن  تجنـــب  يمكـــن 

والعائلـــة مـــن الدخـــان الســـلبي خـــارج المنـــزل مـــن خـــال 

المدخنيـــن وتجنـــب  بجانـــب  التواجـــد  تجنـــب  النصائـــح 

ـــمح  ـــن تس ـــي أماك ـــاء ف البق

بالتدخيـــن .
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السيجارة الإلكترونية والتدخين السلبي

ـــوع  ـــتخدام أي ن ـــدم اس ـــي ع ـــلبي يعن ـــن الس ـــب التدخي تجن

مـــن منتجـــات التبـــغ التجاريـــة، بمـــا فـــي ذلـــك السيجـــارة 

تصـــدر  الإلكترونيـــة  الســـجائر  أن  حيـــث  الإلكترونيـــة، 

انبعاثـــات مثلهـــا مثـــل ســـجائر التبـــغ العاديـــة وقـــد ينبعـــث 

منهـــا مـــواد كيميائيـــة مسببـــة للســـرطان، ومعـــادن 

يـر، والرــصـاص ثقيــلـة مــثـل النــيـكل، والقصدــ

أهميـــة سياســـات الأماكـــن العامـــة المغلقـــة والمفتوحـــة 

الخاليـــة مـــن التدخيـــن:

قوانيـــن  وجـــود  ان  المختلفـــة  الدراســـات  أظهـــرت 

منـــع التدخيـــن فـــي الأماكـــن العامـــة  عملـــت  علـــى 

ــا ســـاهمت فـــي  ــو  كمـ ــن  بالربـ ــل  تنويـــم المصابيـ تقليـ

انخفـــاض حـــالات التنويـــم لمتلازمـــة الشـــريان التاجـــي 

الحـــادة. و ارتبـــط تشـــريع منـــع التدخيـــن بتخفيضـــات 

ــب  ــى جانـ ــرة  إلـ ــولادات المبكـ ــدلات  الـ ــي معـ ــرة فـ كبيـ

الفوائـــد الصحيـــة للبالغيـــن،  علأوة  توجـــد هنـــاك أدلـــة 

علـــى انخفـــاض معـــدل الوفيـــات الناجمـــة عـــن الأمـــراض 

المرتبـــطة بالتدخـــين عـــلى المستوـــيات الوطنـــية 
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     لا تشعلها...

     التدخين دمار لك ولمن حولك

2024م
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