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هل يعاني طفلك من الإمساك ؟!!

اقرأ أكثر......
وتعرف على بعض النصائح......

سلطنة عُ�ن - وزارة الصحة

ا�ديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية

دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

مستشفى النهضة

٢٠٢١م
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ما هو الإمساك؟ 
يعــد الإمســاك مــن أهــم المشــكلات شــيوعا لــدى الأطفال،وتصــل نســبته 

إلــى مــا يقــارب 5% مــن حــالات مراجعــة الأطفــال للطبيــب.
مراحــل  بإختــلاف  التبــرز  عمليــات  تختلــف 
الطفولــة، ويشــار إلــى الإمســاك عــادة عندمــا 
يكــون لــدى الطفــل تأخــر أو صعوبــة أو عــدم 
عمــره  تناســب  البــراز  تمريــر  فــي  انتظــام 

البيولوجــي.
يكــون البــراز عــادة أكثــر صلابــةً وفــي بعــض 
وقــد  المعتــاد  مــن  حجمــا  أكبــر  الأحيــان 
ــروره.  ــاء م ــم أثن ــعور بالأل ــي الش ــبب ف يتس

يكــون الرضــع والأطفــال معرضيــن بشــكلٍ 
خــاص للإصابــة بالإمســاك فــي ثــاث فتــراتٍ.

الفتــرة الأولــى: هــي عندمــا يجــرِي إدخــال الحبــوب والمــواد الغذائيــة 	 
الصلبــة فــي النظــام الغذائــي للرضــع.

الفترة الثانية: هي خلال فترة التدريب على استعمال المرحاض .	 
الفترة الثالثة: هي الفترة القريبة من بداية المدرسة.	 

تذكر/تذكري:

لا تشير علامات الجهد المبذولة مثل الضغط والبكاء عند الرضع، 

قبل تمرير البراز الرخو بنجاحٍ إلى وجود إمساك بل تنجم هذه 

الأعراض عادةً عن عدم ارتخاء عضلات قاع الحوض في أثناء مرور 

البراز وتزول من تلقاء نفسها.
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الأعراض:
قد تشمل علامات الإمساك عند الأطفال ما يلي:

ألم أثناء التبرز

شعور الطفل
بالجوع أقل من المعتاد

دم على سطح البراز الصلب
والذي يحدث نتيجة حدوث

شقوق صغيره للجلد حول فتحه الشرج
ناتجة عن الإمساك

إذا كان طفلكَ يخشى
من الشعور بالألم أثناء التبرز،

فقد يحاول تجنبه بالحصر عن طريق
ضم ساقَيه أو رِجلَيه، أو لوي جسمه،

أو تبدو على وجهه تعابير غريبة
عند محاولة احتجاز البراز

ألم بالمعدة
 «يميل الألم الى المجيء والذهاب»

وجود آثار للبراز السائل أو اللزج
في ملابس طفلكَ الداخلية،

علامة على تكدس البراز في المستقيم
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الأسباب

قد تسهم العديد من العوامل في الإمساك لدى الأطفال، ومنها:

تغييــرات فــي النظــام الغذائــي: يمكــن أن يــؤدي احتــواء غــذا الطفــل 	 

الغنيــه  والفواكــه  الخضــروات  علــى 

الإمســاك.  إلــى  الســوائل  و  بالأليــاف 

وتعــد إحــدى الأوقــات الأكثــر شــيوعًا 

عندمــا  بالإمســاك  طفلــك  لإصابــة 

يتحــول مــن نظــام غذائــي معتمــد علــى 

الســوائل فقــط إلــى نظــام يحتــوي علــى أطعمــة صلبــة.

طفلــك 	  يتجاهــل  أن  يمكــن  الحصــر: 

الحاجــة إلــى التبــرز لخوفــه مــن الحمــام، 

أو لعــدم رغبتــه فــي التوقــف عــن اللعــب 

ــزل  ــن المن ــن ع ــون بعيدي ــا يكون أو عندم

لاســتخدام  ارتياحهــم  لعــدم  نتيجــة 

ــة  ــرز المؤلم ــات التب ــؤدي عملي ــن أن ت ــا يمك ــة. كم ــات العام الحمام

ــر. ــى الحص ــب إل ــر الصل ــراز الكبي ــن الب ــة ع الناتج

مشــكات التدريــب علــى اســتخدام الحمــام: إذا بــدأت التدريــب علــى 	 

ــر  ــك ويحص ــور طفل ــن أن يث ــة، يمك ــراً للغاي ــام مبك ــتخدام الحم اس

البــراز  إذا مــا أصبــح التدريــب علــى اســتخدام الحمــام معركــة إرادة، 
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يمكــن آن يصبــح القــرار الطوعــي بتجاهــل الحاجــة إلــى التبــرز عــادة 

طوعيــة يصعــب تغييرهــا.

ــل الســفر، أو الطقــس الحــار، أو الإجهــاد 	  ــن: مث ــرات فــي الروتي تغيي

ــة. فــي الوظيفــة المعوي

الأدوية: يمكن أن تسهم بعض الأدوية في حدوث الإمساك.	 

الحساســية تجــاه حليــب الأبقــار: يمكــن أن تــؤدي الحساســية تجــاه 	 

حليــب الأبقــار أو اســتهلاك كمــا كبيــرا مــن 

منتجــات الألبــان )أجبــان وألبــان الأبقــار( إلى 

الإصابــة بالإمســاك فــي بعــض الأحيــان.

الذيــن 	  الأطفــال  يعــد  العائلــي:  التاريــخ 

ــر  ــى أفــراد مــن عائلتهــم الإمســاك أكث عان

عرضــة للإصابــة بــه. يمكــن أن يعــود ذلــك 

ــتركة. ــة مش ــل بيئي ــات أو عوام ــى جين إل

ــير 	  ــادرة، يش ــان ن ــي أحي ــة: ف ــالات طبي ح

تشــوه  إلــى  الأطفــال  لــدى  الإمســاك 

خلقــي، أو مشــكلة أيضيــة أو هضميــة، أو 

حالــة مرضيــة كامنــة أخــرى. 
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متى يجب مراجعة الطبيب؟

نــادرا مــا يمثــل الإمســاك لــدى الأطفــال حالــه خطيــره. ومــع ذلــك فانــه 

مــن الممكــن أن يــؤدِّي الإمســاك المزمــن إلــى حــدوث مضاعفــات أو 

ــة. ــة كامن ــة مرضي ــود حال ــى وج ــارة عل ــون إش يك

ــن  ــد ع ــدة تزي ــاك لم ــتمر الإمس ــب، إذا اس ــى الطبي ــكَ إل ــبْ طفل اصطح

أســبوعين رغــم اتبــاع النصائــح -التــي ســيتم شــرحها لاحقــاً- أو كان 

ــي: ــا يل ــاً بم مصحوب

عدم تناولحمى
انتفاخدم في البرازالطعام

في البطن

ألم
أثناء التبرز عمر الطفل صغيرفقدان الوزن

أقل من السنه

بروز جزء من الأمعاء
من فتحة الشرج

«تدلي المستقيم»
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التشخيص

سيقوم طبيب طفلك بـ:

جمــع التاريــخ الطبــي الكامــل: سيســأل الطبيــب حــول نظــام طفلــك 	 

ــراض  ــول الأم ــأل ح ــا سيس ــي. كم ــاط البدن ــاط النش ــي وأنم الغذائ

التــي أصابــت طفلــك ســابقًا. 

إجــراء الفحــص الجســدي كامــا: وذلــك 	 

ســيتضمن علــى الأرجــح وضــع إصبــع 

بعــد إرتــداء قفــاز علــى فتحــة الشــرج 

تشــوهات  أي  وجــود  لفحــص  لطفلــك 

ــل  ــن المحتم ــراز. م ــار للب ــود انحش أو وج

أن يتــم فحــص البــراز الــذي وُجــد فــي 

المســتقيم هــل بــه دم أم لا.

تتطلب بعض الحات القيام باختبارات أكثر شمولا إن لزم الأمر في حالة 

وجود عامات من خال التاريخ الطبي أو الفحص الجسدي تشير  إلى 

أسباب عضوية للإمساك.
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الوقاية

ــل  ــاه الطف ــط حي ــر نم ــي تغيي ــة ف ــة المتمثل ــة المنزلي ــاعد الرعاي ــد تس ق

ــل فــي: ــك يتمث ــة مــن الإمســاك وذل فــي الوقاي

ــد مــن . 1 ــق إدخــال المزي ــدى الطفــل عــن طري ــي ل ــر النظــام الغذائ تغيي

ــن  ــي يمك ــح ال ــض النصائ ــم بع ــوائل، اليك ــن الس ــار م ــاف والاكث الألي

ــا: اتباعه

والــروب، 	  كالجبــن  الألبــان  منتجــات  بتجنبهــا:  ينصــح  أغذيــه 

ــه  ــروبات المحتوي ــض، المش ــق الأبي ــه بالدقي ــات المصنوع المعجن

علــى الكافييــن كالشــاي والصــودا، الوجبــات الســريعه والمصنعــه 

ــك. ــيبس والبف ــات والش كالمثلج

ــات 	  ــوائل بكمي ــاء والس ــرب الم ــا: ش ــار منه ــح بالأكث ــه ينص أغذي

وافــره، الاكثــار من تنــاول الخضــروات والفواكــه بأنواعهــا، العصائر 

الشــمندر  كعصيــر  الطازجــه 

البرقــوق  وعصيــر  المــوز  مــع 

الأســمر  والخبــز  والبرتقــال، 

والأطعمــة المكونــه مــن القمــح 

المجففــه  والفواكــه  الكامــل، 

كالزبيــب والبرقــوق والمشــمش 

. لمجفــف ا
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وضع روتين وعادات صحية للمرحاض:. 2

خصــص وقتــاً بشــكل منتظــم بعــد تنــاول الوجبــات لطفلــك 	 

ــك بضــع  ــى ذل لاســتخدام المرحــاض. فيجــب تشــجيع الطفــل عل

الفطــور  تنــاول  مــن  دقيقــه   ٢٠-٣٠ بعــد  وخصوصــاً  مــرات 

والعشــاء حتــى لــو لــم يشــعر بالحاجــة 

للذهــاب أو قــام بعمــل البــراز قبــل ذلــك.

ــر لطفلــك مســنداً خاصــا للقــدم 	  وفِّ

هــذا  للأطفــال،  خــاص  كرســي  أو 

علــى  المحافظــة  علــى  سيســاعده 

ــة معينــة لاســتخدام العضــلات  وضعي

تكــون  أن  تأكــد  للإخــراج.  اللازمــة 

الركبتــان أعلــى مــن مســتوى الوركيــن، 

ــع  ــلًا م ــام قلي ــل للأم ــل يمي ــل الطف ــى جع ــه عل ــب التنبي ــا يج كم

الظهــر. إســتقامة  علــى  المحافظــة 

إن وجــود كتــاب مفضــل أو لعبــة مفضلــة بجانــب المرحــاض قــد 	 

يجعلهــم يشــعرون بتحســن ويتقبلــون الجلــوس.

ــض 	  ــغل بع ــث ينش ــة. حي ــداء الطبيع ــتجابة لن ــك بالإس ــر طفل ذكِّ

الأطفــال باللعــب لدرجــة تجاهلهــم لرغبتهــم فــي التبــرز. وحــدوث 

هــذه التأخيــرات كثيــرًا، قــد تســاهم فــي الإصابــة بالإمســاك.
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تعزيــز الأنشــطة البدنيــة، إذ تســاعد التماريــن الرياضيــة علــى تســهيل . 3

الحــركات الطبيعيــة للأمعــاء والمتمثلــة بدفــع الطعــام أثنــاء هضمــه، 

ويكــون ذلــك عــن طريــق تشــجيع الطفــل علــى اللعــب فــي الخــارج، 

أو ممارســة النشــاطات المختلفــة داخــل المنــزل بــدلًا مــن مشــاهدة 

التلفــاز.
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كن داعما:. 4

 كافــئ طفلــك علــى المجهــود وليــس النتائــج. أعــطِ طفلــك 	 

مكافــآت بســيطة عنــد محاولــة التبــرز. تشــمل المكافــآت الممكنــة 

الملصقــات أو كتــاب مميــز أو لعبــة تكــون متوافــرة فقــط بعــد )أو 

ــاض.  ــت المرح ــلال( وق ــن خ ــو أمك ل

تجنــب أســلوب العقــاب والتوبيــخ مــع الطفــل حتــى إن لــوَّث 	 

ملابســه الداخليــة وتذكــر أن هــذا ليــس إراديــاً وإنمــا هــو بســبب 

تحلــل البــراز القديــم فــي المســتقيم ليصبــح ســائلا ويتســرب مــن 

ــراز. ــن الب ــه م ــه الصلب ــلال الكتل خ

..................................:�اسم طف� الصغ
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راجِع الأدوية:. 5

إذا كان طفلــك يتنــاول دواء يتســبب فــي الإمســاك، فاســأل طبيبه 	 

عــن خيــارات أخرى.

العاج

وفقًــا للظــروف قــد يوصــي طبيــب طفلــكَ بعــلاج للإمســاك إلــى جانــب 

ممارســه النصائــح التــي ذكــرت أعــلاه. تعتمــد هــذه الظــروف علــى: 

الأعراض التي يعاني منها الطفل.. 1

شدة الحالة إلى جانب العمر والصحة العامة.. ٢

مــا إذا كان الطفــل علــى أدويــه تســبب الإمســاك ولا يمكــن الإســتغناء . ٣

عنهــا أو تبديلهــا بــدواء آخــر.

العاج يتكون من مرحلتين: 

المرحله الأولى: لتنظيف المستقيم من كتلة البراز المتراكم 	 

المرحلــه الثانيــه: وهــي الإســتمرار فــي تنــاول الملينــات لمنــع عــودة 	 

تراكــم البــراز فــي الأمعــاء والمســتقيم لحيــن عــودة عضــلات الأمعــاء 

لوضعهــا الطبيعــي وقــد تســتمر المرحلــة الثانيــة لعــدة شــهور.

من الجدير بالذكر أنه من الممكن استخدام هذه العاجات فقط بناءً على 

توصية مقدم الرعاية الصحية.
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وتشمل هذه العاجات على:

 	 :)Stool softenerLaxatives( الأدويــة الملينــة والمنعمــة عن طريــق الفــم

تســتخدم للمرحلــه الثانيــة وتتضمــن خيــارات متعــدده يتــم اختيارهــا 

ــب  ــه وحس ــكلة لدي ــم المش ــل وحج ــر الطف ــب عم ــا يناس ــب م حس

توفرهــا فــي الوحــدة الصحيــة، وممكــن تغييــر النــوع أو إضافــة نــوع 

أخــر إذا دعــت الحاجــة.

 	 :)Enema(حقنة شــرجية فــي المستشــفى

ــل  ــون الطف ــد يك ــان، ق ــض الأحي ــي بع ف

أنــه  لدرجــة  بإمســاك شــديد،  مصابــاً 

يحتــاج إلــى دخــول المستشــفى لفتــرة قصيــرة ليحصــل علــى حقنــة 

ــة(. ــدَّة الغائطي ــة الس ــاء )إزال ــف الأمع ــرجية لتنظي ش
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ري الأمعــاء )Bowel irrigation(: يتــم اللجــوء لــري الأمعــاء فــي حــالات 	 

ــم  ــى إدخاله ــة إل ــة الحاج ــديد لدرج ــاك ش ــن بإمس ــال المصابي الأطف

إلــى المستشــفى، ويتــم ري الأمعــاء لديهــم عــن طريــق ســائل معيــن 

ــى المعــدة عــن طريــق أنبــوب أنفــي معــدي  ــه إل يتــم شــربه أو إدخال

.)Nasogastric tube(
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يلزم المداومة في أخذ العلاج لمدة أطول بهدف
ع البراز مرة أخرى كوسيلة وقائية لمنع الإنحشار، منع تجمُّ

ومع مرور الوقت يبدأ المستقيم بالعودة إلى حجمه الطبيعي
والعمل بكفاءة بشكل تدريجي،

إذ إنَّ إيقاف جرعة الملين في وقت مبكر قد يؤدي إلى
ع البراز في المناطق الضعيفة من المستقيم تجمُّ

التي لم تأخذ وقتاً كافياً للعودة إلى حجمها وقوتها الطبيعية

تذكر/ تذكري



للمزيد من المعلومات:

يمكنكم مراجعة الطبيب أو التثقيف الصحي


