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 النتائج الرئيسية

و 50حوالي   ❖ ن  المراهقي  من  ن  %60  البالغي  من   %
الناجمة   الصحية  الآثار  حول  عالية  معرفة  لديهم 

ة استهلاكعن   . السكر بكميات كبي 

المر   قليلة  نسبة ❖ من  )نسبيًا  ن  ن  14اهقي  والبالغي   )%
ي مواقفهم تجاه    عالي   مستوىعلى    وا %( حصل29)

فن
حاولوا    استهلاك  الذين  المراهقون  أنقاص السكر. 

السابقوزن ي 
فن تجاه    هم  أفضل  مواقف  أظهروا 
)  استهلاك  مقارنة  عالي مستوى  %  21السكر   )

( الذين  عالي   مستوى%  11بزملائهم  البالغون  أما   .)
ا مواقف  

ً
أيض أظهروا  فقد  الطعام لأسرهم،  ون  يشير

( مقارنة بزملائهم الذين  عالي   مستوى%  35أفضل )
ون الطعام لأسرهم )  . (عالي  مستوى% 25لا يشير

بالسكر    الغذائية  السلوكيات  مستوى  كان   ❖ المتعلقة 
ضعيف إن  عمومًا  حيث  ن  73،  المراهقي  من   %

من  40و كان%  فقط  ن  مستوى  لديهم    البالغي 
ضعيف كانوا  سلوكيات  ن  المراهقي  ثلث  من  أكير   .

والأ يض وبات  المشر إل  السكر  وكانت  طعمةيفون   ،
ن  سلوكياتالنفس  ن البالغي  ا بي 

ً
 .موجودة أيض

❖ ( ن  المراهقي  من  نسبيًا  ة  كبي  نسبة  %( 68أفادت 
ن )  %( بأنهم  46والبالغي 

ً
   أو   أبدا

ً
يتحققون من    ما   نادرا

ي الأطعمة
  .كمية السكر فن

ي  ❖
ي   العاملون   يقدم  أن  ينبغن

  الصحية   الرعاية  مجال  فن
ي 
ورة   حول  وإرشادات  نصائح  التغذية  وأخصائ    ضن
الحرة السكر   كمية  خفض ي   يات 

ي   النظام  فن
  الغذائ 

ن  للأفراد   .المزمنة بالأمراض  المصابي 
 
 
 
 

 

 

 

 مقدمة 

ق   إقليم   بلدان  سائر   شأن  شأنها   مان،ع    سلطنة   شهدت  سرر

ي   مطردة   زيادة   المتوسّط، 
 والأمراض  المفرطة  التغذية  انتشار   فن

 تقرير   كشف  وقد .  الماضية  القليلة  العقود   مدى  على   بها   المرتبطة

ي   صدر   العالمية  الصحة  لمنظمة
 من%  80  أن[  1]  2022  العام  فن

ي   الوفيات  إجمالي 
مان  سلطنة  فن

الأمراض المزمنة غي    عن  ناجمة  ع 

 من%  36  أن  2023  لعام  الصحة   لوزارة  تقرير   كشف   كما .  المعدية  

  فقط  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض  عن  ناتجة  الوفيات  إجمالي 

  1  “الحرة  للسكريات”  المفرط  ستهلاكالا   يتسبب  أن  يمكن [.  2]

ي 
ول  ارتفاع  فن   وهي   ، [3]   الدم   وضغط   الثلاثية  والدهون  الكوليسير

 . الوعائية القلبية للأمراض الرئيسية الخطر  عوامل

ي   الجلوكوز   مستوى  ارتفاع
  المقياس  هو   الصيام  أثناء  الدم  فن

عد   والذي  السكري،  داء  لتقييم  الرئيسي   صحية  معضلة  بمثابة  ي 

ي   رئيسية  عامة
مان  سلطنة  فن ي   وبحسب.  ع  ي التدرج 

المسح الوطنن

عوامل بالأمراض  لرصد  المرتبطة    المعدية  غي    الخطورة 

(STEPS  ) ي
مان  سلطنة   أجرتها   النر ي   ع 

 من  % 12  فإن  ، 2017  عام  فن

ن  مانيي  ن   الع     18  عن  أعمارهم  تزيد   الذين   البالغي 
ً
 من  يعانون  عاما

ي    “اضطراب”
ي   الجلوكوز   مستوياتفن

 يعانون  منهم %  15و  الدم  فن

ي   الجلوكوز   مستوى  “ارتفاع”  من
   تشخيصهم  تم  أو / و   الدم  فن

ً
 سابقا

،[.  4]  السكري   مرضب  بالإصابة
ً
ي   وإجمالا

ن   من%  27  يعائن مانيي    الع 

ن  ي   الجلوكوز  مستويات ارتفاع أو  ضعف من البالغي 
 . 2الدم فن

فرط  ستهلاكالا   إن  والكربوهيدرات  بالسكر   الغنية  للأطعمة  الم 

ي   الجلوكوز   نسبة  من  يزيد   أن  شأنه  من
 منظمة  وتوصي   الدم،  فن

ورة[  5]  العالمية  الصحة   إجمالي   من%  10  من  أقل  يكون  أن  بضن

ا (  الحرارية  السعرات  أي)  الطاقة  استهلاك
ً
 السكريات ”  من  مستمد

ي   نظام  اتباع   يؤدي  أن  ويمكن  . “الحرة
 نسبة  على  يحتوي   غذائ 

 من  الحد   إل   النشوية  والأطعمة  المضافة  السكريات  من  منخفضة

ي  النوع  من السكري مرضب الإصابة خطر 
 [.  6]  الثائن

 الصحة  على  للسكر   المفرط  ستهلاكالا   خطورة  مدى  إل  وبالنظر 

ي   العامة
مان،  سلطنة  فن  تدخلات  لاتخاذ   واضحة  حاجة  فهناك   ع 

  4  رقم السياسة مُلخص     
 

ر  استهلاكب المتعلقة والسلوكيات والمواقف  المعارفدراسة 
ّ
 العمرية فئةلل العُمانيي    لدى السُك

ي  سنة 60إلى   14من 
 
 ع سلطنة  ف

ُ
 مان ُ

وبات  الأطعمة  إلى  المضافة  الثنائية   والسكريات  الأحادية   السكريات  تشمل  الحرة   ” السكريات 1   من  والمشر

ي   طبيعي   بشكل  الموجودة   والسكريات   المستهلك،   أو   الطاهي   أو   المُصنع  قبل
 
  والعصائر   العسل   ف

 [. 4]“ الفاكهة   عصي   ومركزات  الفاكهة  وعصائر 

  6.1  من  بالدم   الجلوكوز   مستويات   بأنها “ و” المرتفعة  “  المضطربة بالدم”    الجلوكوز   مستويات  رّفعت     2

،/ مول ملي  7.0≤   الدم  وكوز والجل لي  / مول ملي  7.0  من أقل إلى  . التوالىي  عل لي 
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ي ثقافتناسب  
العمائن المجتمع   المجتمع   احتياجات  تراعي و   ة 

  وبالتالي   الحرة،  السكريات  تناول  من  الحد   على   أفراده  وتساعد 

 .  الجلوكوز  مستوى “ارتفاع”و “اضطراب”  انتشار  من الحد 

وع  قبلو  ي   الشر
 تعديل   إل  تهدف   سياسات  أو   برامج  أي  تنفيذ   فن

 تقييم   إجراء  من  بد   لا   المجتمع،   أفراد   لدى   الغذاء   استهلاك   أنماط

أطعمة   استهلاك ب  المتعلقة  والسلوكيات  والمواقف   للمعرفة  شامل

 [. 7] معينة

ي 
ي   صلة   ذات  رئيسية  جهات  ثلاث  قامت   فقد   السياق،  هذا   وفن

  فن

مان،  سلطنة   الجش   ومؤسسة  الصحة،  بوزارة   التغذية  دائرة   وهي   ع 

ية  استقصائية  دراسة  بإجراء   العالمية،  الصحة   ومنظمة  ،الخي 

 بالتغذية  المتعلقة  والممارسات   والسلوكيات  والمواقف   للمعارف 

ي 
مان  فن  وسلوكيات  ومواقف   معارف  لتقييم[  8]   2023  لعام  ع 

ن  مانيي  ن   الع  ن   البالغي   الغذائية  بالعادات  يتعلق  فيما   والمراهقي 

 . والدهون  والسكر   الملح استهلاك و  العامة

  

   والمناقشةالنتائج 

ي   الدراسة  من  كجزء 
جريت  النر

ُ
ي   أ

 حساب  تم  ، 2023  العام  فن

لقياس ات  وال  مستويات  مؤسرر والمواقف   سلوكياتالمعرفة 

من أسئلة   العديد   على  الواردة  جاباتالإ   واقع  من  بالسكر   المتعلقة

تبة  الصحية  بالعواقب  الصلة  ذات  ستمارةالا    استهلاك   على  المير

عام لدى كل من   مرتفعًا بشكل المعرفة بالسكر مؤسرر   كان.  السكر 

حصل   حيث   . ن والبالغي  ن  على  50المراهقي  ن  المراهقي  من   %

على   حصلوا  من  نسبة  وتجاوزت   ، المؤسرر هذا  ي 
فن عالية  درجات 

عالية   ومع 40درجات  المحافظات.  معظم  ي 
فن ن  المشاركي  من   %

ي  
ن على درجات عالية فن ن الحاصلي  ذلك، لم تتجاوز نسبة المراهقي 

، والوسطى  يمي قية، الي   . %40المعرفة بمحافظات شمال الشر

ن أظهروا مستوى عالٍ من المعرفة، وكانت 60حوالي  % من البالغي 

ن    عاليةالنسب   البالغي  نسبة  لكن  المختلفة.  الفئات  معظم  ي 
فن

من   أقل  كانت  عالية  درجات  على  ن  أولئك  50الحاصلي  ن  بي   %

شمال   ظفار،  محافظات  ي 
وفن فقط  ي 

ابتدائ  تعليم  لديهم  الذين 

والوسطى قية،  ن   بكثي    أعلى  المعرفة  درجات  كانت   كما   .الشر   بي 

ن   درجة  كانت.  الوزن  إنقاص  محاولة  لهم  سبق  الذين  البالغي 

ن   لدى  المعرفة  وارتفاع  السكري  مثل  مزمنة  بأمراض  المصابي 

ن   مماثلة  القلب  وأمراض  الدم  ضغط  الرغم  على   الأصحاء  للمشاركي 

ددون  أنهم  من   يكونوا   أن  المحتمل  ومن  الصحية  العيادة  على  يير

  أكير 
ً
ي  التثقيف على اطلاعا

ي  الأطباء من الغذائ   . التغذية وأخصائن 

ن   معظم  أفاد    يضن   للسكر   الزائد   ستهلاكالا   أن%(  89)  المراهقي 

ن   من   عالية  نسب  أفادت  ذلك،  على   وعلاوة .  بصحتهم    المراهقي 

 السمنة  بأن  و %(  67)  الوزن  زيادة  أن  و   %(88)السكري  مرض  أن

 وأشار .  بالسكر   الغنية  الأطعمة  استهلاك  بسبب  تفاقمت%(64)

ن   من   أقل  عدد   والأوعية  القلب   أمراض  أن  إل %(  35)  المراهقي 

ي  النظام عواقب من  هي  الدموية
ي  الغذائ 

 .  بالسكر  الغنن

ن   من%(  93)  العظم   الغالبية  أفادت  وبالمثل،   استهلاك  أن  البالغي 

ن   غالبية  وحدد   الفرد،  بصحة  مضن   السكر   من  الكثي     79)  البالغي 

 من  والسكري   والسمنة  الوزن  زيادة  أن  حيحص  بشكل%(  90  إل

تبة الصحية العواقب  . بالسكر  الغنية الأطعمة تناول  على المير

عدد   )  أقلأشار  ن  البالغي  القلب 39من  أمراض  أن  إل  فقط   )%

عواقب   من  تكون  أن  يمكن  الدموية  كميات    استهلاكوالأوعية 

ي 
الغذائ  النظام  ي 

فن السكر  من  ة     .كبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.0% 

34.6% 
59.4% 

   سنة   60-19بي    البالغي    لدى السُكر  استهلاكب  المتعلقة  المعرفة 

13.3% 

37.0% 

49.7% 

   سنة  18-14 بي    مراهقي   ال لدى بالسُكر  استهلاكب  المتعلقة  المعرفة  

 ضعيفة

 متوسطة
 عالية  
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ً
 قليلة  فئات  أبدت  المركبة،  المواقف  مؤسرر   قيمة  إل   استنادا

 
ً
ن   من%(  14)  بواقع   نسبيا ن   من%(  29)  المراهقي   معدلات  البالغي 

ي   عالية
ي .  السكر   تجاه   المواقف   فن

،  أوساط  وفن ن  لدى   كان  المراهقي 

ن   من  العديد  ضعيفة  المشاركي   السكر   تجاه %(  43)  مواقف 

ي 
ن   نسبة  كانت  وقد .  الغذائ   درجات   على  حصلوا   الذين  المراهقي 

ي   عالية
ي   عام  بشكل  قليلة  المواقف  فن

 المجموعات  جميع  فن

   أعلى  كانت  ولكنها   الفرعية
ً
 لإنقاص  سعوا   الذين  أولئك  لدى  قليل

ي   الوزن
 %(  21)  السابق  فن

ً
 وزنهم   إنقاص  يحاولوا   لم   بالذين  مقارنة

(11 .)% 

ن   غالبية ن    المراهقي   عباراتال  على  وافقوا %(  70-64)المشاركي 

ي   للسكر   تناولهم   بتقليل   المتعلقة
،   نظامهم   فن ي

 أشار   حيث   الغذائ 

 السكر   استهلاك   تقليل  المهم   من   أنه   إل  المراهقون  هؤلاء

ي   المصنعة  والأطعمة
 ومع.  السكر   من  كميات  على  تحتوي  النر

السكر   من  الحد   أن  منهم %  51  حوالي   رأى  ذلك،  أمر   تناول 

ن   غالبية  اعتقد .  صعب ن   المراهقي  ي   المشاركي 
%( 61)  الدراسة  فن

ن   غي    أنهم  بسبب  السكري  بمرض  الإصابة  لخطر   معرضي 

 السكر.  استهلاك 

ن   لدى  بالسكر   المتعلقة  المواقف   تحسنت  مع  عام  بشكل  البالغي 

ي   التقدم
ن   نسبة  ارتفعت  حيث  العمر؛  فن   سجلوا   الذين  البالغي 

ن   لدى%  94  إل%  69  من  عالية  و   توسطةم  مواقف  من   البالغي 

  وقد .  التوالي   على   سنة  60-50و  سنة  29-19  العمرية  الفئات

وجون  البالغون  أظهر  ن  و   متوسطة%  85)  أفضل   مواقف  المير

ن   من(  عالية ن   غي    البالغي  وجي  ن
 كما   ،(عالية  و   متوسطة%  72)  المير

ن   أن (  عالية   و   متوسطة%  86)  وزنهم  إنقاص   حاولوا   الذين  البالغي 

أفضل  كانت % 76)  ذلك   يفعلوا   لم  الذين   أولئك  من  مواقفهم 

 (. عالية و  متوسطة

اء   يقومون  الذين   البالغونأشار    كانتبأنه    لأسرهم   الطعام  بشر

 المواقف   معدلات  كانت  حيث  كذلك؛  أفضل  مواقف  لديهم

ن   من%(  89)  لدى العالية    و   المتوسطة  وا   الذين   البالغي    اشير

ن  من%( 76) مقابل الطعام وا  لم  الذين البالغي   . الطعام يشير

ن   لدى  المواقف  معدلات  وكانت ن   البالغي   ضغط   بارتفاع  المصابي 

ي   لتلك  مماثلة(  عالية  و   متوسطة %  88)  الدم
 البالغون  سجلها   النر

ن   غي   ي (.  عالية  و   متوسطة %  81)  الدم  ضغط   بارتفاع  المصابي 
 فن

ن   لدى  كان  المقابل، ن   البالغي   مواقف   السكري  مرضب  المصابي 

ن   غي    نظرائهم  من  أفضل  حصل  حيث  بالسكري؛  المصابي 

  ب ـ  مقارنة   عالية  مواقف  درجة  على  السكري  مرصن   من%(  46)

ن   من%(  28) ن   غي    البالغي   لدى  كان  وبالمثل،.  بالسكري  المصابي 

ن   من%(  53) ن   البالغي   من   عالية  درجة   القلب   بأمراض  المصابي 

ن   من%(  29)   بـ  مقارنة  السكر   تجاه   المواقف ن   غي    البالغي    المصابي 

ن   غالبية  وافق  وقد .  الحالة  بهذه  الدراسة  شملتهم   الذين  البالغي 

ي  السكر   تناول  من  بالحد   المتعلقة  لعباراتا  على
؛   النظام  فن ي

  الغذائ 

  الثلث حوالي   وافق ذلك،  ومع
ً
 السكر  تناول من الحد  أن على أيضا

  لاستخدام  حاجة  لا   أنه  على  النصف  يوافق   لم  بينما   صعب،  أمر 

 . السكر 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.6% 

52.0% 

29.4% 

  سنة  60-19بي    البالغي     لدى السُكر  استهلاكب المتعلقةالمواقف   

 

43.0% 

42.7% 

14.4% 

   سنة  18-14بي    المراهقي     لدى السُكر  استهلاكب المتعلقةالمواقف   

 ضعيفة 
ةمتوسط  
 عالية  
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،ل  وبالنسبة ن  لسلوكيات  المركب   المؤسرر   درجة  كانت  لمراهقي 

 إجمالي   من%(  73)  حوالي   حصل  حيث  ضعيفة؛  السكر   تناول

ن  ن   المراهقي  جدت  كما .  ضعيفة   معدلات  على  المشاركي   معدلات  و 

ي  مماثلة ضعيفة
 الأخرى  الفرعية المجموعات جميع فن

ن   من%(  37)و%(  43)  حوالي   أفاد    ”  بأنهم  المراهقي 
ً
 أو   “أحيانا

” 
ً
 / غالبا

ً
ضيفون  “دائما وبات   أو   الطعام  إل  السكر   ي   على   المشر

ن   من%(  68)  حوالي   أشار   كما   .  التوالي   ما   أنهم  إل  المراهقي 

  يقومون
ً
  أو  أبدا

ً
ي  السكر  محتوى من بالتحقق  نادرا

 . الأطعمة  فن

،   مستوى  على  أما  ن  المركب  المؤسرر   درجة  كانت   فقد   البالغي 

ن   السكر   تناول   لسلوكيات ن   بي   سجل  حيث   للغاية،  ضعيفة  البالغي 

ن   من%(  40) ي   الصعيد   وعلى.  ضعيفة   درجات  البالغي 
  الوطنن

 من%  10  من  أقل  عدد   أبدى  فقد   الفرعية،  الفئات  جميع  ولدى

ن  ي   عاليات   انتشار   معدلات  البالغي 
 وقد .  السكر   تناول   سلوكيات  فن

جدت ي عالية    السكر   تناول  لسلوكيات  انتشار   معدلات  أعلى  و 
  فن

يمي  ن  لدى( 95)و%( 9) الي  ن  البالغي   . بالسكري المصابي 

ن   لدى  السكر   تناول  سلوكيات  انتشار   معدلات  وكانت   المصابي 

ي   لتلك   مماثلة  وهي (  عالية  درجة%  6)  الدم   ضغط  بارتفاع
  النر

ن   غي    لدى (.  عالية   درجة%  3)  الدم  ضغط  بارتفاع  المصابي 

ي   إحصائية  ذات دلالة  فروقات  هناك  تكن   لم  كذلك،
 سلوكيات  فن

ن   لدى  السكر   تناول ن   البالغي   درجة%  0)  القلب   بأمراض  المصابي 

 (  عالية
ً
 درجة %  4)  القلب  أمراض  من  يعانون  لا   بمن  مقارنة

ن   من  قليلة  فئة  وأفادت(.  عالية ”   السكر   يضيفون  بأنهم   البالغي 

 
ً
 ”  أو   “أحيانا

ً
 / غالبا

ً
وبات  إل  “دائما  والأطعمة%(  22)  المشر

ن   من%(  46)  من   يقرب  ما   وأشار %(.  18)  ما   أنهم  إل   البالغي 

   يتحققون
ً
   أو   أبدا

ً
ي   السكر   محتوى  من  نادرا

  عند   الأطعمة  فن

   قليل  عدد   وأفاد   التسوق،
ً
ن   من%(  19)   نسبيا  قراءة   بأن  البالغي 

ائية قراراتهم على  تؤثر   الغذائية الملصقات  . الشر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السياسة توصيات

ورة   من  للحد   الجوانب  متعدد   نهج   وإتباع   اعتماد   إل  هناك ضن
ي   السكر   استهلاك

مان  سلطنة  فن ي   الاستمرار   ويلزم.  ع 
 برامج  فن

ن   إضافية  سياسات  وتنفيذ   الحاليّة  العامة  الصحة   لتمكي 
ن  ن   المراهقي   الغنية  للأغذية  المتاحة  البدائل   تحديد   من   والبالغي 
 . بالسكريات

ائب  فرض .1 وبات  عل  ض    يجدر   : بالسكر   المحلاة  المشر
مان  بسلطنة   استهلاك   من  الحد   على  العمل   مواصلة   ع 

وبات ي   التحديد،  وجه  وعلى.  بالسكر   المحلاة  المشر
  ينبغن

مان  سلطنة  تحافظ  أن ائب  على  ع  ي   الانتقائية  الضن
  تم   النر

ي   سنها 
ي   2020و  2019  عامي   فن

وبات   على  تطبق  والنر   مشر
وبات   الطاقة ها   الغازية   والمشر وبات  من  وغي    المشر
ي [.  9]  بالسكر   المحلاة

ن   وفن   تقييم   إجراء  يتم  لم  أنه  حي 

يبة   لآثار   مفصل ي   السكر   على  المفروضة  الضن
  سلطنة   فن

ائب   أن  ثبت  فقد   الآن،  حنر   عمان ي   المماثلة   الضن
  بلدان   فن

وبات تناول  من تقلل أخرى  [. 10] بالسكر   المحلاة المشر

عة   الأغذية   تركيب   إعادة .2
ّ
:  السكر   محتوى  لتقليل  المصن

ي 
مان  سلطنة  حكومة  على  ينبغن   مصنغي   مع  العمل  ع 

ي   السكر   محتوى  لتقليل  الغذائية  المواد 
  الأغذية   فن

عة
ّ
صن   معايي    وضع   خلال   من   بذلك   القيام  ويمكن .  الم 
كاء  مع والتعاون محددة  . الخاص القطاع  من الشر

ي   النظام  لتحسي     إعلامية  حملات .3
  وزيادة   الغذائ 

ي   النشاط
  رئيسي   خطر   عامل  تعد   السمنة  أن  بما :  البدئ 

ي   السكري  بمرض  للإصابة
  فإنه   ،[11]  الخليج  منطقة  فن

ي 
ي   النظر   ينبغن

ن   الجهود   من  المزيد   بذل  فن   النظام   لتحسي 
ي 
ي   النشاط  وزيادة   الغذائ 

ي   المجتمع  لدى  البدئن
مائن   كما .  الع 

40.3% 

56.1% 

3.6% 
   سنة  60-19بي    البالغي     لدى السُكر   استهلاكب المتعلقة  السلوكيات 

73.1% 

26.6% 

0.2% 
   سنة  18-14بي     المراهقي     لدى السُكر   استهلاكب المتعلقة  السلوكيات  

 ضعيفة 
 متوسطة 
 عالية  
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ي 
ويــــج إعلامية بحملات القيام ينبغن ي  نظام لاتباع للير

  غذائ 
ي   متعددة   قنوات   عي    بانتظام  الرياضة  وممارسة   صحي 

  فن
مان،  سلطنة ي   بما   ع 

  الإذاعة   مثل)  الإعلام  وسائل  ذلك   فن
نت  والتلفزيون  .  المدرسي   التعليم  وبرامج(  والإنير

ً
  ونظرا

ي   بالسكر،  العامة  المعرفة  لارتفاع
  حملات   تصميم  ينبغن

ن   إعلامية  الغذائية  بالأنظمة  المتعلقة  السلوكيات  لتحسي 
  إن .  الصحية  الممارسات  وتسهيل  السكر   منخفضة
ن   مساعدة ي   المستهلكي 

  تحديد   على  مانع    سلطنة  فن
ي   السكر   محتوى

ي   يساعد   أن  يمكن  بسهولة  الأطعمة  فن
  فن

ن  اء المتعلقة الممارسات تحسي   . الغذائية المواد  بشر

 لتشجيع:  وتوسيعها   الرياضية  المرافق  وزيادة  تعزيز  .4
،  النشاط ي

و الشباب   الرياضةالثقافة و    وزارة   قامت   البدئن
ي 
مان  سلطنة   فن  الرياضية  المجمعات  من  العديد   انشاءب  ع 

ي 
   تخدم   النر

ً
  25  إل   15  العمرية  الفئة  من   الشباب  حاليا

 السكانية   الفئات  مع  التواصل  شأن  ومن[.  2]  سنة
  تزيد   الذين  والرجال  والنساء  المراهقات  مثل)  الأخرى
   25  عن  أعمارهم

ً
   يكون  أن(  عاما

ً
 مستوى  لزيادة  مفيدا

ي  النشاط
 . جميع أفراد المجتمع لدى البدئن

ي   الاستمرار  .5
 
:  المعدية  غي    المزمنة  الأمراض  فحص  ف

ي   ستمرار الا 
ي   الفحص  إجراء   فن

  غي    المزمنة  للأمراض  الوطنن
ي   المعدية

  الكشف   تسهيل  أجل  من   مانع    سلطنة  فن
ي   السكر   ضعف  حالات  عن  المبكر 

.  والسكري  الدم  فن

ن   هذا   الفحص  برنامج  ويستهدف ن   المواطني  مانيي    الع 
تزيد    أعمارهم  تكون    الذين    35  عنأو 

ً
  وتنفذه   عاما

 . الأولية الصحية الرعاية مؤسسات

  من   كجزء   : والعلاج  الفحص  أثناء  المعلومات  تبادل .6

 المراجعةو   المعدية  غي    المزمنة  الأمراض  فحوصات

  بالأمراض   إصابتهم   تشخيص  تم   الذين   للأشخاص  الطبية

ي   المعدية،  غي    المزمنة
ن   على  ينبغن ي   العاملي 

  مجال   فن

ي   الصحية  الرعاية   النصح   تقديم   التغذية  وأخصائن 

ي   الحرة   السكريات  كمية  تقليل  كيفية  حول   والإرشاد 
  فن

ي   النظام
،  لوحظ  وكما .  للفرد   الغذائ 

ً
ن   فإن  سابقا   البالغي 

  ارتفاع   أو   السكري   مثل)  مزمنة  أمراض  من  يعانون  الذين

  عالية   معرفة   يملكون  لا (  القلب  أمراض  أو   الدم   ضغط

  هذه   من  يعانون  لا   الذين  نظرائهم   من  السكر   عن

  بالسكر   المتعلقة  المعلومات  أن  إل   يشي    وهذا .  الأمراض

نقل  لا 
 
   إلا   الطبية  الزيارات  أثناء  إليهم   ت

ً
  ذلك   ويرجع .  قليل

ي   توفر   عدم  إل  الأرجح  على ي   التغذية  أخصائن 
  سلطنة   فن

مان؛   العاملة  الأولية  الصحية  المراكز   من%  50  فحوالي   ع 

ي 
مان  سلطنة  فن ي   تغذية،  أخصائيو   بها   يوجد   لا   ع 

  وفن

ي   الصحية  المراكز 
  يكون   التغذية   أخصائيو   بها   يتواجد   النر

ن   هؤلاء  قدرة  من  أعلى  العبء ي   وعليه،.  الأخصائيي 
 ينبغن

 الخاصة  المعلومات  لنشر   الجهود   من  المزيد   بذل

 .  السكر تقليل  و   بالتغذية
ً
  التغطية   لانخفاض  ونظرا

ي   الحالية ي   التغذية  لأخصائن 
  يمكن   الصحية،  المراكز   فن

 ضعف  من  يعانون  الذين  للأفراد   الأولوية  إعطاء

 القلب  أمراض  أو   السكري  أو   الجلوكوز   مستويات

ي   الأخرى   الدموية  والأوعية
.  الغذائية  المعلومات  لتلقر

  المتعلقة   المعلومات  مشاركة  يمكن   ذلك،   إل  بالإضافة

ن   مع  السكر   عالية  طعمةللأ   الصحية  بالآثار    المراهقي 

ن    بغض الروتينية  الأولية   الرعاية  زيارات من  كجزء   والبالغي 

. الصحية  حالتهم  عن  النظر 

 

 وتقدير  شكر 

السياسية كجزء  إعداد   تم ي   الدراسة  من   ملخص 
جريت  النر

ُ
ي   أ

 المتعلقة  والسلوكيات  والمواقف  المعارف  لتقييم  2023  العام  فن
ر   استهلاك ب

ّ
ك ي   المجتمع  لدى   الس 

مائن  الصحة  منظمة  من  بدعم  الصحة  بوزارة   التغذية  دائرة  قبل  من  الدراسة  هذه   إجراء  تم  وقد .  الع 
نتوجه.  الجش   ومؤسسة  العالمية أن  ن   الخاص  بالشكر   ويشنا  ن   للمراهقي  ي   شاركوا   الذين   والبالغي 

الشكر   الدراسة،  هذه   فن  وخالص 
ي   العمل  الجزيل لفريق

مان  سلطنة  محافظات  جميع  من  البيانات  جمع  تول  الذي  الميدائن  من   كل  بواسطة  الملخص  هذا   إعداد   تم.  ع 
،  صالح  / والفاضل  الغنامية،  حليمة  والدكتورة/   المعمرية،  سليمة  الدكتورة/  ي

 نيكولاي  والدكتور/   الغمارية،  ابتسام  / والفاضلة  الشماجن
ي، ي  جيمس  والدكتور/  بيير  . ويرث ئ 

 به المرجع المُوصى 

ي   التغذية  دائرة
  المعارف  -4#  رقم  السياسة  ملخص.  GroundWork  مؤسسة  الجش،  مؤسسة  عمان،  سلطنة  -  الصحة  وزارة  فن

ر  استهلاكب المتعلقة والسلوكيات والمواقف
ّ
ك ن  لدى الس  ماني   . 2024 مان؛ع   سلطنة مسقط،. سنة 60 إل 14  من العمرية للفئة  الع 
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